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１
月
8
日
に
、
平
成
18
年
美
浜
町
成

人
式
が
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
成
人
を
迎
え
た
の
は
、
昭
和

60
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
61
年
4
月
1

日
に
生
ま
れ
た
１
４
０
人
で
、
式
に
は

１
１
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

新
成
人
代
表
の
久
崎
香
さ
ん（
早
瀬
）

が
「
成
人
と
し
て
責
任
あ
る
行
動
を
と

り
、
未
来
に
向
け
て
力
強
く
歩
ん
で
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
答
辞
を
述
べ
、

新
成
人
た
ち
は
成
人
と
し
て
の
決
意
を

胸
に
新
た
な
一
歩
を
歩
み
だ
し
ま
し
た
。

それぞれの道に向かって新たな一歩

平成18年美浜町成人式平成18年美浜町成人式

1
月
15
日
に
、
日
向
区
に
古
く
か
ら

伝
わ
る
国
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
の
水

中
綱
引
き
が
日
本
海
と
日
向
湖
を
結
ぶ

運
河
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
の
早
朝
か
ら
、
男
衆
が
太
さ
30

セ
ン
チ
、
長
さ
40
メ
ー
ト
ル
に
も
な
る

大
綱
を
編
み
上
げ
、
運
河
に
張
ら
れ
ま

し
た
。

午
後
に
な
る
と
、
日
向
橋
に
集
ま
っ

た
大
勢
の
観
衆
が
見
守
る
中
、
パ
ン
ツ

1
枚
の
男
衆
ら
が
橋
の
欄
干
か
ら
威
勢

よ
く
飛
び
込
み
、
身
を
切
る
よ
う
な
冷

た
い
水
の
中
で
東
西
に
分
か
れ
綱
を
引

き
合
い
ま
し
た
。

見
事
に
綱
が
引
き
ち
ぎ
ら
れ
、
沖
に

流
さ
れ
る
と
、
観
衆
か
ら
大
き
な
拍
手

が
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

豊漁と無病息災を願って

日向  水中綱引き日向  水中綱引き
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＋
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熊
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司
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近年、健康に関する情報がテレビや雑誌等で溢れています。でもそれをうのみに
するのでなく、それが信頼できる情報なのか、また自分に合っているのかを見極め
る目と判断力が必要になります。
今回は、より健康的な生活を送るために、日頃の自分の食生活を見直すヒントと
なる本を用意してみました。

豊かな食生活でもっと健康に！豊かな食生活でもっと健康に！

健康や食事に関する本はたくさんあります。
まずは、栄養をバランスよくとること。
本を参考にして、自分やご家族の健康管理に
　　　　　役立ててください。



そ
の
他

郷　

土
�

プ
ー
さ
ん
の
鼻

お
ら
ん
く
の
池

憤
青　

中
国
の
若
者
た
ち
の
本
音

真
帆　

あ
な
た
が
娘
で
よ
か
っ
た

Ｃ
・
Ｓ
ル
イ
ス
物
語

日
本
人
の
平
均
値

確
定
申
告
の
書
き
方

10
代
の
子
っ
て
、な
ん
で
こ
う
な
の
!
?

天
文
学
会
注
目
の
75
の
銀
河
68
の
惑
星

「
感
動
」す
る
と
な
ぜ
脳
に
い
い
か
？

む
く
み
が
消
え
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

35
才
か
ら
の
妊
娠
･
出
産
･
育
児

日
本
郵
政
解
き
放
た
れ
た「
巨
人
」

縫
わ
ず
に
で
き
る
！
通
園
･
通
学
バ
ッ
グ
と
小
物

ハ
ン
ド
･
メ
イ
ド
な
バ
ッ
グ

奥
薗
さ
ん
ち
の
今
日
も
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
ぁ
〜
す
。

わ
た
し
の
味

は
じ
め
て
の
お
菓
子
作
り

パ
ン
と
お
菓
子
１
０
０
の
レ
シ
ピ

え
ち
ぜ
ん
わ
か
さ
の
伝
説

新
わ
か
さ
探
訪

俵　

万
智

山
本
一
力

沙　

柚

内
梨
昌
代
・
真
帆

Ｅ
・
Ｍ
ス
ト
ー
ン

鳥
羽　

賢

渡
辺
義
則

Ｄ
・
ウ
ォ
ル
シ
ュ

ニ
ュ
ー
ト
ン　

プ
レ
ス

大
島　

清

廣
田
彰
男

た
ま
ご
ク
ラ
ブ

町
田　

徹

寺
西
恵
里
子

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社

奥
薗
壽
子

栗
原
は
る
み

林
口
宰
士

Ｖ
・
ス
モ
ー
ル
ウ
ッ
ド

え
ち
ぜ
ん
わ
か
さ
の
伝
説
復
刻
版
刊
行
会

関
西
電
力
株
式
会
社　

原
子
力
事
業
本
部

ミ

ー
ち
ゃん
クラブだより（こども図書館クラブ）

【蔵書点検特別休館 6日（月）･7日（火）･8日（水）】･13日（月）･19日(日)･20日（月）･27日（月）
2月の休館日 ※積雪状況によって、水曜日

　は午後5時の閉館になる
　場合があります。
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「
美
浜
町
子
ど
も
読
書

　
　

  　
　
　

活
動
推
進
計
画
」

　
　
　

を
進
め
る
に
あ
た
っ
て　

（
福
音
館
ガ
イ
ド
参
考
）

小
学
校
中
学
年
向
き
の
本

〜
小
学
校
３
・
４
年
生
の
読
書
〜

３
年
生
や
４
年
生
の
こ
ろ
が
、

読
書
の
分
か
れ
道
だ
と
、
よ
く
言

わ
れ
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
が
幼
児
期

か
ら
の
読
書
の
総
仕
上
げ
の
時
期

で
、
ま
ず
良
い
本
を
た
く
さ
ん
見

つ
け
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
こ
の

と
き
、
ほ
ん
と
う
に
お
も
し
ろ
い

良
質
の
作
品
に
め
ぐ
り
会
え
る
か

ど
う
か
が
、
分
か
れ
道
に
な
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

の
お
も
し
ろ
さ
、
楽
し
さ
に
と
り

つ
か
れ
た
子
ど
も
は
、
い
っ
そ
う

本
好
き
に
な
り
、
読
書
力
が
飛
躍

的
に
伸
び
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

【
お
す
す
め
の
本
】

「
エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん
」

「
く
ま
の
パ
デ
ィ
ン
ト
ン
」

「
魔
法
使
い
の

　
　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
ケ
ー
キ
」

「
木
馬
の
ぼ
う
け
ん
旅
行
」

「
魔
女
の
宅
急
便
」　

な
ど

〈
次
号
に
つ
づ
く
〉　

【No. ８】

楽しいクリスマス会でした！楽しいクリスマス会でした！

 12月24日（土）にクリスマスお楽しみ会
がありました。紙芝居や、紙人形劇、クイ
ズや読み聞かせなど盛りだくさんでした。
クラブのみんなは最初にミュージックベル
で「きよしこの夜」を演奏しました。彼女
たちのベルの音色が会場内にきよらかに鳴
り響きました。
【感想】
　いろいろ出し物があって、楽しかった。
ミュージックベル演奏の本番のとき、
ちょっと間違ってしまった。でも、できて
よかった。（Ｍ．Ｋ）

東っ子ふれあい広場（読み聞かせボランティア）
　現在、10人のボランティア会員が毎週月・火曜日
に美浜東小学校１・２年生を対象に絵本の読み聞かせ
活動を行っていて、以前から一度全校生徒を対象とし
た読書活動をしたいと考えていました。
　今回は、美浜に伝わる昔話を子ども達に聞かせたい
と思い、町誌の中から東地区に伝わる民話を選び、紙
芝居に構成しました。田中孝治氏（山上）が絵を引き
受けてくださり、紙芝居ができあがりました。
　決して上手にはできませんが、子ども達とのふれあ
いが、自分たちの「いやし」の時間となり、楽しく活
動しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　代表　原 智津栄

「東っ子読書ボランティア」
の皆さんが地域に伝わる民話
を元に自作した紙芝居を披露
してくださいました。



○
日
時 

15
日 

（
水
）午
前
10
時
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

   

内
容 

音
楽
療
法

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い

　

対
象  

２
・
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

〔
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
方
へ
〕

☆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド（
ぞ
う
さ
ん
ぐ
み
）

☆
両
親
学
級

○
日
時 

18
日（
土
）午
後
1
時
〜

　

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

　

内
容 

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
実
習
や
、

瀧
澤
助
産
院 

瀧
澤
助
産
師
に

よ
る
出
産
に
向
け
て
の
お
話

が
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
、一
緒

に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く

る
準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

2月
の

○
日
時 

16
日（
木
）午
前
9
時
30
分
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば 

　

内
容 

身
体
計
測
、離
乳
食
の
お
話
、

小
児
科
医
師
に
よ
る
子
ど
も

の
成
長
に
つ
い
て
の
お
話
が

あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
で
育
児
に
つ
い
て
楽

し
く
お
話
し
ま
し
ょ
う

 

☆
育
児
学
級 

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

〔
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
に
な
ら
れ
る
方
へ
〕

美浜町保健福祉センター はあとぴあ

美浜町郷市25－20
☎32－3111  FAX32－3112

E-mail : haatopia@town.fukui-mihama.lg.jp
開館時間 午前9時～午後10時　月曜日休館

　

ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
！

（
柔
軟
体
操
）　

運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
！

運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
！
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寒
さ
で
縮
ん
だ
筋
肉
を
伸
ば
し
、

関
節
の
動
く
範
囲
を
広
げ
ま
す
。
ま

た
、
血
液
の
循
環
も
よ
く
す
る
の
で
、

ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で
も
運
動
不
足
に

効
果
的
で
す
。

〈
肩
か
ら
腕
に
か
け
て
〉

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続

き
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。寒

い
日
が
続
く
と
、
外

出
も
し
に
く
く
な
り
、
屋

内
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
り
ま
す
。
屋
内

で
は
、
暖
房
器
具
で
温
ま
る
こ
と
に
慣
れ
て

し
ま
い
、
動
く
こ
と
さ
え
億お
っ
く
う劫
に
な
り
ま
す

よ
ね
。

寒
い
時
期
の
体
は
、
特
に
活
動
が
低
下

し
、
動
き
づ
ら
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
体
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は
、
や
は
り
運
動

が
一
番
！
し
か
し
、
運
動
し
た
く
て
も
、
寒

い
場
所
に
出
て
運
動
す
る
の
は
つ
ら
い
…
。

今
回
は
、
そ
ん
な

時
に
、
家
の
中
で
も

で
き
る
運
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
毎
日
少

し
ず
つ
体
を
動
か
し

て
、
寒
さ
に
負
け
な

い
元
気
な
体
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

冬
場
の

冬
場
の

〈
足
〉

　

ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら
ア
キ
レ
ス
腱
に

か
け
て
、
太
腿
の
前
を
中
心
に
じ
っ

く
り
伸
ば
し
ま
す
。

〈
腰
・
股
関
節
〉


