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優
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子
よ

赤
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煉
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ひ
と
が
た
流
し

初
桜 

青
春
俳
句
講
座

吾
郎
と
ゴ
ロ
ー

ニ
ン
ジ
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よ
り
大
切
な
も
の

津
軽

静
寂
の
子

船
泊
ま
り
ま
で

ラ
ン
チ
ブ
ッ
フ
ェ

少
女
七
竃
と
七
人
の
可
愛
そ
う
な
大
人

あ
や
し
う
ら
め
し
あ
な
か
な
し

オ
ー
ト
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

日
本
沈
没　

第
二
部

乱
鴉
の
島

世
紀
末
大
バ
ザ
ー
ル

第
九
の
日

受
命

一
応
の
推
定

樹
上
の
ゆ
り
か
ご

ブ
ラ
ッ
ド
タ
イ
プ

溺
れ
る
人
魚

天
唄
歌
い

夢
と
の
み

北
風
の
軍
師
た
ち　

上
・
下

花
よ
り
も
な
ほ
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9月の休館日 4日(月)・11日(月)・17日(日)・18日(月)・25日(月)

実りの秋･食欲の秋！
「食べる」とはどんなこと？
実りの秋･食欲の秋！
「食べる」とはどんなこと？

　今年度２学期から、町内小中学校の給食はこの度完成した給食セ
ンターで、全て調理されることとなります。
　全国的にも、昨年６月に食育基本法が制定されたことをきっかけ
に食育への関心が高まっています。
　町立図書館では、「食」や「食育」についての本をたくさん取り
揃えています。いろいろな食べ物に恵まれるこれからの季節、今一
度、自分たちの生活の基となる「食」を見直してみてはいかがで
しょうか？

「食育」とは…
　自ら食を選ぶ能力を含めた食の自己管理能力を育て、一人
ひとりが自分の健康を守り、健全で豊かな食生活を送る力を
育てようとするものです。
　食育基本法では、「食育」は、「知育」「体育」「徳育」
という３つの教育の基礎として位置づけられています。
（「保育・教育現場のための食育」
　　　　　グループこんぺいと編・著　学習研究社より）
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／
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テ
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慈
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の
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さ
き
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小
野
藤
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美
し
い
国
へ

さ
つ
よ
媼
お
ら
の
一
生
、貧
乏
と
辛
抱

新
・
風
に
吹
か
れ
て

同
じ
う
た
を
う
た
い
続
け
て

美
し
き
日
本
の
面
影

キ
ュ
ー
ポ
ラ
の
あ
る
街 

評
伝
早
船
ち
よ

人
生
の
旅
を
ゆ
く

す
ず
め
の
ほ
っ
ぺ
は
な
に
色
で
す
か
？

「
こ
ん
な
会
社
や
め
て
や
る
！
」と
思
っ
た
ら
読
む
本

団
塊
世
代「
次
」の
仕
事

信
長
公
記　

上
・
下

北
陸
・
山
陰

自
壊
す
る
帝
国

〝
消
え
た
い
〞症
候
群

お
年
寄
り
の
生
活
を
つ
く
る
介
護
用
品

わ
く
わ
く
音
遊
び
で
か
ん
た
ん
発
表
会

江
戸
の
橋

新
説　

東
京
地
下
要
塞

荷
造
り
ひ
も
で
作
る
バ
ッ
グ
&
小
物

カ
フ
ェ
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

も
っ
と
知
り
た
い
葛
飾
北
斎

嫁
っ
と
か
な
い
と
。

お
す
そ
わ
け　

お
ふ
く
わ
け
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楽しかったよ！
夏休み工作教室
楽しかったよ！
夏休み工作教室

　35人の子どもたちの参加がありました。
　真剣に石ころを選んで、海の中や草原など、
一人ひとりの豊かな発想のもとに個性あふれる
作品ができあがりました。

「石ころころころたのしいアート」
　　　　　　　　　　　7月26日

「竹を使っての小物作り」８月４日

　8月1日～11日の間に、ミーちゃんクラブのメンバーが
図書館の窓口に立って貸出しや返却の機械操作、図書室で
本を返却する作業を体験しました。

ミーちゃんクラブだより
（こども図書館クラブ）

　34人の子どもたちの
参加がありました。
　講師の馬野さんの指導
のもと、竹を使って、貯
金箱や小物入れ、ロボッ
トなど、さまざまな作品
を作りました。

ドキドキ！図書館窓口体験
＊初めてカウンターに立って本の貸出しをしました。
　最初は緊張したけれど、慣れてきたら緊張しなくなりました。できたら、
　またやりたいです！（Ｙ.Ｋ）
＊今日少しの時間だったのに大変だったので、いつもやっている図書館の　
　人たちはもっと大変なんだろうな、と思いました。（Ｋ.Ｃ）
＊いつもはできないことがたくさんできて、勉強になりました。（Ｈ.Ｏ）
窓口体験時にご来館された皆さん、ご協力ありがとうございました。



○
日
時 

14
日 

（
木
）午
前
10
時
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

は
あ
と
ホ
ー
ル

   

内
容 

運
動
会

み
ん
な
で
体
を
動
か
し
ま
す
！

着
替
え
、タ
オ
ル
等
を
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

〔
赤
ち
ゃ
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い
る
方
へ
〕

☆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド

9月
の

☆
離
乳
食
講
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会

〔
成
人
の
方
へ
〕

☆
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活
習
慣
病
予
防
健
診

　
　
　
　
　
　
　

肺
が
ん
検
診

　

日
時 

7
日 

（
木
）

　

○
午
前
9
時
30
分
〜

   　

会
場 

松
原
担
い
手
セ
ン
タ
ー

　

○
午
後
1
時
〜

　
　

会
場 

中
寺
区
民
会
館

　

○
午
後
2
時
30
分
〜

　
　

会
場 

南
市
文
化
会
館

　　

日
時 

13
日 

（
水
）

　

○
午
後
1
時
〜

   　

会
場 

佐
柿
国
吉
会
館

　

○
午
後
2
時
30
分
〜

　
　

会
場 

坂
尻
多
目
的
セ
ン
タ
ー

 

○
日
時 

27
日 

（
水
）午
後
1
時
30
分
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

調
理
室

　

内
容 

離
乳
食
の
お
話
や
試
食
、歯

科
衛
生
士
さ
ん
に
よ
る
歯
の

お
話
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
前
回
は
、

夏
バ
テ
予
防
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し

ま
し
た
が
、
予
防
は
し
て
い
た
け
ど
、
こ
の
暑

さ
に
耐
え
き
れ
な
か
っ
た
り
、
知
ら
な
い
間

に
体
調
を
崩
し
た
り
し
た
こ
と
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
、
今
回
は
、
夏
に
消
耗
し
た
体
力

を
取
り
戻
し
、
寒
い
季
節
も
耐
え
抜
く
体
を

つ
く
る
た
め
に
、
家
庭
で
も
手
軽
に
で
き
る

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
後
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
こ
の

運
動
を
、
ご
家

族
や
お
友
達

に
伝
え
て
い

た
だ
き
、
継
続

し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

筋
力
ア
ッ
プ
効
果

●
転
倒
予
防
効
果

・
全
身
を
支
え
る
筋
力
が
増
強
す
る
こ

　

と
で
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
保
持
が
で
き

　

や
す
く
な
り
、転
倒
を
予
防
で
き
ま
す
。

美浜町保健福祉センター はあとぴあ

美浜町郷市25－20
☎32－3111  FAX32－3112

E-mail : haatopia@town.fukui-mihama.lg.jp
開館時間 午前9時～午後10時　月曜日休館

か
ら
だ
健
康
シ
リ
ー
ズ
①

か
ら
だ
健
康
シ
リ
ー
ズ
⑤

筋
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

筋
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

な
ぜ
筋
力
ア
ッ
プ
が
大
事
？

　

筋
肉
は
、
体
を
動
か
し
た
り
、
姿
勢
を
保
っ

た
り
、
と
い
う
全
身
を
支
え
る
働
き
や
、
脂

肪
や
糖
質
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
は
、
体
や
内
臓
を
機
能
さ
せ
る
重
要

な
組
織
で
す
。

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
＆

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

・
基
礎
代
謝
量
（
何
も
し
て
い
な
く
て

　

も
消
費
さ
れ
る
生
命
維
持
に
必
要
な

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
）
が
高
ま
る
こ
と
で
、

　

余
分
な
脂
肪
分
や
糖
分
を
燃
焼
さ
せ

　

ま
す
。

・
余
分
な
脂
肪
分
や
糖
分
を
燃
焼
す
る

　

た
め
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
効
果

　

的
で
す
。

●
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果

・
適
度
な
運
動
に
よ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

効
果
が
生
ま
れ
ま
す
。

●
体
力
ア
ッ
プ
効
果

・
血
液
や
リ
ン
パ
液
の
循
環
が
よ
く
な

　

る
こ
と
で
、
心
臓
や
呼
吸
器
官
も
よ

　

り
良
い
働
き
を
し
、
免
疫
力
も
持
続

　

し
ま
す
。　



○
日
時 

13
日 

（
水
）午
前
9
時
〜

   

会
場 

東
部
診
療
所

☆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

☆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

☆
乳
が
ん（
マ
ン
モ
併
用
）検
診

　
　
　
　
　

＆
子
宮
が
ん
検
診

　

日
時 

21
日 

（
木
）

　

○
午
前
9
時
30
分
〜

   　

会
場 

久
々
子
ふ
る
さ
と
会
館

　

○
午
後
1
時
〜

　
　

会
場 

木
野
担
い
手
セ
ン
タ
ー

　

○
午
後
2
時
30
分
〜

　
　

会
場 

和
田
ふ
る
里
交
流
セ
ン
タ
ー

○
日
時 

29
日 

（
金
）午
後
1
時
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

は
あ
と
ホ
ー
ル

　

定
員 

20
人

　

内
容 

歩
き
方
を
知
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
（
計
測
等
も
行
い
ま
す
）

　

※
全
5
回
の
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

　
　

ご
希
望
の
方
は
、20
日（
水
）ま
で

　
　

に「
は
あ
と
ぴ
あ
」ま
で
お
申
し

　
　

込
み
く
だ
さ
い
。

○
日
時 

20
日 

（
水
）午
後
1
時
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ

　

対
象 

40
歳
以
上
の
方

　

定
員 

50
人

　

※
予
約
が
必
要
で
す
。電
話
ま
た
は

　
　

F
A
X
で「
は
あ
と
ぴ
あ
」ま
で

　
　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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手
軽
に
で
き
る

 　
　
　

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

※
こ
の
運
動
を
一
通
り
や
る
こ
と
で
、

　

約
90
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

が
消
費
さ
れ
ま
す
。

①
背
す
じ
を
伸
ば
し
て

イ
ス
に
浅
く
腰
か
け
る

①手のひらを押し合う
                    (10秒)

腹　

筋

②
背
す
じ
を
伸
ば
し
た
ま
ま

斜
め
に
体
を
倒
す

③
腕
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
す

（
で
き
る
人
は
腕
を
耳
の
横
へ
）

胸･

腕･

肩
ま
わ
り
の
筋
肉

太
も
も･

足
の
筋
肉

②
両
方
の
太
も
も
を
押
し
合
い

な
が
ら
足
上
げ
を
行
う

※
足
上
げ
の
と
き
に
背
す
じ
を
伸
ば
す

　

と
、
お
な
か
の
周
り
の
筋
肉
も
鍛
え

　

ら
れ
ま
す
。

②腕を交差して押し合う(左右10秒ずつ)

③腕を引き合う
           (10秒)

①足上げ
（左右10秒ずつ）

③足を交差して
　押し合う
（左右10秒ずつ）

④おしりは上に
　手は下に力を
　加える

⑤
足
踏
み
（
１
分
間
）

※
な
る
べ
く
早
く
足
踏
み
し
ま
し
ょ
う
！

　

今
回
ご
紹
介
し
た
体
操
に
よ
り
筋
力

ア
ッ
プ
を
す
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の

効
果
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

体
力
を
つ
け
る
た
め
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
、
介
護
予
防
の
た
め
、
体

を
き
れ
い
に
見
せ
る
た
め
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
目
的
を
持
っ
て
実
行
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
方

法
や
量
に
よ
っ
て
は
、
筋
肉
に
負
担
を

か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。自
分
に
合
っ

た
無
理
の
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
心
が

け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ス
を
使
っ
て

　

筋
力
ア
ッ
プ
！

片足ずつ

両足で

（
指
導
）
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

岩
澤　

恵
子 

氏

ま 

と 

め


