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マラソン大会の前日に、五木ひろしさんを招いてコンサートを開催します。
ふるさと美浜での五木さんの唄を皆さんぜひお楽しみください。

第19回 美浜･五木ひろしマラソン参加者募集！第19回 美浜･五木ひろしマラソン参加者募集！

開催日　　5月13日(日) コース　　丹生～佐田間の
　　　　　　　　日本陸連公認コース

距離・種目

  受付期間

   参加料 ● 一般　　　　　　　  2,500円
● 小･中学生、高校生　1,000円
● 親子１組　　　     　2,000円

3月12日(月)～4月13日(金)

距　離 種　　目

1.5㎞
親子の部(小学1～4年生・200組)
小学生男子の部・女子の部(小学5年生以上)

   3㎞ 50歳以上男子の部・一般女子の部
中学生男子の部・中学生女子の部

   5㎞
29歳以下男子の部・30歳代男子の部
40歳以上男子の部
29歳以下女子の部・30歳以上女子の部

10㎞ 一般男子の部・一般女子の部
 20㎞ 一般男子の部・一般女子の部

申込方法

　競技参加希望の方は、必ず所定の用紙に必要事項を
ご記入の上、郵便振込み・インターネット・携帯電話
サイト・電話により、エントリーセンターへお申し込
みください。
　なお、大会の運営上、参加者数の制限を設定してい
ますので、ご了承ください。
※町内の方は直接、大会事務局（町総合体育館内）へ　
　お申し込みいただいても結構です。その場合、手数　
　料はかかりません。

※〈お問い合わせ先〉美浜・五木ひろしマラソン事務局（町総合体育館内） ☎32‐3200
　〈お申し込み先〉美浜・五木ひろしマラソンエントリーセンター
　　【インターネット・携帯サイト】www.runnet.jp/　【申込電話】☎03‐3714‐7924

五木ひろしふるさとコンサート五木ひろしふるさとコンサート

日 時　5月12日(土)
　　　　午後4時30分開場・午後5時開演
会 場　町総合体育館

※お問い合わせ先　五木ひろしふるさとコンサート実行委員会(町商工観光課内)　☎32－6705　

　県内外から多くの人が町に集ま
り、町が最もにぎわうスポーツイベ
ント「美浜･五木ひろしマラソン」が
今年も名誉町民である五木ひろしさん
のご協力のもと開催されます。

　美しい海を眺め、人とふれあい、潮の香
りを肌で感じながら若狭湾国定公園の海岸線コースを爽やか
に走ってみませんか？
　皆さんのご参加をお待ちしています！

オリンピック
女子マラソン
銀・銅メダリスト

チケットの購入方法等については下記までお問い合わせください。　

私たちも参加します

美浜ハートフル大使
京都市立伏見工業高校
　　ラグビー部総監督

有森 裕子さん山口 良治さん

　大会当日、午前9時30分から午後12時30分まで
の3時間、佐田交差点から丹生集落口まで交通規制
を行います。ご協力お願いします。

  交通規制
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こんなふうに おれたら い～な～

町
で
は
、
1
月
22
日
か
ら
3
月
14

日
に
か
け
て
、
高
齢
者
を
対
象
に
健

康
や
日
常
生
活
な
ど
に
関
す
る
お
話

と
体
操
を
行
う「
お
達
者
セ
ミ
ナ
ー
」

を
各
集
落
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
グ
ル
ー

プ
に
な
っ
て
毎
日
の
生
活
の
過
ご
し

方
や
、
楽
し
い
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
発
表
し
、
そ
れ
を
基
に
「
こ

ん
な
ふ
う
に
生
活
で
き
た
ら･･･

」
と

い
う
テ
ー
マ
で
楽
し
く
話
し
合
い
を

し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
健
康
体
操
と
し
て
、
顔

や
口
、
舌
を
動
か
す
口
腔
体
操
や
音

楽
に
合
わ
せ
て
手
足
を
動
か
す
「
へ

し
こ
ド
ド
ン
パ
体
操
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

1
月
20
日
に
、
美
浜
町
男
女
共
同
参

画
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
は
あ
と
ぴ
あ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

町
で
は
、
平
成
15
年
に
男
女
共
同
参

画
推
進
計
画
を
策
定
し
、
以
降
、
多
く
の

地域別お達者セミナー地域別お達者セミナー

お互いが支えあう素敵な関係をめざして
美浜町男女共同参画フォーラム美浜町男女共同参画フォーラム

方
に
計
画
の
啓
発･

推
進
を
図

る
た
め
、
毎
年
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、

推
進
集
落
の
1
つ
で
あ
る
上
野

区
の
推
進
員
に
よ
り
、
区
民
の

意
識
調
査
の
結
果
や
夏
祭
り
で

の
取
り
組
み
な
ど
の
活
動
内
容

が
発
表
さ
れ
、
活
動
の
一
環
に

作
成
さ
れ
た
共
同
参
画
を
テ
ー

マ
に
し
た
替
え
歌
を
会
場
の
参

加
者
ら
と
と
も
に
歌
い
、
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
広
瀬
久
美
子
さ
ん
に

よ
る
「
あ
な
た
も
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
〜
女ひ
と

と
男ひ
と

の
素
敵
な

関
係
〜
」
と
題
し
た
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

1月31日に行われた佐田公民館でのセミナーの様子

講演をされた広瀬久美子さん
活動内容を発表された
　　上野区の推進員の皆さん



－ 15 －

春のシーズン開幕に
向けてトレーニング

福井県マシン･
　ローイング大会
福井県マシン･
　ローイング大会

佐
田
か
ら
佐
柿
の
区
間
で
建
設
が
進

め
ら
れ
て
い
る
国
道
27
号
美
浜
東
バ
イ

パ
ス
の
山
上･

佐
柿
間
を
結
ぶ
ト
ン
ネ
ル

の
貫
通
式
が
2
月
2
日
に
ト
ン
ネ
ル
内

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
バ
イ
パ
ス
工
事
は
、
国
道
27
号
の

渋
滞
を
解
消
す
る
こ
と
を
目
的
に
計
画

さ
れ
、
ト
ン
ネ
ル
工
事
は
昨
年
4
月
か

ら
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

貫
通
し
た
ト
ン
ネ
ル
は
、
長
さ
が

５
６
０
ｍ
、
片
側
1
車
線
で
幅
が
11
・
5

ｍ
で
す
。
名
称
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
仮
称
「
佐
柿
ト
ン
ネ
ル
」
で
し
た
が
、

国
吉
城
址
の
ふ
も
と
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
国
吉
城
ト
ン
ネ
ル
」
に
決
定
さ
れ
ま
し

た
。今

後
は
、
開
通
に
向
け
て
道
路
舗
装

や
照
明
設
備
の
設
置
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。

渋滞解消にむけて
国道27号･美浜東バイパス

国吉城トンネル貫通国吉城トンネル貫通

1
月
28
日
に
、
県
マ
シ
ン･

ロ
ー
イ

ン
グ
大
会
が
町
総
合
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
水
上
で
ボ
ー
ト
を

漕
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
冬
場
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環
と
し
て
使
用
さ

れ
る
「
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
」
と
い
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
で
、
漕
い
だ
距
離

や
時
間
を
競
う
も
の
で
す
。

参
加
し
た
中
高
生
や
一
般
の

１
４
０
人
の
選
手
た
ち
は
、
水
上
の

ボ
ー
ト
と
同
じ
よ
う
に
、
力
強
く
エ

ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
を
漕
い
で
い
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
、
多
く
の
本
町
出
身

の
選
手
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

貫通発破のボタンを押す山口町長(左)

トンネル入口工事現場付近(佐柿)
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内

町立図書館　☎３２－００８３  E-mail : tosyokan@town.fukui-mihama.lg.jp
　　　　　　開館時間　午前9時～午後5時（水曜日：午前9時～午後7時） 

図書館
だより
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文学散歩(水郷めぐり)の様子

3月の休館日 5日(月)・12日(月)・18日(日)・19日(月)・21日(水)春分の日・26日(月)

サークルさん こんにちは！サークルさん こんにちは！

「読書会」ってなあに？
　読書会とは、数人の仲間たちと定期的に集まり、読んでき
た共通の本（読書会活動用に同じ本を15冊1セットにした
ものを図書館で貸出ししています）の感想や意見などを語り
合い、交流しながら読書の輪を広げていくグループのことで
す。
　現在、町には「あさひ読書会」「きさらぎ読書会」「やは
ず読書会」の3つの読書会があります。また、年に1度は、
3つの読書会が合同で文学散歩に出かけています。

　あさひ読書会(会長・角脇康江さん)は平成5年6月に活動を開始し、現在の会員数は12人です。
　毎月1回会員の皆さんが図書館の別棟おはなしひろばに集まって、先月持ち帰った本について批
評したり、感想などの意見交換をしています。

～活動中の皆さんにあさひ読書会の魅力についてお話を伺いました～
●読書というのは、自分1人でしている限りは感想も自分1人のものですが、読書会で
同じ本について感想を述べあうことの楽しさ、面白さを発見しました。
　 ●普段の自分であれば、手に取らないような本と出会わせてくれるところも　
　　  読書会の魅力です。
　　　　  ●いろいろな年代･集落のさまざまな活動をしている人と話すことがで　
　　　　    きるのが嬉しいです。
　　　　　　　　●会に入るまでは少し身構えていましたが、心配したほど難し　
　　　　　　　　 くなく、気楽に参加できて楽しいです。

第3回 「あさひ読書会」さん 第3回 「あさひ読書会」さん 
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おすすめの本

～催しのお知らせ～

日　時：3月24日(土)午後2時～午後3時
場　所：町立図書館　2階学習室
対　象：小学生
　　　　(幼児は保護者の同伴をお願いします)
定　員：50人(定員になり次第締め切ります)
紙芝居師：のまりん(野間成之さん･紙芝居歴25年
　　　　　国内外で公演活動をされています)

あさひ読書会さんからの
蔵書点検について

「白洲次郎　占領を背負った男」
　　　　　　　　北 康利：著　講談社
　戦後、吉田茂の側近として活躍した人物、
白洲次郎の人生を描いた本です。
　武士であり、また、紳士でもある、白洲次
郎という男に触れてみてください。

「孤宿の人」上・下　
　　　　宮部みゆき：著　新人物往来社
　人が人に名前をつける、そのことの意義
をあらためて深く考えさせられた作品で
す。主人公「ほう」が何事にも一生懸命な
ところが心に響き、一気に読みました。

　2月5日(月)～7日(水)の3日間、図書館で
は蔵書点検を実施
しました。
　期間中の休館に
ご協力いただき、
ありがとうござい
ました。

蔵書点検は、なんのためにするの？
　蔵書点検は、いわゆる「棚卸」の作業です。
　所蔵資料が無くなっていないか、本来ある
べき場所に正しく並べられているか、汚れや
破損のひどい本はないか、などを点検します。
　蔵書構成を考え、増加しつづける蔵書をよ
りよく運用管理するための大切な作業です。

蔵書点検の結果報告
(平成19年2月7日現在)

〈一　般〉15,322冊 〈児　童〉15,293冊
〈郷　土〉  2,663冊 〈その他〉       24冊
〈雑　誌〉  1,074冊 〈合　計〉34,376冊
　　　　　　　　    〈※不明図書〉　57冊

　　春休みスペシャルお楽しみ会
のまりんの紙芝居

英語を楽しむおはなし会
日　時：3月17日(土)
　　　　午前10時30分～午前11時10分
場　所：町立図書館　おはなしひろば
対　象：小学生

※申込方法…前日までに窓口またはお電話･
　　　　　　メールでお申し込みください。

※不明図書とは…
　貸し出しの手続きをされずに図書館外へ
持ち出された本のことです。
　図書館の本を借りる場合は、必ず窓口で
貸し出し手続きをしてください。
　時間外に本を返却する際には、図書館の
玄関に設置してある返却ＢＯＸもご利用で
きます。



○
日
時 

22
日 

（
木
）午
前
10
時
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

   

内
容 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆親

子
体
操

〔
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
方
へ
〕
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。
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調
理
室

　

内
容 

食
事
に
つ
い
て
の
話
＆

バ
イ
キ
ン
グ
に
よ
る
試
食

あ
な
た
は
自
分
に
必
要
な
食

事
の
量
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

食
事
か
ら
、自
分
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
！

　

定
員 

先
着
30
人
ま
で

　

申
込 

2
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
、

       

「
は
あ
と
ぴ
あ
」ま
で
お
申
し 

　
　
　

 

込
み
く
だ
さ
い
。

※
開
始
・
終
了
時
間
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

バ
ス
の「
は
あ
と
ぴ
あ
」発
着
時
刻

　

に
合
わ
せ
て
あ
り
ま
す
。
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３
回
に
わ
た
り
進
め
て
き
た
「
糖
尿
病
予

防
シ
リ
ー
ズ
」
で
す
が
、
最
終
回
は
、「
あ
な

た
な
ら
何
が
で
き
る
？
」
を
テ
ー
マ
に
お
伝

え
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
予
防
や
改

善
の
た
め
に
、
自
分
に

は
何
が
必
要
で
、
ど
う

や
っ
て
い
け
ば
自
分
の

か
ら
だ
を
健
康
に
保
つ

こ
と
が
で
き
る
か
を
皆

さ
ん
で
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

①
あ
な
た
は
自
分
の
体
の
こ
と

知
っ
て
い
ま
す
か
？

美浜町保健福祉センター はあとぴあ

美浜町郷市25－20
☎32－3111  FAX32－3112

E-mail : haatopia@town.fukui-mihama.lg.jp
開館時間 午前9時～午後10時　月曜日休館

ま
ず
、
健
診
を

　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う
！

▼
町
の
健
診
を
受
診

※
４
月
か
ら
新
年
度
の
健
診

　

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
職
場
で
の
健
診
を
必
ず
受
診

年
に
一
度
は
健
診
を

　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う
！

●
受
診
希
望
調
査
を
実
施
し
ま
す
！

　

4
月
か
ら
始
ま
る
平
成
19
年
度
の
健
診
に
む

け
て
、
皆
さ
ん
の
受
診
希
望
と
受
診
状
況
の
調

査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
シ
リ
ー
ズ
③

糖
尿
病
予
防
シ
リ
ー
ズ
③

あ
な
た
な
ら
何
が
で
き
る
？

あ
な
た
な
ら
何
が
で
き
る
？

②
あ
な
た
の
血
糖
値
は

ど
れ
く
ら
い
？

血
糖
値
が
高
め
の
方
…

「
何
で
こ
ん
な
値
に

な
っ
た
の
か
な
？
」

自
分
の
生
活
を

振
り
返
り
ま
し
ょ
う
！

・
食
生
活
は
？

　

食
事
の
量
、バ
ラ
ン
ス
、食
べ
る
速
さ
、

　

間
食
、
嗜
好(
甘
い
物･

油
物･

飲
酒)

な
ど

・
運
動
習
慣
は
？

　

1
日
の
歩
数
、
仕
事
量
な
ど

・
生
活
リ
ズ
ム
は
？

健康行動を
意識する

生活習慣
の改善

生活習慣を
改善し、
重症化を防ぐ

血糖値
（mg/dl）
（空腹時）

～100 100～125 126～

HbA1c(％)
過去1～3か
月の血糖値
の平均値

～5.4 5.5～6.0 6.1～

あなたの血糖値は
どの段階にあるでしょう？
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決
め
ら
れ
た
量
よ
り
も
多
く
飲
ん
だ
り
、

時
間
を
あ
け
ず
に
飲
む
と
薬
が
効
き
す
ぎ
て

副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
少
な
く
飲
ん
だ
り
、
間
隔
を
長
く

あ
け
て
飲
む
と
、
充
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
よ
く
な
っ
た
り
す
る
と
薬
の
量
や

回
数
な
ど
自
分
勝
手
に
調
整
し
が
ち
で
す

が
、
ま
ず
自
分
の
症
状
を
医
師
に
正
し
く
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

医
師
の
指
示
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

①
服
用
時
間
に
つ
い
て

・
食　

前 

… 

食
事
の
30
分
ほ
ど
前

・
食
直
後 

… 

食
事
の
後
す
ぐ

・
食　

後 

… 

ふ
つ
う
食
後
30
分
以
内

・
食　

間 

… 

食
後
2
時
間
く
ら
い

・
寝
る
前 

… 

寝
る
20
〜
30
分
前

②
服
用
の
し
か
た

　

内
服
薬
は
必
ず
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
や
、
ぬ

る
ま
湯
と
一
緒
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

※
コ
ー
ヒ
ー
や
お
酒
な
ど
と
飲
ん
だ
り
、
指

　

示
が
な
い
の
に
水
な
し
で
飲
む
と　

思
わ

　

ぬ
害
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
カ
プ
セ
ル
剤
の
中
身
だ
け
を
取
り
出
し
て

　

飲
ん
だ
り
、
錠
剤
を
砕
い
て
飲
む
よ
う

　

な
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

豆
知
識

薬
の
上
手
な
飲
み
方

③
何
を
す
れ
ば
い
い
か
な
？

〈
食
事
編
〉

 
ま
ず
、
あ
な
た
の
1
日
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
知
り
ま
し
ょ
う
！

①
目
標
体
重
を
決
め
ま
し
ょ
う

　

身
長　
　

  
ｍ
×
身
長　
　

  

ｍ
×
22

＝
標
準
体
重　
　
　

㎏

☆
現
在
の
体
重
と
標
準
体
重
を
考
慮

し
て
、
目
標
体
重
は　
　
　

㎏
で
す
！

②
基
礎
代
謝
基
準
値
（
表
１
）

　

体
重
１
㎏
当
た
り
に

　
　

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
／
㎏
／
日

③
身
体
活
動
レ
ベ
ル
（
表
２
）

　

目
標
体
重(

㎏)

×
基
礎
代
謝
基
準
値  

　
　

×
身
体
活
動
レ
ベ
ル

＝
一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

　
　
　
　
　
　

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
／
日

　

あ
な
た
が
今
、
必
要
な
摂
取
量
は
ど

の
位
で
し
た
か
？

　

自
分
の
必
要
な
食
事
量
に
変
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

年齢区分 男性 女性
18～29歳 24.0 23.6
30～49歳 22.3 21.7
50歳以上 21.5 20.7

身体活動の
レベル 低い 普通 高い

18～69歳 1.50 1.75 2.00
70歳以上 1.30 1.50 1.70

表１　基礎代謝基準値(キロカロリー/kg/日)

表２　身体活動レベルの値

※低い…家事、事務仕事など
　普通…歩行、運搬、子どもと遊ぶなど
　高い…肉体労働など

〈
運
動
編
〉

　

自
分
は
、
ど
ん
な
運
動
な
ら
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
！

●
体
を
動
か
す
こ
と
の
目
安

▼
日
常
生
活
で
の
健
康
づ
く
り

・
普
通
歩
行
↓
60
分
／
日
（
約
4
㎞
）

　
　
　
　
　

7
時
間
／
週
（
約
28
㎞
）

▼
運
動
で
の
健
康
づ
く
り

・
速
歩
↓
60
分
／
週(

約
6
㎞)

・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
↓
35
分
／
週(
約
4
㎞)

週
に
数
回
で
も
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

④
毎
日
、
何
か
ひ
と
つ
で
も

実
行
に
移
し
ま
し
ょ
う
！

　

自
分
の
で
き
る
こ
と
や
続
け
ら
れ
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
始
め
て
、
糖
尿
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

③
併
用
を
さ
け
る

　

薬
を
併
用
す
る
と
、
お
互
い
の
作
用
が
弱

く
な
っ
た
り
、
強
く
な
っ
た
り
し
て
期
待
す

る
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
思
わ
ぬ
副
作
用
が
現
れ
た
り
し
ま

す
の
で
、
医
師
の
指
示
で
薬
を
使
用
し
て
い

る
と
き
は
、
医
師
の
了
解
を
得
な
い
で
他
の

薬
を
使
用
し
な
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

④
薬
の
保
管

・
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ

・
水
薬
は
冷
蔵
庫
に
、
特
別
な
指
示
が
な
い  

　

限
り
冷
凍
し
な
い

・
湿
気(

浴
室
や
台
所)

や
熱
、
直
射
日
光

　

を
さ
け
る

・
有
効
期
限
切
れ
の
薬
を
使
用
し
な
い

〈
通
常
の
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
〉

　

半
年
以
上
前
の
処
方
薬
は
使
用
し
な
い

〈
水
薬
〉

　

１
週
間
以
上
前
の
処
方
薬
は
使
用
し
な
い

⑤
高
齢
者
の
薬

　

高
齢
者
は
若
い
人
と
同
じ
よ
う
に
薬
を
飲

む
と
副
作
用
が
出
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
年
を
と
る
に
つ
れ
て
肝
臓
や
腎
臓

の
働
き
が
弱
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
薬
が
体

内
に
処
理
さ
れ
ず
に
残
っ
て
し
ま
う
た
め
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
を
飲
ん
で
調
子
が
お
か
し
い
場
合
は
、

副
作
用
が
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
、
医
師
・
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

薬
は
、
用
法･

用
量
を
き
ち
ん
と

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
！

【カロリーの目安】

ごはん軽く1杯

160kcal

食パン1枚
(6枚切)
160kcal

140kcal

ビール
(350ml)

水ようかん
1切 125kcal



町
誌
よ
も
や
ま
話
（87） 　
新
庄
寄
積
の

       

「
ヤ
リ
マ
シ
ト
」

文
芸
欄
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短　

歌 　

久
々
子
湖
を
散
策
す
れ
ば
か
い
つ
ぶ
り

浮
き
沈
み
し
て
春
の
漂
ふ

亀
谷　

茂　
　

（
早　

瀬
）

早
春
の
翳か
ざ

り
に
遇
へ
ば
思
ひ
出
づ

吾
子
北
海
道
へ
と
送
り
し
か
の
日

三
浦　

豊
子　

（
河
原
市
）

山
茶
花
の
花
こ
ぼ
れ
た
り
如
月
は

み
つ
ば
ち
箱
置
き
梅
の
花
待
つ

山
本　

善
昭　

（
竹　

波
）

紅
梅
の
八
十
余
年
を
長
ら
へ
て

あ
づ
き
が
程
に
花
芽
ふ
ふ
め
り

山
口　

正
子　

（
気　

山
）

散
歩
す
る
夫
の
歩
幅
も
足
音
も

癒
え
し
証
と
思
ひ
從
き
ゆ
く

竹
長　

味
与
子
（
久
々
子
）

村
々
に
は
、
そ
の
地
な
ら
で
は
の
行
事

が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
私
の
住
む
新
庄
に
も
昔
か
ら
伝
わ
る

祭
り
や
お
講
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

女
性
だ
け
の
「
御お
し
ん
め
い
こ
う

神
明
講
」、
子
ど
も
だ
け

の
「
カ
イ
ロ
講
」、
男
だ
け
の
「
山
や
ま
い
わ
い
こ
う

祝
講
」

等
々
で
す
。

去
る
一
月
九
日
に
も
「
ヤ
リ
マ
シ
ト

（
弓ゆ
み
は
じ初
め
）（
弓
打
ち
講
）」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
同
時
期
に
行
わ
れ
る
早
瀬
「
浜
祭

り
」
と
比
べ
て
み
る
と
、
同
じ
弓
打
ち
神

事
で
も
随
分
と
趣
が
違
う
も
の
で
あ
る

こ
と
が
「
広
報
み
は
ま
」
二
月
号
か
ら
も

分
か
り
ま
す
。

寄
積
八
幡
神
社
「
弓
初
め
」
の
諸
準
備

は
、
毎
年
交
代
で
六
名
の
当
番
が
執と

り
行

い
ま
す
。
今
年
は
私
も
当
番
の
一
人
と

し
て
関
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
裏
方
の

様
子
を
少
し
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。弓ゆ
み
だ
け竹
、
矢や
だ
け竹
、
弓
の
弦げ
ん

、
的ま
と

、
特
別
な

供
物
等
々
と
、
前
年
か
ら
段
取
り
に
か
か

り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
弓
の
弦
と
し
て
使
う
藤ふ
じ
づ
る蔓

は
十
一
月
中
頃
に
採
取
し
て
乾
か
し
て

お
き
ま
す
。
ど
れ
で
も
よ
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
必
ず
地
面
に
這
っ
て
い
る

物
で
、
太
さ
や
長
さ
、
傷
の
有
無
な
ど
も

よ
く
吟
味
し
て
採
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。　

弓
矢
の
竹
に
つ
い
て
も
同
様
で
、
使
え

そ
う
な
物
が
ど
こ
に
あ
る
か
大
体
の
目

星
を
付
け
て
お
い
て
、
歳
の
暮
れ
に
切
り

に
行
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
自
然
の
素
材

で
あ
る
た
め
、
な
か
な
か
適
当
な
物
が
見

つ
か
ら
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
の

採
取
時
期
も
気
を
遣
う
と
こ
ろ
で
す
。

そ
う
や
っ
て
材
料
を
揃
え
て
お
き
、
今

年
は
正
月
四
日
の
晩
に
道
具
作
り
を
し

ま
し
た
。
弓
竹
の
両
端
に
藤
蔓
を
巻
き
付

け
る
作
業
は
、
特
に
慎
重
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
弓
の
長
さ
は
約
二
メ
ー
ト
ル
で
す
。

従
っ
て
、
そ
れ
よ
り
や
や
長
い
竹
を
、
折

れ
な
い
よ
う
に
具
合
を
確
か
め
な
が
ら
、

か
な
り
の
力
を
加
え
て
撓た
わ

ま
せ
ま
す
。

こ
の
状
態
で
巻
き
付
け
る
わ
け
で
す
。

簡
単
な
よ
う
に
み
え
て
、
実
際
に
は
な
か

な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
供
物
は
、
矢
を
射
る
た
び
に
、

手
作
り
の
箸
と
膳
（
木
の
板
）
を
用
い
て

供
え
ま
す
が
、そ
の
献
立
は
、「
酢す

わ

い

和
伊（
大

根
と
人
参
の
和
え
物
）」「
い
と
こ
煮
（
小

芋
と
小
豆
を
混
ぜ
て
煮
た
物
）」「
白
餅
」

「
白
酒
」「
蕨
わ
ら
び
の
白
和
え
」「
つ
と
豆
腐
」

「
清き
よ
だ
い
ず

大
豆
」
の
七
品
と
決
ま
っ
て
お
り
、
い

ず
れ
も
味
付
け
を
施
す
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
も
当
番
の
者
が
事
前
に
用

意
を
し
て
お
き
、
当
日
持
ち
寄
り
ま
す
。

さ
て
、
い
ざ
本
番
と
い
う
と
き
に
、
裏

方
の
一
番
の
心
配
事
は
弓
で
し
た
。
も

弓矢と供物 (平成12年)

ち
ろ
ん
テ
ス
ト
は
し
て
い
る
し
、
万
一
に

備
え
て
予
備
の
弓
矢
も
用
意
し
て
お
き

ま
す
。
し
か
し
、
何
分
に
も
百
パ
ー
セ
ン

ト
天
然
素
材
。
竹
が
折
れ
な
い
、
弦
が
切

れ
な
い
、
外
れ
な
い
と
い
う
保
証
は
ど
こ

に
も
無
い
の
で
す
。「
ヤ
リ
マ
シ
ト
ー
！
」

の
勇
ま
し
い
掛
け
声
と
と
も
に
力
い
っ

ぱ
い
弓
が
引
か
れ
る
た
び
に
、
周
囲
の

見
物
客
と
は
少
々
違
っ
た
緊
張
感
を
味

わ
っ
た
今
年
の
弓
打
ち
で
し
た
。

（
美
浜
町
誌
編
纂
委
員
会
委
員　

森
本
克
行
）
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氏　名 住 所 年齢 届出人

下　本　すま子 河原市 71歳 下本　景淸

奥　村　美智子 早 瀬 62歳 奥村　晃子

福 田 　 亨 佐 野 84歳 福田　善一

濵 野 秀 夫 竹 波 94歳 濵野　廣志

小 林 一 男 新 庄 86歳 小林　榮次

小　嶋　つや子 松 原 87歳 小嶋　明義

中　川　きよ子 大 薮 88歳 中川重太郎

辻 井 そ よ 佐 田 90歳 辻井　克実

千 田 夏 美 菅 浜 77歳 千田　秀利

中 嶌 　 勝 金 山 79歳 磯辺喜美子

安 井 ふ み 日 向 94歳 安井敬一郎

大 鐘 征 男 佐 田 65歳 大鐘　千代

山　田　貴美枝 新 庄 87歳 山田　増夫

◎ご誕生

◎おくやみ

氏　名 性別 父・母 住　所

前 川 泰
た い き

輝 男 　晃　・智　子 佐　田

知 場 葉
よ

生
う

男 卓　巳・慶　子 日　向

松 井 蘭
ら ん と

斗 男 優　太・益　岐 松　原

まちびとまちびと

●－キーワード－
①キク科フキ属の多年草。春の味覚の1つです。
②東京の地名。駅のすぐ側に西郷隆盛の像が
　あります
③大工道具の一つ。木を切るのに使います。
④心身共に緊張をほぐすことです。
⑤イカを干した加工食品です。
⑥体長4センチ程の小さな淡水魚です。金魚
　同様、日本人に古くから親しまれてきました。
⑦部屋の空気を入れ換えることです。
⑧皮はゴワゴワ、中はエメラルド色の果物
⑨人口世界第2位の国。数字の「0」が生まれ
　た国です。
⑩子ども向けの民話、伝説、神話、寓話、
　創作された物語等のことです。
⑪車の輪の通りすぎた跡のことです。
⑫いろいろな形の輪をつなぎ合わせたり、
　解いたりして遊ぶおもちゃです。
⑬一般的に3拍子で作曲されるテンポのよい
　舞曲です。
⑭漢字で「土筆」と書く、春の風物詩の1つ
　です。

●応募方法
　キーワードをといて、しりとりをしなが
ら右回りにことばを入れてください。★の
中の文字を並べ替えると、美浜町の土地・
地区・場所の名称がひとつできます。
　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも
大歓迎！）を書いて、町企画課「広報みは
まハ－トフルクイズ」係（〒919-1192 美
浜町郷市25-25）まで送ってください。
　締切りは、3月10日(消印有効)です。正
解者の中から抽選で5人の方に記念品をお
送りします。
●2月号の答え　　坂 尻
●当選者
　応募者総数は30人で、28人の方が正解
　でした。
　抽選の結果、次の方々が当選されました。

中　村　愛　子さん　（菅　浜）
戸　田　節　子さん　（佐　野）
浜　野　桂　子さん　（早　瀬）
堀　内　智恵香さん　（佐　田）
太　田　佳代子さん　（京都府）

こたえ  ◯ ◯◯◯◯

� ③

④

�⑤⑥

⑧

①

⑦ �

⑨

⑩

②

�

⑪⑫

⑬ ⑭

��

＊ボート競技を始められたのは？
高校に入学してからです。先輩に誘われて入部しました。
想像以上に練習が厳しいですが、今はその辛さ以上に勝ちた
い気持ちが強いです。
＊日本代表に対する思い
日本代表として日の丸をつけて漕ぎたいと思っています。し
かし、代表候補の合宿に参加して、他の選手との差を感じ、今
のままでは難しいと思っています。自分の長所である強い力を
さらに鍛え、その力を水上で引き出せる技術を身に付けること
が大きな課題です。
＊これからの目標を教えてください。
これからも代表候補の合宿や自主トレーニングに励み、日本
代表の選考レースで勝ちたいと思っています。また、高校の全
国大会でも、優勝の経験が無いので、高校日本一をめざしたい
です。

ボート競技の19歳以下日本代表
候補に選出され、世界ジュニア
選手権の出場をめざす

小矢淳平さん・英里さん(丹生)の長男

  空
く う た

歌ちゃん（2歳）
　乗り物大好き！乗り物の絵本
を見たり、車のオモチャで遊ん
でま～す！じいやと軽トラでド
ライブするのも好きだョ！
　夏になったら弟の宙（そら）
ちゃんと海で遊ぶんだ !! 楽しみ
だな～！

1/1～1/31 受付分
（敬称略）

慶弔慶弔

池田  朋弥さん
 （敦賀工業高校2年･麻生）
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3月■くらしのカレンダー■

人口の動き

平成19年2月1日現在

※「広報みはま」は資源保護のため古紙100％の再生紙を使用しています。

人口総数
  11,212人
男 5,403人
女 5,809人

世帯数
3,732世帯

前月比
（－23）
（－  8）
（－15）

（±  0）

●イベント　●健康診断・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、2月 16日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。　●（ス）は、ガソリンスタンドの休日当番店です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1420
古紙

企
画
課

 

近
年
、観
光
施
設
や
集
会
施
設
な
ど
に
設
置
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
A
E
D
。今
回
の
広
報
で
は
、

こ
の
A
E
D
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
A
E
D
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

　

講
習
会
な
ど
を
受
け
ら
れ
て
熟
知
さ
れ
て
い

る
方
も
い
れ
ば
、今
回
は
じ
め
て
知
っ
た
と
い
う

方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
今
回
の
記
事
を
編
集
す
る
に
あ
た
り
、美

浜
消
防
署
の
方
に
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
、一
昨
年
に
開
催
さ
れ
た
万
博
で
も
A
E
D

に
よ
っ
て
数
人
の
命
が
救
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。ま
た
、同
時
に
自
分
も
そ
の
会
場

を
訪
れ
、い
た
る
と
こ
ろ
に
設
置
さ
れ
て
い
た

A
E
D
を
目
に
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、そ

の
目
的
や
使
い
方
を
ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

も
し
、目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
、私
一
人
だ
っ
た

ら
、あ
の
と
き
の
自
分
と
、今
の
自
分
で
は
そ
の

人
の
生
死
が
分
か
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

簡
単
な
応
急
措
置
を
覚
え
る
だ
け
で
助
け
ら
れ

る
命
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

町
内
で
も
、人
が
多
く
集
ま
る
場
所
に
は

A
E
D
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。応
急
措
置
に
つ

い
て
は
、本
紙
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、や
は
り

講
習
を
受
け
る
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
遭
遇
す
る
か
分
か
ら
な
い「
も
し
も
の
と

き
」の
た
め
に
、皆
さ
ん
も
講
習
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

（
光
）

表
紙
の
写
真

2
月
8
日
に「
は
あ
と
ぴ
あ
」で
行
わ
れ
た「
ひ

よ
こ
ラ
ン
ド
」リ
ズ
ム
遊
び
の
様
子
で
す
。

参
加
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方
は
、

鳴
子
を
手
に
、音
楽
の
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
そ

う
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

最新の情報はケーブルテレビの
行政チャンネル(4ch)でご確認ください

15（木）
16（金）

14（水）

13（火）
12（月）

11（日）

10（土）
9（金）

8（木）

7（水）

6（火）

5（月）

4（日）

3（土）

28（水）
29（木）
30（金）
31（土）

27（火）
26（月）

25（日）

24（土）

23（金）
22（木）

21（水）

20（火）

19（月）
18（日）

17（土）

古紙

10:00～親子おはなし会(町立図書館)
(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)

13:30～地域別お達者セミナー(野口農事集会所)

  9:00～町民剣道大会(総合体育館)
14:00～野村忠宏氏講演会(県立三方青年の家)

（ス）早瀬石油(郷市:ITOCHU)

  9:00～ほほえみ広場(南西郷保育所)
13:00～心配ごと相談（はあとぴあ）
13:30～地域別お達者セミナー

(笹田生活改善センター)

10:00～ヘルスバイキング教室(はあとぴあ)
13:30～地域別お達者セミナー(竹波集落センター)
19:00～美浜学講座(原子力安全システム研究所)

  9:00～消費生活相談(中央公民館)
13:30～折り紙を楽しむ会（町立図書館）
13:30～1歳児健診(はあとぴあ)

(河原市･南市･栄区)

卒業式(美浜中学校)
13:30～地域別お達者セミナー(丹生公民館)

10:00～美浜町花づくり講習会(県園芸試験場)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
(～12:00 エコクル美方)

13:00～ＭＭネット･ぐ～チョコランタン小劇場
(2回目16:00～・総合体育館)

14:30～室内楽の愉しみ(中央公民館)
（ス）沢井石油(佐田:ENEOS)

13:30～地域別お達者セミナー(文化会館)

13:00～心配ごと相談（はあとぴあ）

卒業式(丹生小･美浜中丹生分校)
  9:00～おひさま広場(山東保育所)
13:30～地域別お達者セミナー(北田集落センター)
13:30～離乳食講習会(はあとぴあ)

(北･南地区)

卒業式(新庄小･美浜東小･美浜南小)
13:30～折り紙を楽しむ会（町立図書館）

卒業式(弥美小･美浜北小･菅浜小)

1（木）
2（金）

古紙

古紙

古紙
  9:00～ニュースポーツフェスティバル

(総合体育館)
10:30～英語を楽しむおはなし会（町立図書館）
13:30～絵本を楽しむ会（町立図書館）
13:00～美浜を詠う短歌コンクール表彰式＆

金田一秀穂氏講演会(中央公民館)

（ス）若狭自動車SC(佐田:コスモ)

13:00～心配ごと相談（はあとぴあ）
13:00～弁護士法律相談(はあとぴあ)
13:00～土地建物登記法律相談(はあとぴあ)

 春分の日
 8:30～可燃ごみ･生ごみ受入
(～16:00 エコクル美方：収集は通常どおり)

(東地区)

10:00～ひよこランド(はあとぴあ)
13:00～1歳6か月児健診(はあとぴあ)

修了式(山東保育所･耳保育所･南西郷保育所)

全国中学校選抜ボート大会
(～26日・県立久々子湖ボートコース)

14:00～春休みお楽しみ会「のまりんの紙芝居」
（町立図書館）

修了式(早瀬保育所)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

(～12:00 エコクル美方)
（ス）今村石油(河原市:コスモ)

修了式(丹生保育所･菅浜保育所･西保育所･
新庄保育所･日向保育所)

13:00～心配ごと相談（はあとぴあ）


