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美浜で「はあとふる体験」修学旅行美浜で「はあとふる体験」修学旅行

5
月
5
日
の
子
ど
も
の
日
に
、
早
瀬

区
で
山
王
祭
礼
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
吉
神
社
境
内
で
は
、
太
鼓
や
浦
安

の
舞
が
奉
納
さ
れ
、
神
社
前
の
曳
山
の

舞
台
で
は
、
子
ど
も
歌
舞
伎
が
奉
納
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
曳
山
が
区
内
を
巡
行
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、
太
鼓
や
歌
舞
伎
が

奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

町
で
は
、「
交
流
人
口
の
拡
大
」

を
目
標
に
豊
か
な
自
然
を
生
か
し

た
体
験
型
観
光
「
若
狭
美
浜
は
あ

と
ふ
る
体
験
」
を
平
成
17
年
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

5
月
13
日
か
ら
15
日
の
3
日
間

に
は
、
体
験
を
開
始
し
て
か
ら
初

め
て
と
な
る
「
修
学
旅
行
」
の
受
け

入
れ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
町
に
訪
れ
た
の
は
東
大

阪
市
の
中
学
生
１
６
３
人
で
、
生

徒
ら
は
田
植
え
や
ボ
ー
ト
、
大
敷

網
漁
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

学
び
、
夜
は
町
内
の
民
宿
に
分
宿

す
る
な
ど
美
浜
を
満
喫
す
る
旅
行

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

「
修
学
旅
行
」
の
受
け
入
れ
は
、

今
後
も
計
画
さ
れ
て
お
り
、
多
く

の
修
学
旅
行
生
が
美
浜
を
訪
れ
る

予
定
で
す
。

子どもたちが舞踊る

早瀬 山王祭礼

5
月
16
日
に
、
町
人
権
尊
重
啓
発
協

議
会
主
催
の
町
民
人
権
講
座
が
中
央
公

民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
第
1
回
目
の
講
座
で
は
、
フ

ル
ー
ト
奏
者
の
奥
田
良
子
さ
ん
と
ベ
ー

ス
奏
者
の
勝
彦
さ
ん
夫
妻
を
招
い
て

「
女ひ

と

と
男ひ

と

の
す
て
き
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
と

題
し
た
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

良
子
さ
ん
が
勝
彦
さ
ん
と
共
に
難
病

や
挫
折
を
乗
り
越
え
フ
ル
ー
ト
奏
者
と

し
て
再
起
を
果
た
し
た
経
験
談
を
話
し

た
り
、
フ
ル
ー
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
楽

器
の
演
奏
を
披
露
さ
れ
、
音
楽
を
交
え

な
が
ら
人
が
支
え
あ
う
こ
と
の
す
ば
ら

し
さ
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

人
権
講
座
は
、
今
後
も
10
月
ま
で
毎

月
1
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

講座をとおして人権について考えよう

平成19年度  町民人権講座
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町立図書館　☎３２－００８３  E-mail : tosyokan@town.fukui-mihama.lg.jp
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図書館
だより

小　

説

北
村　

薫

中
島
た
い
子

き
む
ら
ゆ
う
い
ち

吉
富
多
美

恩
田　

陸

柴
田
哲
孝

富
岡
多
惠
子

い
し
い
し
ん
じ

辻　

仁
成

藤
本
ひ
と
み

島
本
理
生

長
野
ま
ゆ
み

海
野　

碧

倉
阪
鬼
一
郎

吉
田
修
一

具　

光
然

ア
ソ
ル
・
フ
ガ
ー
ド

角
田
光
代

平
岩
弓
枝

畠
中　

恵

竹
田
真
砂
子

宮
本
昌
孝

佐
藤
雅
美

津
本　

陽

早
瀬
詠
一
郎

浅
田
次
郎

玻
璃
の
天

建
て
て
、い
い
？

幸
せ
な
嘘

ア
ナ
ザ
ー
ヴ
ィ
ー
ナ
ス

朝
日
の
よ
う
に
さ
わ
や
か
に

日
本
怪
魚
伝

湖
の
南

み
ず
う
み

ピ
ア
ニ
シ
モ
・
ピ
ア
ニ
シ
モ

離
婚
美
人

大
き
な
熊
が
来
る
前
に
、お
や
す
み
。

と
な
り
の
姉
妹

水
上
の
パ
ッ
サ
カ
リ
ア

騙
し
絵
の
館

悪
人

焼
肉
小
説　

プ
ル
コ
ギ

ツ
ォ
ツ
ィ

八
日
目
の
蝉

西
遊
記　

上

ま
ん
ま
こ
と

桂
昌
院　

藤
原
宗
子

お
ね
だ
り
女
房

覚
悟
の
人

焼
刃
の
に
お
い

お
ふ
さ

月
島
慕
情

－ 20 －

6月の休館日 4日(月)・11日(月)・17日(日)・18日(月)・25日(月)

今回は、美浜南小学校で皆さんが児童たちに
　本を朗読しているところを見せていただきました。
　会員さんが教室に入って朗読を始めると、子どもたち
はじっと朗読に耳を傾けていました。
　風の会は現在会員6人で、毎月１回美浜南小学校で朗
読ボランティアの活動をしています。
　当初は朗読が好きなメンバーが学校開放事業の一環と
して、美浜南小学校の図書室で朗読の練習をしていまし
た。その様子を、子どもたちが時々のぞきに来ていたそ
うです。その後、朗読ボランティアとして教室に入るよ
うになりました。
　子どもたちの前に出て朗読をするときは、事前に会員
同士で聞きあう勉強会もしています。

第6回 「風の会」さん 第6回 「風の会」さん サークルさん こんにちは！サークルさん こんにちは！

　風の会と言うと、国民文化祭短歌大会の際に『機織池』を
会員みなさんで朗読された姿を思い出す方も多いのではない
でしょうか。
　美浜の子どもたちに、郷土の民話を伝えたいと考え、最初
は教室でも郷土の民話を朗読することが多かったそうです。
「最近では、もう少し親しみやすい絵本なども取り入れてい
ますが、郷土の民話を伝えたいという私たちの思いとの兼ね
合いが難しいところです。」と話されていました。
　活動をしていて喜びを感じたことについて尋ねたところ、
「子どもたちが、うれしそうに座ってくれることね。それ
と、最近では風のおばちゃんって呼んでくれるようになった
のもうれしいわ。」と話してくださいました。
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水
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要
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日
本
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た
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あ
ん
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鉄
道
車
両
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
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史
上
最
強
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ビ
ジ
ネ
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メ
ー
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現
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おすすめの本
高木 裕子さん(坂尻)からの

　「子供を育てるの
に、男の子も女の子も
ない」と思っていまし
たが、2人目も男の子。
3姉妹だった私には疑問
も多く、母の言う「厳
しく！」にも納得いか
ずで、この本を手に取
りました。
　赤ちゃんから思春期
までの男の子のことが
よく分かります。つい
でにパパのことも!？

　4月28日(土)に実施した劇
団「風工場」の人形劇に約70
人の参加がありました。
　じゅびおじさんとモーモー
ちゃん(犬)の掛け合いが面白
い「モーモーちゃんのももた
ろう(腹話術)」、かんこさん

が操る元気なおだんごぱん
が美味しそうな「ころころ
×２　おだんごぱん(人形
劇)」などの出し物に、子ど
もたちは大爆笑！
　本の世界から飛び出し
た、元気な人形劇を楽しん
だ1日でした。

おなかを抱えて大爆笑！
　　　劇団「風工場」の人形劇
おなかを抱えて大爆笑！
　　　劇団「風工場」の人形劇

『お母さんのための子育て講座
　「男の子」って、どう育てるの？』
　　　　　　金盛浦子 著・PHP研究所

　図書館では、利用される方により分かりやすくなるよう
に、4月から館内の本の配置替えを行っています。
　今回は、子どもの本を中心に並べ替えを行い、中高生向
けの本を2階に移動しました。(2階にある本をご覧になり
たい場合は、受付窓口に一声かけてください)
　今後、大人向けの本(一般図
書)の並べ方も工夫して、より一
層利用しやすい図書館となるよ
う努めます。
　お探しの本が見つからない時
は、赤いエプロンを着けた職員
にお気軽にお尋ねください。

館内の本の配置が変わります！

出入口

一般図書 絵 本

物 語

　閲覧
スペース

物 語
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科学 生物植物 言葉　芸術

スポーツ

物 

語
手 

芸

観
光･

釣
り

▼図書館1階の書籍配置図

▼受付窓口･玄関へ

数学･
地学



○
日
時 

27
日 

（
水
）午
前
10
時
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

   

内
容 

七
夕
か
ざ
り

〔
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
方
へ
〕

☆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド

6月
の

☆
離
乳
食
講
習
会

○
日
時 

13
日 

（
水
）午
後
1
時
30
分
〜

　

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ　

調
理
室

　

内
容 

離
乳
食
の
す
す
め
方
に
つ
い

て
の
話
や
離
乳
食
の
試
食
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
話

な
ど
で
す
。

☆
育
児
学
級

○
日
時 

21
日 

（
木
）午
前
9
時
30
分
〜

　

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ 

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

　

内
容 

身
体
計
測
、離
乳
食
の
お
話
、

小
児
科
医
師
に
よ
る
子
ど
も

さ
ん
の
成
長
発
達
に
つ
い
て

の
お
話
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
で
、育
児
に
つ
い
て
楽

し
く
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
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▼男性

女性

▼

骨密度のピーク
　　　▼

骨
折
し
や
す
い
範
囲

閉経後の ▼

急な減少

あ
な
た
の
骨

  

お
元
気
で
す
か
？

あ
な
た
の
骨

  

お
元
気
で
す
か
？

食物
腸管

骨形成

骨吸収

血管

▲カルシウム

今
回
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
の
基
礎
知
識
と
予

防
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

骨
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
骨
か
ら
健
康
な
体

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
骨
が
も
ろ
く
な
る
の
？

美浜町保健福祉センター はあとぴあ

美浜町郷市25－20
☎32－3111  FAX32－3112

E-mail : haatopia@town.fukui-mihama.lg.jp
開館時間 午前9時～午後10時　月曜日休館

〈
骨
の
作
ら
れ
方
〉

　

古
く
な
っ
た
骨
は
、
破
壊
さ
れ
て
血

液
中
に
吸
収
さ
れ(

骨
吸
収)

、
破
壊
さ

れ
た
骨
は
再
生
さ
れ
ま
す(

骨
形
成)

。

　

骨
の
組
織
が
粗
く
な
り
、
中
身
が
ス
カ
ス
カ

に
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
た
骨
は
、
非
常
に
も

ろ
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
や
転
倒
で
骨
折
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
な
に
？

〈
骨
粗
し
ょ
う
症
の
サ
イ
ン
〉

① 

背
中
や
腰
の
ず
き
ず
き
と
し
た
痛
み

② 

背
骨
の
曲
が
り

③ 

身
長
の
低
下

④ 

呼
吸
困
難
、
食
欲
不
振
、
胃
も
た
れ　

等

（
背
骨
の
変
形
に
よ
り
内
臓
を
取
り
囲
む
骨
格

　

に
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
）

　

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
破
壊
さ

れ
る
骨
の
量
が
形
成
さ
れ
る
骨
の
量
を

超
え
て
し
ま
い
、
骨
の
量
が
減
る
た
め
、

骨
粗
し
ょ
う
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

〈
骨
の
量
が
減
る
原
因
〉

① 

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足

② 

性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ひ
と
つ
で
あ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
蓄

え
る
の
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

閉
経
後
は
、
急
激

に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

分
泌
量
が
減
少
す

る
の
で
要
注
意

で
す
。

③ 

加
齢

骨の密度

加齢による骨量の変化

正
常

減
少

骨
粗
し
ょ
う
症



☆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

○
日
時 

26
日 

（
火
）

　

・
午
前
8
時
〜

　

  

会
場 

体
育
セ
ン
タ
ー 

　

・
午
前
9
時
〜

　

  

会
場 

早
瀬
観
光
セ
ン
タ
ー 

☆
子
宮
が
ん
検
診

○
日
時 

20
日 

（
水
）

　

・
午
後
1
時
15
分
〜

　

  

会
場 

体
育
セ
ン
タ
ー

　

・
午
後
１
時
45
分
〜

　

  

会
場 

早
瀬
観
光
セ
ン
タ
ー

　

・
午
後
2
時
15
分
〜

　

  

会
場 

日
向
漁
協
セ
ン
タ
ー

※
6
月
13
日
の
子
宮
が
ん
検
診
は
、

　

日
程
を
変
更
し
て
実
施
し
ま
す
。

☆
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
･

　
　
　
　
　
　
　

肺
が
ん
検
診

〔
成
人
の
方
へ
〕

○
日
時 

6
日 

（
水
）

　

・
午
後
2
時
30
分
〜

　

  

会
場 

日
向
漁
村
セ
ン
タ
ー

　

・
午
後
4
時
30
分
〜

　

  

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ（
夕
方
検
診
）
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牛乳

チーズ

ししゃも

ヨーグルト

チンゲンサイ

ごま

木綿豆腐

ひじき

しらす干し

小松菜

今
回
の
ま
と
め

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防･

改
善

●
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
と
り
ま

　

し
ょ
う
！

　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
含
む
食
物

を
し
っ
か
り
と
り
、
骨
量
を
減
ら
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
事
編

※
特
に
、
牛
乳･

乳
製
品
は
カ
ル
シ
ウ
ム

　

を
多
く
含
み
ま
す
。

●
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
よ
く
す
る
栄

　

養
素
も
一
緒
に
と
り
ま
し
ょ
う
！

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
…
腸
管
で
カ
ル
シ
ウ
ム

　

を
取
り
こ
む
の
を
助
け
ま
す
。

（
魚
介
類
や
キ
ノ
コ
な
ど
）

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
２
…
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ

　

ム
が
溶
け
出
す
の
を
防
い
で
骨
の
形

　

成
を
助
け
ま
す
。

（
納
豆
や
チ
ー
ズ
な
ど
）

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

　

し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
！

運
動
編

　

運
動
に
よ
り
、
適
度
に
骨
に
負
荷
が

か
か
る
と
、
骨
を
つ
く
る
細
胞
が
活
性

化
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
に
つ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

毎
日
少
し
ず
つ
で
も
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

●
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

さ
ま
ざ
ま
な
筋
肉
を
動
か
し
、
骨
に

い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
負
荷
を
か
け
ま

し
ょ
う
。

●
毎
日
の
生
活
の
中
に
運
動
習
慣
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
！

　

雑
巾
が
け
や
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な

ど
の
家
事
も
、
十
分
な
運
動
に
な
り
ま

す
。

骨
折
を
防
ぐ
た
め
に

●
転
倒
し
な
い
よ
う
に
住
環
境
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
！

　

家
の
中
を
整
理
し
た
り
、
足
元
を
明

る
く
し
た
り
と
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

骨
量
の
最
も
多
く
な
る
10
代
後
半
〜

20
代
に
骨
量
を
た
め
る
こ
と
は
大
切
で

す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
以
外
で
も
、
食
生
活

や
運
動
習
慣
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と

で
、
骨
量
の
減
少
を
ゆ
る
や
か
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

今
か
ら
で
も
、
健
康
な
骨
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
！

●救急法講習会 (救急員育成講習会)
日 時：6 月 2日 ( 土 )・3日 ( 日 )
　　　　午前 9時～午後 5時
会 場：町中央公民館
内 容：一次救命処置の講義･実技
※5月 26日の基礎講習修了が必要です

●水上安全法講習会
日 時：7 月 6日 ( 金 ) ･ 7 日 ( 土 ) ･
　　　 8 日 ( 日 )※全講習を受講
　　　　午前 9時～午後 5時
会 場：町中央公民館、町多目的学校プール
内 容：海やプールでの救命処置
※お問い合わせ
　はあとぴあ　（担当・石丸）
　☎ 32‐3111　FAX:32‐3112　

日本赤十字社救急法講習会

　健康づくりの一環として、今年も
ハートフルウォークを開催します！
ご家族やお友達と一緒にウォーキン
グを楽しみましょう♪
開 催 日：6 月 3日 ( 日 )
受付時間：午前8時～午前8時20分
受付場所：町総合体育館
持 ち 物：タオル・水筒・雨具
コ ー ス：
  ・久々子湖畔～宇波西神社 (10 ㎞ )
  ・久々子湖畔沿い (5㎞ )
申　　込：5 月 28日 ( 月 ) まで
※雨天の場合は、
　総合体育館内で、
　ウォーキングや体操
　などを楽しみましょう♪

町民ハートフルウォーク

カルシウムを多く含む食品




