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ふるさと納税寄附者へ「美浜ふるさとパック」を発送しました。

　

町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
知
識

や
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
町
の
将
来

を
み
ん
な
で
考
え
、
住
民
と
行
政
が

一
緒
に
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
今
後

推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
平
成
19
年

10
月
に
「
美
浜
町
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
検
討
委
員
会
」(

委
員
長･

川
本
義
海 

福
井
大
学
大
学
院
准
教
授)

を
設
置
し

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
基
本
方

針
」
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

﹁
美
浜
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
基
本
方
針
﹂
が

町
長
に
提
言
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
7
月
23
日
に
は
、
町
へ

の
中
間
報
告
会
（
今
年
の
広
報
10
月

号
で
も
取
り
上
げ
て
い
ま
す
）
も
開

催
さ
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
い
た
だ
き
な
が
ら
更
に
検
討
を
進

め
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
そ
の

成
果
が
「
美
浜
町
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
基
本
方
針
」
と
し
て
ま
と
め

ら
れ
、
11
月
6
日
に
検
討
委
員
会
か

ら
町
長
に
提
言
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
提
言
さ
れ
た
推
進
基
本
方
針

の
冊
子
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
お
り
、
役
場
1
階
町
民
プ
ラ

ザ
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
後
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
協
働
に

つ
い
て
も
っ
と
よ
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
配
布

す
る
こ
と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

来
月
号
で
は
「
美
浜
町
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
基
本
方
針
」
の
内
容

に
つ
い
て
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

　

町
村
の
事
務
を
執
る
所
の
こ
と
で
、
職
員

が
仕
事
を
す
る
場
所
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

こ
の
基
本
方
針
で
は
、
一
般
に
住
民
の
皆
さ

ん
が
よ
く
使
わ
れ
る
と
こ
ろ
の「
役
場
」の
意

味
に
近
い「
美
浜
町
の
行
政
全
体
」を
指
す
も

の
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
企
画
政
策
課
（
担
当
・
上
野
）

T
E
L
32
‐
６
７
０
１

F
A
X
32
‐
１
１
１
５

○
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kikaku
-seisaku

@
to

w
n
.fu

ku
i-

　

m
ih

am
a.lg.jp

美
浜
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
基
本
方
針

③
住
民
と
役
場
は
、
役
割
分
担
を
明

　

ら
か
に
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
け

　

る
課
題
や
問
題
の
解
決
に
向
け
て

　

使
命
感
を
持
ち
、
協
働
し
ま
す
。

②
住
民
と
役
場
は
、
ま
ち
づ
く
り
に

　

つ
い
て
価
値
観
を
共
有
し
、
意
識

　

改
革
と
自
己
啓
発
に
努
め
「
協

　

学
」
し
ま
す
。

①
住
民
と
役
場
は
、
情
報
の
共
有
を

　

推
進
し
、
信
頼
さ
れ
る
よ
き
パ
ー

　

ト
ナ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

提
言
に
至
る
ま
で
の
経
緯

△山口町長に提言書を手渡す川本委員長

　

よ
り
詳
し
い
基
本
方
針
に

　

つ
い
て

※「
役
場
」っ
て

ど
う
い
う
意
味
？

ふるさと納税寄附者へ「美浜ふるさとパック」を発送しました。
　町では、今年 5 月にスタートしたふるさと納税により
ご寄附をいただいた方々に対し、美浜の特産品へしこ
1 本と美浜産米 4 ㎏を詰めた「美浜ふるさとパック」を
発送しました。
　町には、これまでに 21 人の方々から総額 925,000 円
の寄附が寄せられています。
　皆様からご寄附いただいた大切なお金は、町の発展の
ために有効に活用させていただきます。美浜に生まれ育ち、
美浜にゆかりのある方々、ぜひこのふるさと納税制度を
利用して美浜町を応援してください。

▽寄附者に発送した「美浜ふるさとパック」

※お問い合わせ先
　町企画政策課(担当･山本) ☎３２‐6701
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(早瀬出身)

川瀬 仁司 氏
東京美浜会 会長

「
東
京
美
浜
会
」の
総
会･

20
周
年
記
念
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

美
浜
町
出
身
で
現
在
、
首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
方
で
構
成
さ
れ
る

　

10
月
18
日
に
東
京
都
内
で
、

東
京
美
浜
会(
会
員
数
１
１
８
人)

の
平
成
20
年
度
総
会
並
び
に
20
周

年
記
念
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

総
会
で
は
、
35
人
の
会
員
が
参

加
さ
れ
、
会
員
の
近
況
報
告
の
ほ

か
に
、
規
約
の
一
部
改
正
や
親
睦

行
事
の
開
催
、
記
念
会
報
紙
の
発

行
な
ど
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
提

案
さ
れ
、
今
後
の
事
業
計
画
と
し

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
山
口
町
長
と

中
村
議
長
が
、
町
の
現
状
を
報

告
。
山
口
町
長
は
、
今
年
5
月
に

ス
タ
ー
ト
し
た
ふ
る
さ
と
納
税
制

度
に
つ
い
て
説
明
し
「
ふ
る
さ
と

美
浜
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
同
会
の
設
立
20
年
目

を
記
念
し
て「
ふ
る
さ
と
美
浜
う

ま
い
も
ん
大
抽
選
会
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、

　

東
京
美
浜
会
は
、
今
を
去
る
平
成
元
年
7
月
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
年
1
回
郷
里
美
浜
か
ら
町

長･

議
長･

町
関
係
者
の
方
々
の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
な

が
ら
懇
親
総
会
を
重
ね
、
故
郷
と
の
間
に
強
い
絆
を
育

ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
平
成
9
年
の
ロ
シ
ア
タ
ン
カ
ー
に
よ
る
重

油
流
出
事
故
等
が
あ
り
、
本
会
会
員
も
郷
里
の
方
々
と

共
に
こ
れ
を
痛
み
、
海
岸
の
回
復
に
義
援
金
の
供
出
と

い
う
形
で
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
8
月
に
は
、
町
の
町
制
施
行
五
十
周
年

企
画
に
よ
る
「
美
浜
里
帰
り
同
窓
会
」
が
行
わ
れ
、
関

東･

関
西
か
ら
約
80
人
の
会
員
が
参
加
し
、
楽
し
い
思

い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
会
は
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
同
じ
土
壌
内
で
幼
時
期

を
過
ご
し
た
想
い
の
中
で
交
流
が
な
さ
れ
、
集
う
人
々

の
心
に
癒
し
と
温
か
み
を
持
た
せ
る
会
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
会
は
理
性
の
も
の
で
は
な
く
情

の
会
で
あ
り
、
そ
れ
こ
そ
が
人
間
に
と
っ
て
最
も
大
切

な
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
本
会
が
20
年
目
を
迎
え
、
私
は
つ
く
づ
く

と
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
歩
み
を
感
じ
て
い
る
次
第
で
す
。

「
東
京
美
浜
会
」設
立
20
年
目
を
迎
え
て

抽
選
で
当
た
っ
た
特
産
品
を
手
に

故
郷
の
思
い
出
や
そ
れ
ぞ
れ
の
近

況
を
話
し
合
い
、
親
睦
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、
美
浜
町
出
身
で
、

首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象

に
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご

本
人
を
は
じ
め
、
ご
親
戚
や
ご
友

人
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

･

東
京
美
浜
会 

会
長 

川
瀬 

仁
司 

氏

　

☎
03
‐
３
２
７
５
‐
１
２
８
８

･

町
企
画
政
策
課(

担
当･

西
村)

　

☎
０
７
７
０
‐
32
‐
６
７
０
１

新庄のさつまいもを手渡す山口町長

抽選会の景品となった美浜の特産品
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美
浜
と
若
狭
の
両
町
に
ま
た
が
る
三

方
五
湖
は
、
若
狭
湾
国
定
公
園
に
指
定

さ
れ
、
多
く
の
観
光
客
に
感
動
を
与
え

て
い
ま
す
。
平
成
17
年
11
月
に
は
、
国

際
的
に
重
要
な
湿
地
と
し
て
ラ
ム
サ
ー
ル

条
約
湿
地
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
あ
る
久
々
子
湖
と
日
向
湖

は
、
昔
か
ら
漁
場
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
遊
泳
や
釣
り
な
ど
、
町
民
の
憩
い

の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
の
生
活
環
境
の
変
化

や
護
岸
整
備
な
ど
に
よ
り
、
湖
に
生
息

す
る
動
植
物
の
生
態
系
は
変
わ
っ
て
き

て
お
り
、
水
質
汚
濁
や
ヘ
ド
ロ
の
堆
積

な
ど
自
然
環
境
の
悪
化
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

◇
貴
重
な
自
然
財
産

 

「
三
方
五
湖
」

美浜の環境シリーズ ⑤

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
住
民
安
全
課
（
担
当
・
田
辺
）

☎
32
‐
６
７
０
３

美
し
い
自
然
環
境
を
守
る
た
め
に･･･

○
湖
の
現
状
と
課
題

・
C
O
D(

汚
れ
の
度
合
い)

　
　

 

4
㎎
／
ℓ
（
基
準
値
6
㎎
／
ℓ
）

・
全
窒
素　

0.5
㎎
／
ℓ

　
　
　
　

 

（
基
準
値
0.6
㎎
／
ℓ
）

・
全
リ
ン　

０
．０
２
㎎
／
ℓ

　
　
　
　

 

（
基
準
値
０
．０
５
㎎
／
ℓ
）

※
日
向
湖(

海
水)

を
除
く
４
湖(

久
々

　

子
湖･

菅
湖･

水
月
湖･

三
方
湖)

の
中

　

で
は
最
も
美
し
く
、
環
境
基
準
値

　

を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

○
久
々
子
湖
の
水
質

・
合
成
洗
剤
使
用
に
よ
る
家
庭
排
水

　

の
流
入

・
化
学
肥
料
や
農
薬
使
用
に
よ
る
農

　

業
排
水
の
流
入

・
護
岸
整
備
な
ど
に
よ
る
水
質
浄
化

　

植
物(

ヨ
シ
等)

の
減
少

・
流
入
河
川
や
湖
へ
の
ゴ
ミ
の
ポ
イ

　

捨
て　

等

※
湖
の
富
栄
養
化
が
汚
濁
の
大
き
な

　

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
湖
の
汚
濁
の
原
因

・
ナ
ガ
ブ
ナ
や
ハ
ス(

コ
イ
科･

県
の
絶

　

滅
危
惧
種)

が
最
近
見
ら
れ
な
く

　

な
っ
た

・
マ
コ
モ
な
ど
の
水
生
植
物
が
激
減

・
五
湖
全
体
で
7
種
の
水
草
が
絶
滅

　

ま
た
は
絶
滅
が
危
惧

・
シ
ギ
類(

野
鳥)

の
飛
来
数
の
激
減

○
生
態
系
の
変
化

・
下
水
道
の
普
及(

未
接
続
世
帯)

・
家
庭
で
の
合
成
洗
剤
利
用
の
抑
制

・
シ
ジ
ミ
の
放
流
や
ヨ
シ
の
植
付
け

　

な
ど
の
浄
化
対
策

・
小
川
や
湖
へ
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
意

　

識
の
向
上

・
減
農
薬
、
低
化
学
肥
料
の
農
業
推
進

・
水
質
浄
化
活
動
や
清
掃
活
動
の
参

　

加
、
促
進

○
湖
を
守
る
た
め
に

　

１
９
７
１
年
、
イ
ラ
ン
の
カ
ス
ピ
海
湖
畔
の

町
ラ
ム
サ
ー
ル
で
「
特
に
水
鳥
の
生
息
地
と
し

て
国
際
的
に
重
要
な
湿
地
」
に
関
す
る
条
約
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。
水
鳥
や
絶
滅
危
惧
種
の
生

息
の
た
め
に
重
要
な
湿
地
な
ど
を
登
録
し
、
保

全
す
る
こ
と
を
義
務
付
け
て
い
る
の
が
「
ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
」
で
す
。
日
本
で
は
33
の
湿
地(

平

成
20
年
10
月
現
在)

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
っ
て
何
？

▽ 町民の自然環境に対する意識調査 △

（平成18年の環境基本計画策定にかかるアンケート調査より(283人））

Q 大切にしたい環境は?

Q 湖の水質はきれいだと思いますか?

0 20 40 60 80 100

93

72

32

18

17

13

12

4

1

2

2

9

8

（件）

①海･湖･川の水のきれいさ

②暮らしの安全性

③地域の清潔さ

④空気のさわやかさ

⑤地域の緑の豊かさ

⑥地下水のきれいさ

⑦町並みの美しさ

⑧地域の静かさ

⑨歴史との接しやすさ

⑩生物とのふれあい

⑪その他

⑫複数を選択

⑬無回答

あまりきれいだと思わない
56.9％

きたないと思う 24.0%

関心がない 5.7%

無回答 3.9%

きれいだと思う 9.5%

△三方五湖一斉清掃活動
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美浜発電所の状況

　今回の報告では、10月19日から11月17日まで

の美浜発電所の状況等についてお知らせします。

　

定
格
熱
出
力
一
定
運
転
中

（
平
成
20
年
7
月
18
日
～
）

　

11
月
8
日
に
原
子
炉
を
起
動
し
、

11
月
12
日
か
ら
調
整
運
転
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
国
の
最
終
検
査
が
12
月

上
旬
に
予
定
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に

合
格
す
る
こ
と
で
本
格
運
転
が
再
開

さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
定
期
検
査
で
は
、
設
備
全

般
の
点
検
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
地
震

に
対
す
る
強
度
を
よ
り
一
層
向
上
さ

せ
る
た
め
の
補
強
工
事
や
、
機
器
の

改
善
・
取
替
工
事
、
配
管
の
肉
厚
測

定
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

耐
震
裕
度
向
上
工
事

美
浜
１
号
機

　

定
格
熱
出
力
一
定
運
転
中

（
平
成
20
年
8
月
22
日
～
）

　

第
23
回
定
期
検
査
中

（
平
成
20
年
9
月
1
日
～
）

美
浜
2
号
機

美
浜
3
号
機

　

原
子
炉
を
冷
却
す
る
系
統
の
配

管
、
格
納
容
器
内
と
放
射
線
管
理
区

域
内
を
換
気
す
る
た
め
の
排
気
ダ
ク

ト
や
電
気
計
装
盤
な
ど
を
支
え
る
サ

ポ
ー
ト
部
材
を
追
加
し
た
り
大
型
の

も
の
に
交
換
す
る
な
ど
、
地
震
に
対

す
る
強
度
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
工

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

機
器
の
改
善
・
取
替
工
事

　

3
台
あ
る
加
圧
器
安
全
弁
を
今
後

の
保
守
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
外

国
製
か
ら
国
産
の
も
の
へ
取
替
え
ら

れ
ま
し
た
。

　

加
圧
器
と
は
、
美
浜
発
電
所
と
同

じ
加
圧
水
型
軽
水
炉
特
有
の
設
備

で
、
一
次
系
統
内
の
圧
力
を
一
定
に

蒸
気
発
生
器
伝
熱
管
の
検
査

　

蒸
気
発
生
器
3
台
の
う
ち
、
Ｃ

－

蒸
気
発
生
器
伝
熱
管
の
全
数
（
３
，

３
８
２
本
）
に
つ
い
て
、
傷
な
ど
が

な
い
か
検
査
が
行
わ
れ
、
異
常
が
な

い
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

蒸
気
発
生
器
は
、
原
則
と
し
て
隔

回
ご
と
に
検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
お
り
、
他
の
2
台(

A
及
び
B

－

蒸
気
発
生
器)

に
つ
い
て
も
、
次
回

の
定
期
検
査
で
検
査
が
行
わ
れ
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

二
次
系
配
管
の
肉
厚
測
定
検
査
等

　

１
，１
１
７
箇
所
に
つ
い
て
配
管
の

肉
厚
測
定
検
査
等
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
が
、
基
準
の
厚
さ
を
下
回
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
配

管
の
取
替
計
画
に
基
づ
き
、
２
８
３

箇
所
に
つ
い
て
、
耐
食
性
に
優
れ
た

ス
テ
ン
レ
ス
な
ど
の
新
し
い
配
管
に

取
替
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
原
子
力
関
連
施
設

警
戒
隊
を
激
励

　

11
月
12
日
に
、
山
口
町
長
が
関
西
電
力
㈱

美
浜
発
電
所
の
警
備
に
あ
た
っ
て
い
る
福
井

県
警
原
子
力
関
連
施
設
警
戒
隊
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　

山
口
町
長
は
、
隊
員
ら
に「
24
時
間
絶
え

ず
皆
さ
ん
の
警
備
を
必
要
と
す
る
、
こ
こ
近

年
の
情
勢
に
つ
い
て
は
大
変
残
念
に
思
い
ま

す
が
、
発
電
所
の
安
全
を
守
る
皆
さ
ん
の
警

備
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
に
も
つ
な
が

り
、
と
て
も
心
強
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
す
が
、
体
調
管
理
に

気
を
付
け
て
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
発
電
所

の
安
全･

安
心
の
た
め
に
厳
重
な
警
備
を
お

願
い
し
ま
す
。」
と
激
励
の
言
葉
を
か
け
ま

し
た
。

　

原
子
力
発
電
所
で
は
、
警
察
と
海
上
保
安

庁
が
相
互
に
連
携
し
な
が
ら
警
備
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

△隊員に激励の言葉をかける山口町長

保
つ
た
め
の
設
備
で
す
。
加
圧
器
安

全
弁
は
、
こ
の
加
圧
器
に
取
り
付
け

ら
れ
た
も
の
で
、
1
次
系
の
異
常
な

圧
力
上
昇
に
対
し
て
、
加
圧
器
逃
が

し
弁
で
減
圧
し
て
も
、
な
お
圧
力
が

上
昇
す
る
よ
う
な
場
合
に
、
そ
の
圧

力
を
逃
が
す
働
き
を
し
ま
す
。
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お知らせ

募集や案内など、さまざまな
お知らせをお届けします。

子育て支援センター　
　　　　　　３２－０１９２

町役場各部署直通電話番号

総　務　課　３２－６７００

企画政策課　３２－６７０１

税　務　課　３２－６７０２

住民安全課　３２－６７０３

健康福祉課　３２－６７０４

商工観光課　３２－６７０５

農林水産課　３２－６７０６

土木建築課　３２－６７０７

学校教育課　３２－６７０８

生涯学習課　３２－６７０９

出　納　室　３２－６７１０

議会事務局　３２－６７１１

上下水道課　３２－１３４１

はあとぴあ　３２－３１１１

中央公民館　３２－１２１２

町立図書館　３２－００８３

丹生診療所　３９－１３０１

東部診療所　３７－２９１１

総合体育館　３２－３２００

エコクル美方　 ４５－２３００

町各施設電話番号

雪に備える週間雪に備える週間
快適な冬は一人ひとりの協力から。

冬を迎えるにあたってのルールやマナーについて

みんなで話し合い、協力して雪対策を進めましょう。

※お問い合わせ先

　町土木建築課（担当･幸丈）☎３２‐６７０７

雪の備えは大丈夫ですか？

12月1日～7日12月1日～7日

　

経
済
産
業
省
で
は
、
製
造
業
を
営
む

全
て
の
事
業
所
を
対
象
と
し
て
、
平
成

20
年
12
月
31
日
現
在
で
「
平
成
20
年

工
業
統
計
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
国
の
製
造
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の

行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
を
お
願
い
す

る
製
造
事
業
所
に
は
、
本
年
12
月
中
旬

か
ら
来
年
１
月
に
か
け
て
、
統
計
調
査

員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
企
画
政
策
課
（
担
当
・
伊
達
）

☎
32
‐
６
７
０
１

　

町
で
は
、
町
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ

た
行
政
を
推
進
す
る
た
め
、
行
政
文
書

の
公
開
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
保
護
し
、
町
が
保
有
す
る
個
人

情
報
の
適
正
な
取
り
扱
い
を
確
保
す

る
た
め
、
本
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

自
己
の
個
人
情
報
の
開
示
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
の
運
用
実
施
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

●
情
報
公
開
制
度

　

公
開
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

●
個
人
情
報
保
護
制
度

　

開
示
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
総
務
課 

情
報
公
開
室
（
担
当
・
島
田
）

☎
32
‐
６
７
０
０

情
報
公
開･

個
人
情
報
保
護
運
用

実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
20
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

放
送
大
学
は
、
仕
事
を
も
ち
な
が
ら

で
も
、
自
宅
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
マ

イ
ペ
ー
ス
に
学
べ
る
、
入
学
試
験
の
な

い
文
部
科
学
省
・
総
務
省
所
管
の
正
規

の
通
信
制
大
学
で
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

●
入
学
願
書
受
付
期
間

　

平
成
20
年
12
月
15
日(

月)

か
ら

　

平
成
21
年
2
月
28
日(

土)

ま
で

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp

://w
w

w
.c

a
m

p
u

s
.u

-a
ir.

ac.jp
/~fu

ku
i/

※
お
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

（
福
井
市
手
寄
1
‐
4
‐
1
ア
オ
ッ
サ
７
階
）

☎
０
７
７
６
‐
22
‐
６
３
６
１

放
送
大
学
４
月
入
学
生
を

募
集
し
ま
す
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県
で
は
、大
学･

短
期
大
学･

高
等
専

門
学
校･
専
修
学
校
の
学
生
の
方
等
を

対
象
と
し
た
合
同
企
業
説
明
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
県
内
企
業
が
集
ま
り
、
会
社

情
報
、
採
用
計
画
な
ど
最
新
情
報
を
い

ち
早
く
入
手
で
き
ま
す
の
で
、
就
職
活

動
を
控
え
た
学
生
の
方
等
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
県
外
に
進
学
さ
れ
て
い
る
学

生
の
方
へ
は
、
保
護
者
の
方
か
ら
こ
の

機
会
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
ふ
る
さ
と
企
業
魅
力
発
見
フ
ェ
ア

▽
日 

時

　

平
成
21
年
1
月
4
日(

日)

午
前
11
時
15
分
～
午
後
5
時

▽
場 

所
　
サ
ン
ド
ー
ム
福
井

(

越
前
市
瓜
生
町
5
‐
1
‐
1)

▽
参
加
予
定
企
業
　
２
０
０
社

▽
参
加
対
象
者

・
大
学･

短
期
大
学･

高
等
専
門
学
校･

  

専
修
学
校
の
学
生(

学
年
は
問
い
ま

  

せ
ん
。)

と
そ
の
保
護
者

・
大
学
関
係
者

・
Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
若
年
者

▽
参
加
費
　
無 

料

ふ
く
い
合
同
企
業
説
明
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

●
ふ
く
い
企
業
探
訪

○
名
古
屋
会
場

▽
日 

時　

平
成
21
年
2
月
7
日(

土)

▽
場 

所
　
愛
知
県
産
業
貿
易
館

 (

名
古
屋
市
中
区
丸
の
内
3
‐
1
‐
6)

▽
参
加
予
定
企
業
　
75
社

○
大
阪
会
場

▽
日 

時　

平
成
21
年
2
月
14
日(

土)

▽
場 

所
　
マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ
か

　
　

(

大
阪
市
中
央
区
本
町
橋
2
‐
5)

▽
参
加
予
定
企
業
　
90
社

○
東
京
会
場

▽
日 
時　

平
成
21
年
2
月
22
日(

日)
▽
場 
所
　
砂
防
会
館

　
　

(
千
代
田
区
平
河
町
2
‐
7
‐
5)

▽
参
加
予
定
企
業
　
60
社

※
県
外
会
場
の
開
催
時
間
は
、
全
て

正
午
か
ら
午
後
4
時
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
参
加
対
象
者
は
、
平
成
22

年
3
月
新
規
大
学
等(

大
学･
短
期
大
学

･

高
等
専
門
学
校･

専
修
学
校)

卒
業
予

定
者
と
な
り
ま
す
。

　

参
加
無
料
で
す
の
で
、
多
数
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

県
産
業
労
働
部
労
働
政
策
課

　
　
　
　
　
　

雇
用
対
策
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
７
６
‐
20
‐
０
３
９
０

　

小
浜
公
共
職
業
安
定
所
で
は
、
大
学

･

短
期
大
学･

高
等
専
門
学
校･

専
修

学
校
の
学
生
の
方
等
を
対
象
と
し
た

企
業
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

　

当
日
は
、
企
業
説
明
会
の
ほ
か
に
就

職
相
談
コ
ー
ナ
ー
や
適
職
診
断
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

　

年
1
回
の
開
催
で
す
の
で
、
就
職
活

動
を
控
え
た
学
生
の
方
等
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日 

時

　

平
成
21
年
1
月
10
日(

土)

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▽
場 

所
　
Ｊ
Ａ
若
狭
会
館

(

小
浜
市
遠
敷
8
‐
8
‐
1)

▽
参
加
予
定
企
業
　
40
社

▽
参
加
対
象
者

・
平
成
21
年
3
月
新
規
学
校
卒
業
予

  

定
就
職
未
内
定
者
及
び
そ
の
保
護
者

・
平
成
22
年
3
月
大
学･

短
期
大
学･

  

高
等
専
門
学
校･

専
修
学
校
卒
業
予

  
定
者
及
び
そ
の
保
護
者

・
小
浜
公
共
職
業
安
定
所
に
登
録
し
て

  

い
る
若
年
求
職
者(

Ｕ
タ
ー
ン･

Ｉ

  

タ
ー
ン
も
含
み
ま
す
。)

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

小
浜
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
７
７
０
‐
52
‐
１
２
６
０

２
０
０
９
ふ
る
さ
と
就
職

フ
ェ
ア
in
若
狭
が
開
催
さ
れ
ま
す

　町内のまちづくりグループ「夢ネットワーク みはま」
では、ＪＲ美浜駅前と美浜町観光センター（JR美浜
駅横）を利用して開催するちょっと先取りクリスマス
会「ギャラクリ☆５」を今年も開催します。
　皆さんぜひ遊びに来てください！
詳しくはホームページでもお知らせしています。
〈 http://yumeyumenet.seesaa.net/ 〉

●日時：12月14日(日) 午前10時～午後3時

●会場：JR美浜駅前・美浜町観光センター

●内容：エコキャンドル作り(小さいビンを持ってきてネ!)　

　　　　 　 リース作り、もちつき、花苗プレゼント

　　　　しじみ汁、焼きたてパン、焼いもの販売

　　　　ミーちゃん･浜さん焼き（大判焼き）など

※お問い合わせ先　夢ネットワーク みはま

　　　 会長  加茂直人　☎３２－０２３９

今年も開催！ギャラクリ☆５今年も開催！ギャラクリ☆５
～えがおのこどもたちを守るためエコなくらしを～
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診 療 所 放 送 局
医療情報を発信する

▼狭心症は、心臓に必要な酸素や栄養が足りなくなった状態で起こりま

　す。知らないうちに悪くなるため、早く気付いて治療することが重要

　です。狭心症をより早く見つけるには、ちょっとした症状を見逃さな

　いことが大切です。

◇今回のテーマは「狭心症の胸痛」です。

※お問い合わせ 　東部診療所・村寄文人 ☎ 37-2911

どんな痛みなの？
　　　なる表面上の痛みではなく、胸が圧迫
　　　される感じやギューと締め付けられる
ような感じの時が多いです。息苦しさや、冷
汗を伴う事も少なくありません。
　また、痛みを感じる場所は決して胸だけで
なく、肩や腕、のど、あごに広がるような痛
みのこともあります。心臓の病気なのですが
不思議ですね。また単なる腹痛として感じる
場合もあり注意が必要です。

どんなふうに起こるの？
　　　を動かした時をはじめ、精神的興奮や
　　　ストレス、寒冷などが原因となって起
こります。軽症であれば、安静にすることで
10分以内に治まることもありますが、病気
が進めば進むほど、痛みの持続時間は長く、
痛みも強くなります。何度も起こる場合や、
安静にしていてもすぐに治らない場合など
は、心筋梗塞へと悪化しますので、早めに対
処するよう心がけましょう。
　また、夜間から早朝にかけては、安静にし
ていても胸痛が出現する場合があります。胸
が痛くて目覚めるようなことがあれば決して
放置しないようにしましょう。

レ
イ
ク
の
丘

レ
イ
ク
ヒ
ル
ズ
美
方
病
院
便
り

◇
胃
の
病
気
に
関
係
し
て
い
る
“
ピ
ロ
リ
菌
”

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
や
十
二
指
腸
に
生
息
し
て
い
る
菌
で

す
。
以
前
よ
り
、
胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど

の
原
因
に
も
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
、
胃
が
ん
と
の
関
係
が
大
き
く
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
で
は
、
40
歳
以
上
の
7
割
以
上
が
感
染
し
て
い

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
は
、

内
視
鏡
検
査
で
の
生
検
（
わ
ず
か
に
切
り
取
っ
た
胃
の
一

部
を
検
体
と
し
て
、
菌
の
存
在
を
確
認
す
る
方
法
）
や
、

そ
の
他
の
検
体
検
査
（
便
、
尿
、
血
液
な
ど
）
な
ど
で
調

べ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

胃
も
た
れ
、
食
欲
不
振
な
ど
の
諸
症
状
や
胃
炎
、
胃
潰

瘍
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
一
度
検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。

レ
イ
ク
ヒ
ル
ズ
美
方
病
院　

臨
床
検
査
科

臨
床
検
査
技
師
長　
　

杉
山　

勇
人

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

レ
イ
ク
ヒ
ル
ズ
美
方
病
院 　

☎
45
‐ 

１
１
３
１

※

12
月
の
整
形
外
科
の
診
療
は
、

　

3
日(

水)

・
4
日(

木)

・
8
日(

月)

・
10
日(

水)

　

11
日(

木)

・
12
日(

金)

・
17
日(

水)

・
18
日(

木)

　

22
日(

月)

・
24
日(

水)

・
25
日(

木)

・
26
日(

金)

　

に
行
い
ま
す
。

※【
年
末
年
始
】
休
診
の
お
知
ら
せ

　

12
月
27
日(

土)

か
ら
1
月
4
日(

日)

ま
で
の
間
は
、

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
急
患
の
場
合
は
、

お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　今回は、狭心症の症状の中でも代表的な
「胸痛」について特集しました。よく似た症 
  状がある方は医療機関を受診しましょう。

※次回は「頭痛」について特集します。

単体


