
そ
の
他

加
島
祥
造

五
木
寛
之

松
居　

直

辺
見　

庸

上
原　

隆

中
濱
武
彦

文
藝
春
秋

久
保
田
稔

竹
内
比
呂
也
ほ
か

本
田
和
子

沖
野
達
也

福
田
誠
治

川
北
義
則

中
島
み
ち

朝
日
新
聞
取
材
班

小
椋
唯
一

佐
藤
初
女

須
﨑
恭
彦

グ
ル
ー
プ
・
コ
ロ
ン
ブ
ス

石
津
ち
ひ
ろ

小
学
館
辞
典
編
集
部

昭
文
社

J
T
B
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

求
め
な
い

人
間
の
関
係

声
の
文
化
と
子
ど
も
の
本

た
ん
ば
色
の
覚
書

胸
の
中
に
て
鳴
る
音
あ
り

フ
ァ
ー
ス
ト
・
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ 

ジ
ョ
ン
万
次
郎

日
本
の
論
点
２
０
０
８

あ
な
た
の
保
険
は
出
ま
せ
ん
！

図
書
館
は
ま
ち
の
真
ん
中

子
ど
も
が
忌
避
さ
れ
る
時
代

団
塊
世
代
の
た
め
の
安
心
老
後
の
介
護
入
門

競
争
し
て
も
学
力
行
き
止
ま
り

父
親
の
品
格

「
尊
厳
死
」に
尊
厳
は
あ
る
か

「
震
度
６
強
」が
原
発
を
襲
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
観
光
力

　
　

教
育
旅
行
が
地
域
を
変
え
る

生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

か
ん
た
ん
手
づ
く
り
犬
ご
は
ん

親
子
の
あ
や
と
り
B
O
O
K

ま
さ
か
さ
か
さ
ま
動
物
回
文
集

句
読
点
、記
号
・
符
号
活
用
辞
典
。

ま
っ
ぷ
る
マ
ガ
ジ
ン 

08（
国
内
全
地
域
を
随
時
購
入
）

る
る
ぶ
情
報
版（
韓
国
・
中
国
・
グ
ア
ム
な
ど
）
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ミーちゃんクラブの
　　　おすすめの本
ミーちゃんクラブの
　　　おすすめの本

  12月9日(日)に女優 人村朱美
さんの朗読を楽しむ会を開催
しました。
  公募で決定した「蕨

わらびのこう

野行」
(村田喜代子 著･文藝春秋)を
朗読していただきました。

日　時：1月5日(土)午前10時30分～11時30分
場　所：町立図書館2階学習室
内　容：美浜町宝物いろはかるた
            ビッグふくわらいで､みんな大笑い

対　象：幼児～小学生まで
          （幼児は保護者同伴）
参加料：無料

人村朱美さんの
世界にうっとり

▼美浜町宝物いろはかるた
        ＆お正月遊びを楽しむ会

●フィリス・
　　クラジラフスキー文
●バーバラ・クーニー絵
●光吉夏弥訳（岩波書店）
  このおじさんは、面倒く
さがりで、お皿をちっとも
洗わずにためこんでばかり
いましたが、雨が降ったと
き、おじさんは…。
　おもしろいので読んでみ
てください。（N.N）

「おさらをあらわなかったおじさん」

1月の催しのお知らせ1月の催しのお知らせ 楽しかったよ! としょかん
ファミリーコンサート♪

 12月15日(土)に敦
賀市民吹奏楽団の
皆さんによるファ
ミリーコンサート
を開催したとこ
ろ、約60人のご参加
をいただきました。

　参加した約40
人の観客は、人
村さんの紡ぎだ
す蕨野の風景に
入り込み、命の
再生の物語に感
動していました。

　童謡やクリスマ
スソングの演奏、
楽器の紹介などが
あり、子どもも大
人も楽しい１時間
でした。



1月
の

○
日
時 

17
日 

（
木
）午
前
10
時
〜

   

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ 

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

   

内
容 

生
活
リ
ズ
ム
の
お
話

☆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド

〔
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
方
へ
〕

〔
お
母
さ
ん
に
な
ら
れ
る
方
へ
〕

☆
母
親
学
級

○
日
時 

23
日 

（
水
）午
後
1
時
〜

　

会
場 

は
あ
と
ぴ
あ 

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

　

内
容 

妊
娠
期
の
食
事
の
お
話
＆
試
食

や
、母
乳
の
お
話
な
ど
出
産
の

こ
と
、子
育
て
の
こ
と
、皆
さ
ん

で
楽
し
く
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
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　立ったまま軽く息
をはいた状態で、お
へその周りを測定し
ます。

【▼腹囲の測り方】
平
成
20
年
4
月
か
ら
、
40
歳
〜
74
歳
の

す
べ
て
の
方
を
対
象
に
「
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
」
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
か
ら
3
回
に
わ
た
り
、

今
年
度
の
町
の
健
診
の
状
況
や
、
今
後
の

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
動
向
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

美浜町保健福祉センター はあとぴあ

美浜町郷市25－20
☎32－3111  FAX32－3112

E-mail : haatopia@town.fukui-mihama.lg.jp
開館時間 午前9時～午後10時　月曜日休館

美
浜
町
の「
健
診
」の
こ
と

知
っ
て
い
ま
す
か
？

美
浜
町
の「
健
診
」の
こ
と

知
っ
て
い
ま
す
か
？

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
シ
リ
ー
ズ
①

今
ま
で
の
住
民
健
診
で
は
、
医
療
機
関

に
か
か
る
よ
う
に
な
る
前
に
健
康
管
理
に

気
を
配
り
、
生
活
習
慣
病
（
糖
尿
病
、
高
脂

血
症
、
高
血
圧
な
ど
）
を
予
防
す
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
は
、
生

活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る
内
臓
脂
肪
型

肥
満(

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム)

を

予
防
し
、
改
善
し
よ
う
と
い
う
新
し
い
健

診
と
保
健
指
導
の
制
度
で
す
。

内臓脂肪型肥満
腹囲　男性　８５cm以上
　　　女性　９０cm以上
BMI(体格指数)　２５以上
　　　　　　＋
肥満･高血糖･脂質異常･高血圧な
ど、軽度でも生活習慣病のリスクが
重なっている状態をいいます。

内臓脂肪型肥満とは…
(メタボリックシンドローム)

特
定
健
診
・
保
健
指
導
っ
て
？

特
定
健
診
・
保
健
指
導
が

実
施
さ
れ
る
理
由

①
増
え
続
け
る
医
療
費
の
多
く
を

　

生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い
ま
す
！

【かさむ国民医療費】

　

循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
な

ど
の
主
な
生
活
習
慣
病
が
３

割
近
く
占
め
て
い
ま
す

美
浜
町
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

（厚生労働省 資料）

その他
23.3兆円

循環器系の
疾患 約5.4兆円

がん 約2.3兆円

糖尿病 
約1.1兆円

国民医療費
約32.1兆円

※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
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37.3

5.7

12.7 12.3

19.7
16.8

29.2

13.4

19.3

10.7

20.4

美浜町
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242 243
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平成 19 年

平成 18 年

0

2

4

6

8
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(％)

糖尿病 高血圧性
疾患

4.45

虚血性
心疾患

脳血管疾患

4.81

16.74

14.65

2.61 2.22 2.41
3.06

美浜町

県平均

※
特
に
、
基
本
健
診(

生
活
習
慣
病
予

　

防
健
診)

の
検
査
内
容
に
は
、
肥
満
、

　

高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど

　

の
生
活
習
慣
病
が
、
早
い
段
階
で
予

　

防
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
、
虚
血
性
心
疾
患(

狭
心

症
、
心
筋
梗
塞)

な
ど
の
循
環
器
疾
患

が
多
く
な
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま

す
。

　

美
浜
町
で
は
、
特
に
若
い
方
の
医

療
費
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

危
険
因
子
が
重
な
る
と
、
心
疾

患
の
発
症
危
険
度
は
約
36
倍
に
も

な
り
ま
す

で
は
…

　

美
浜
町
の
検
診
受
診
率
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

し
か
し
！

　

今
年
度
は
検
診
受
診
率
が上

が
り
ま
し
た
！

　

各
種
が
ん
検
診
の
受
診
率
と
比
較

し
て
、
基
本
健
診
（
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
）
の
受
診
率
が
県
平
均
よ
り

低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

前
年
度
に
比
べ
、
ほ
と
ん
ど
の
検

診
で
受
診
率
が
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
！

　

皆
さ
ん
の
健
康
へ
の
意
識
が
さ
ら

に
高
ま
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
！

☆
検
診
は
、
1
回
受
け
て
安
心
す
る
の

で
は
な
く
、
毎
年
継
続
し
て
受
診
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
度
の
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、

ま
た
来
年
度
の
検
診
も
ぜ
ひ
受
診
し
ま

し
ょ
う
！

　

次
回
は
、
特
定
健
診･

特
定
保
健
指

導
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
く

の
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
を
守
る
方
法
を
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
！

そ
こ
で
…

　

生
活
習
慣
病
の
効
果
的
な
予
防
に
は

何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

②
生
活
習
慣
病
と
な
る
危
険
は
、

　

危
険
因
子(

肥
満
、
高
血
糖
、
脂
質

　

異
常
、
高
血
圧)

が
重
な
る
ご
と
に

　

増
大
し
ま
す
！

③
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

　

予
防
・
解
消
で
生
活
習
慣
病
は

　

効
果
的
に
予
防
で
き
る
！

健
康
診
断
が
必
要
で
す
！
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【平成17年度 町･県の1人あたりの医療費】【疾患ごとの医療機関にかかる度合い】
 　　　　　　　　　　　　　（平成18年5月分）

【平成17年度 美浜町検診別受診率】

【平成18･19年度 美浜町検診別受診人数】

（福井県国保連合会 資料）

（厚生労働省 資料）

（平成19年11月現在）

（福井県国保連合会 資料）

〈▼老人保健分〉〈▼若人分〉
(一般＋退職)

【心疾患の発症危険度】

県内
１位

県内
８位


