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町
内
の
食
生
活
改
善
推
進
員
で
構
成
さ
れ
る

「
美
浜
町
食
生
活
改
善
六
彩
会
」
が
設
立
か
ら
40
年

間
に
わ
た
る
町
民
の
食
生
活
の
改
善
や
郷
土
料
理

の
普
及
な
ど
の
地
道
な
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
、

11
月
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
全
国
食
生
活
改
善
大

会
で
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

同
会
の
皆
さ
ん
は
、
12
月
18
日
に
町
役
場
を
訪

れ
、山
口
町
長
ら
に
受
賞
の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

会
長
の
山
本
千
惠
子
さ
ん(

早
瀬)

は
、「
受
賞
の

喜
び
と
同
時
に
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
健
康
の
担
い
手
に
な
る
よ

う
生
活
習
慣
病
等
の
予
防
啓
発
に
努
め
て
い
き
た

い
」
と
今
後
の
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

1
月
13
日
に
、
平
成
20
年

美
浜
町
成
人
式
が
中
央
公
民

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
成
人
を
迎
え
ら
れ

た
の
は
昭
和
62
年
4
月
2
日

か
ら
昭
和
63
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
た
１
５
０
人
で
、
式

に
は
１
０
７
人
が
出
席
さ
れ

ま
し
た
。

式
で
は
、
山
口
町
長
や
来

賓
の
お
祝
い
、
激
励
の
言
葉

に
対
し
、
新
成
人
代
表
の

志
賀
司
さ
ん(

日
向)

が
「
成
人

と
し
て
責
任
あ
る
行
動
を
と

り
、
美
浜
で
生
ま
れ
育
っ
た

こ
と
に
誇
り
と
自
覚
を
持
ち

な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
向

か
っ
て
、
一
歩
一
歩
力
強
く

歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
答
辞

を
述
べ
、
新
成
人
た
ち
は
気

持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
し

た
。

平成20年平成20年

美浜町成人式美浜町成人式

「私たちの健康は、私たちの手で」を
　スローガンに40年間の活動が評価される

美浜町食生活改善六彩会が
厚生労働大臣賞を受賞

美浜町食生活改善六彩会が
厚生労働大臣賞を受賞
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新
着
案
内

町立図書館　☎３２－００８３  E-mail : tosyokan@town.fukui-mihama.lg.jp
　開館時間　午前9時～午後5時（※12月～2月は冬期間のため、水曜日も午後5時までです） 

図書館
だより
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は
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い
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呟
く
。

宮
本
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短
篇　

上
・
下

眷
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の
う
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の
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女

仏
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を
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ず

特
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情
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カ
ツ
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美
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別
室

き
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を
想
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夜
空
に

星
へ
落
ち
る

氷
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乙
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部
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長

﨟
た
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ア
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ベ
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リ
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ち
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か
り
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ゴ
ー
ル
デ
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ス
ラ
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バ
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ガ
イ
シ
の
女
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Ｍ
９
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春
の
条
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上
・
下

魔
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上
・
下

指
し
手
の
顔　
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・
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永
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の
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お
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さ
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下
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に
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つ
け
ま
す
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2月の休館日 4～6日(蔵書点検)・11日(月)・12日(火)・17日(日)・18日(月)・25日(月)

図書館の本をご自宅でも探せます！図書館の本をご自宅でも探せます！
　図書館のホームページに、

「簡易図書検索」機能が増えました！

ホームページの中のサービス内容の説明をお読みの上ご利用ください。
※町立図書館のホームページ　http://www.hokuriku.ne.jp/mihama-e/tosyo/tosyo.htm
　また、美浜町ホームページ内の教育委員会生涯学習課のページからもお入りいただけます。
　美浜町役場ホームページ　http://www.town.mihama.fukui.jp/

▼検索した図書の予約画面

▼検索項目の入力画面

▼町立図書館のトップページ

　ご自宅などのパソコンから、イン
ターネットを使って図書館の本を探し
たり、予約をかけることができるよう
になって、便利になりました。
　どうぞ、お気軽にご利用ください。

△トップページから「蔵書検索」をクリックする
　と検索画面に変わります。

△検索したい本のタイトル･
　著者･出版社のいずれかを
　入力してください。

△検索した本はそのまま予約
　することができます。



そ
の
他

石
田
衣
良

川
上
弘
美

ピ
ー
コ

毎
日
新
聞
取
材
班

安
蒜
政
雄
ほ
か

柴
崎
友
香

関
谷
英
里
子

鷲
田
小
彌
太

小
倉
一
哉

な
か
が
わ
ち
ひ
ろ

徳
江
千
代
子

幕
内
秀
夫

石
井
吉
徳

東
京
生
活
編
集
部

日
本
地
麦
酒
愛
好
倶
楽
部

高
辻
正
基

日
経
お
と
な
の
Ｏ
Ｆ
Ｆ

梅
原　

淳

海
津
ゆ
り
え

浅
井
愼
平

加
藤
幸
吉

橋
本
愛
子

星
野
仙
一

高
橋
隆
輔

牧
野
直
子

目
覚
め
よ
と
彼
の
呼
ぶ
声
が
す
る

ほ
か
に
踊
り
を
知
ら
な
い
。

セ
ン
ス
を
磨
く　

心
を
み
が
く

ネ
ッ
ト
君
臨

住
ま
い
の
考
古
学

ガ
ー
ル
ズ
フ
ァ
イ
ル

な
ぜ
あ
の
人
の
話
に
、み
ん
な
が
耳
を
傾
け
る
の
か
？

過
疎
地
で
快
適
に
暮
ら
す
。

エ
ン
ド
レ
ス
・
ワ
ー
カ
ー
ズ

お
え
か
き
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

子
ど
も
の
絵
を
10
倍
楽
し
む
方
法

賞
味
期
限
が
わ
か
る
本

美
味
し
い
食
事
の
罠

石
油
ピ
ー
ク
が
来
た

お
味
噌
の
こ
と
が
丸
ご
と
わ
か
る
本

ニ
ッ
ポ
ン
地
ビ
ー
ル
百
科

完
全
制
御
型
植
物
工
場

新
・
お
と
な
の
美
術
館

ま
る
ご
と
！
新
幹
線

日
本
エ
コ
ツ
ア
ー
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

反
・
鈍
感
力

チ
ラ
シ
で
お
る
生
活
雑
器

初
心
者
オ
カ
リ
ナ
基
礎
教
本

星
野
流

最
新
版
わ
か
り
や
す
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

貧
血
を
治
す
お
い
し
い
レ
シ
ピ
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2月の催しのお知らせ2月の催しのお知らせ

日　時：2月9日(土)午前10時30分～正午
場　所：町立図書館おはなしひろば
内　容：チョコレートのおはなし＆
　　　　　　チョコレートのお菓子づくり
対　象：幼児～小学生まで
          　（幼児は保護者同伴）
定　員：20人　　参加料：100円
申込方法：図書館窓口または
　　　　　電話でお申し込み
　　　　　ください。
申込締切：2月3日(日)
※定員になり次第締め切ります。

▼おはなしクッキング♪

　図書館で実施している「昔話おはなし会」では、
敦賀おはなし会の皆さんに、おはなし(昔話)を何も
見ないで語っていただいています。
　今のように本やテレビが普及する前は、子どもに
おはなしを語って届けるという行為は当たり前のよ
うに行われていましたが、現代では大人も子どもも
忙しくなったり、テレビやインターネットなどの影
響もあってか、そのような光景はほとんど見られな
くなりました。
　「おはなしを聞く」という体験
にはどのような魅力がある
のでしょうか。絵本やテ
レビなどと違って、視覚
からの情報がないため、
聞き手は自由にイメージ
を膨らませて楽しむこと
ができます。これは、想

～耳でおはなしを聞くということについて～

日　時：2月23日(土)午前10時30分～11時10分
場　所：町立図書館おはなしひろば
内　容：耳で聞くおはなし(昔話)
            日本や外国のおはなしを心を落ち着けて
　　　　じっくり聞いてみませんか？
語り手：敦賀おはなし会
対　象：小学5年生以上
定　員：20人
(当日参加もできます)
参加料：無料

像力を高めるとともに、人の話を聞くということの
集中力も身につけることができます。
　なにより、語り手と聞き手が一体となって作り上
げるお話の世界を自由に楽しんだ、その体験自体が
心の中で財産となっていくのではないでしょうか。

　2月4日(月)～6日(水)の3日間、蔵書点検を行うために
図書館を休館します。
　大切な所蔵資料がなくなっていないか、あるべき場所
に収められているか、また汚れや損傷の激しい資料はな
いか、などを確認するために毎年点検しています。
　蔵書点検は、蔵書構成を考え、
増加し続ける蔵書をよりよく運用
するために大切な作業です。
　ご不便をおかけいたしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

蔵書点検による休館について蔵書点検による休館について

昔話おはなし会次回の昔話おはなし会
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今
回
は
、
4
月
か
ら
の
町
の
健
診
の
進
め

方
、
年
齢
別
の
受
診
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

自
分
自
身
や
家
族
が
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う

な
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

知
り
、
4
月
か
ら
の
特
定
健
診
・
保
健
指
導

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

美浜町保健福祉センター はあとぴあ

美浜町郷市25－20
☎32－3111  FAX32－3112

E-mail : haatopia@town.fukui-mihama.lg.jp
開館時間 午前9時～午後10時　月曜日休館

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
シ
リ
ー
ズ
②

〈
40
〜
74
歳
の
皆
さ
ん
〉

美
浜
町
の
健
診
の
受
け
方
が
変
わ
り
ま
す
！

美
浜
町
の
健
診
の
受
け
方
が
変
わ
り
ま
す
！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改

善
を
目
的
と
し
た
健
診
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

該
当
者
や
予
備
軍
を
早
期
に
発
見
し
ま
す
。

①腹囲

男：85㎝以上
女：90㎝以上

②BMI

男：85㎝未満
女：90㎝未満
　　＋
BMI 25以上

①に該当した場合
A～Dのリスク
のうち

②に該当した場合
A～Dのリスク
のうち

A:血糖

空腹時の血糖
100㎎/dl以上
または
ヘモグロビンA1ｃ
5.2％以上
または、薬剤治
療を受けている
場合

D:喫煙

あり
A～Cの
リスクが
1 つ以上
の場合のみ
カウント

＋

※BMI＝体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)

▼特定健診・保健指導の進め方

B:脂質

中性脂肪
150㎎/dl以上
またはHDL
コレステロール
40㎎/dl未満
または、薬剤治
療を受けている
場合

C:血圧

収縮期血圧
130㎜Hg以上
または
拡張期血圧
85㎜Hg以上
または、薬剤治
療を受けている
場合

③

①②以外
の人

3以上 1～2 0
積極
的
支援

動機
づけ
支援

情報
提供

情報提供

特
定
健
診

健
診
結
果
に
応
じ
て
、
医
師
・
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導

情
報
提
供

　

健
診
結
果
と
同
時
に
、
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

情
報
を
提
供
し

ま
す
。

動
機
づ
け
支
援

　

健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
、
改
善
の
必
要
を
理
解
し
た
上

で
、
す
ぐ
に
実
行
で
き
る
目
標
を
立

て
ま
す
。

・
個
別
面
接
、
グ
ル
ー
プ
支
援

積
極
的
支
援

　

実
行
で
き
る
目
標
を
立
て
、
一
定

期
間
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
健

康
づ
く
り
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

・
個
別
面
接
、
グ
ル
ー
プ
支
援

・
継
続
的
な
支
援   

 (

健
康
教
室
な
ど
）

・
電
話
や
メ
ー
ル

　

な
ど
で
の
健
康

　

状
態
の
確
認

特
定
健
診
結
果

特
定
保
健
指
導

改善と目標

血圧
脂質

血糖…

2以上 1 0
積極
的
支援

動機
づけ
支援

情報
提供


