
す
健
康･
福
祉･

子
育
て
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

放
送
局

こ
や
か
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平
成
21
年
度
健
康
づ
く
り
標
語

表
彰
式･

入
選
作
品
発
表

　

11
月
15
日
に
、
は
あ
と
ぴ
あ
ま
つ
り
会
場

で
平
成
21
年
度
健
康
づ
く
り
標
語
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
５
１
作
品(

３
１
４
人)

の
応
募

が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
次
の
方
々
が
入
賞

さ
れ
ま
し
た
。(

敬
称
略)

　

入
選
作
品
は
、
町
の
健
康
づ
く
り
ス
ロ
ー

ガ
ン
等
と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
は
あ
と
ぴ
あ
で
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

● 

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り

今
か
ら 

こ
こ
か
ら 

自
分
か
ら

　
　

繁
田 

吉
昭 (

㈱
武
田
組)

● 

か
ぞ
く
で
ご
は
ん 

こ
こ
ろ
い
っ
ぱ
い

お
な
か
い
っ
ぱ
い

　
　

平
岡 

海
月 (

美
浜
北
小
学
校 

1
年)

● 

お
い
し
い
な 

み
ん
な
で
ご
は
ん 

わ
ら
い
声

　
　

馬
野 

ひ
か
り (

弥
美
小
学
校 

2
年)

● 

健
康
は 

体
と
心
に 

思
い
や
り

　
　

嶋
田 

瀬
奈 (

弥
美
小
学
校 

4
年)

● 

よ
く
か
ん
で 

お
い
し
く
た
べ
よ
う

し
ゅ
ん
の
あ
じ

　
　

岡
崎　

碧 (

丹
生
小
学
校 

5
年)　

● 

ば
あ
ち
ゃ
ん
の 

手
作
り
野
菜
で 

ぼ
く
元
気

　
　

髙
木 

智
仁 (

新
庄
小
学
校 

5
年)

● 

健
康
な 

家
か
ら
聞
こ
え
る 

笑
い
声

　
　

馬
野 

勝
弥 (

美
浜
中
学
校 

1
年)

● 

食
卓
に 

笑
顔
が
揃
う 

健
康
家
族

　
　

中
村 

仁
美 (

㈱
武
田
組)

　

は
あ
と
ぴ
あ
ま
つ
り
は
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
自
分
の﹃
健
康
と
福
祉
﹄を
見

つ
め
る
機
会
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
11
月
14
日
と
15
日
に
、
は

あ
と
ぴ
あ
を
会
場
と
し
て
、
21
団
体
の

参
加
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

は
あ
と
ぴ
あ
ま
つ
り

[ 

健
康
福
祉
祭 ]

★
は
い
は
い
・
わ
ん
ぱ
く
レ
ー
ス

★
へ
し
こ
ド
ド
ン
パ
健
康
体
操

★
各
種
測
定
コ
ー
ナ
ー

★
健
康
み
は
ま
21

↑子どもから高齢の方までが健康体操を体験！

↑血圧 ･ 体脂肪 ･ 骨密度測定に加え、血管年齢 ･ 活力
　年齢を測定。元気でいる秘訣は「血管を若く保つこ
　と」ですね。

↑元気な子どもたちと一緒に母子保健推進員さんも大奮闘！

体
験
コ
ー
ナ
ー

イ
ベ
ン
ト

展
示
コ
ー
ナ
ー

お菓子つかみとりコーナー
　　　　  ( 杉の子会 ) →

←懐かしの駄菓子コーナー
　( かつむし )

各
種
団
体
か
ら
の
出
し
物

↑町の健康づくり計画や、町民の健康に関するアン
　ケート結果を展示。
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※お問い合わせ先　
　子育て支援センター　☎32‐0192

 ←お父さんも
　 お母さんも
　 ぼくもにっこにこ！

親子でふれあって
あそぼう！

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37-2911

　　　月に入ると急に寒くなります。今年はインフルエンザ事情もあり、より健

　　　康に生活したいと思いますね。

　寒い時期、肺炎は急増します。日本の高齢者の死亡原因として、肺炎は4位に位

置づけられているものでもあります。肺炎による死亡は、予防できないのでしょ

うか？

肺炎球菌ワクチン について

 「肺炎球菌」という名前の細菌が原因となること
が一番多く、インフルエンザの重症患者にも大き
な影響を与えます。
　肺炎が重症化しないように、この肺炎球菌に対
するワクチンが日本でも使用されており、インフ
ルエンザとは違い、効果時間が長く、日本では、
一生に1回だけ接種すれば良いといわれていま
す。

11

 「肺炎球菌 「肺炎球菌
が一番多く、インフルエンザの重症患者にも大きが一番多く、インフルエンザの重症患者にも大き

肺炎の
という名前の細菌が原因となること

が一番多く、インフルエンザの重症患者にも大き
 「肺炎球菌 「肺炎球菌」
が一番多く、インフルエンザの重症患者にも大き

原因 のの接種後 注意点
　ワクチン接種をすると肺炎球菌への抗体はつき
ますが、その他の細菌には無力なので肺炎になら
ないワクチンではありません。あくまで、肺炎球
菌による肺炎の重症化を予防するワクチンです。
　インフルエンザワクチンとは7日以上間隔をあ
ければ併用することもでき、慢性の呼吸器疾患や
重症の糖尿病で加療中の方、また、65歳以上の
高齢者にも推奨されています。
　接種希望の際は、あらかじめ医療機関へ電話で
の問い合わせや予約をしてから接種するとよいで
すね。

　　　年も寒い冬がやってきましたね。冬になる
　　　と、外に出て遊ぶ機会が減り、室内で過ご
す時間が増えてきますよね。皆さんは、お家の中
でお子さんとどのように過ごしていますか？
　乳幼児期には、お父さん、お母さんと子どもが
ふれあう機会をできるだけ多く持つことが大切で
す。子どもは、お父さんやお母さんの優しいあや
し声やだっこのぬくもり、お母さんのおっぱいの
においなどから安心感を得て、自分は愛されてい
ると感じているのです。そんなふれあいの中で親
子の絆も自然に深まっていきますよ。
　当センターでは、簡単な歌や音楽に合わせてい
ろんな親子ふれあいあそびを楽しんでいます。そ
の中から、子どもたちに大人気のくすぐりあそび
を紹介します。

今

♪いっぽんばしこちょこちょ♪

　いくつか遊びを覚えておくと、子どもがぐずっ
たときや、病院の待ち時間のときなど、いろんな
場面で大活躍すること間違いなしです。子どもと
いっぱいふれあって、親子の時間をたっぷり楽し
んでくださいね！

　いっぽんばし (手のひらを２回触わる)

　こちょこちょ (手のひらをくすぐる)

　たたいて (手のひらを軽く叩く)

　つねって (手のひらを軽くつねる)　

　かいだんのぼって (2本指で手のひらから腕に　

　　　　　　　　　　   向かって上っていく)　

　コチョコチョ (体をくすぐる)



町
誌
よ
も
や
ま
話
（120）

 

興
味
深
い
美
浜
の
寺
社
関
係
資
料

文
芸
欄
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短 

歌 　

茜
雲
波
間
き
ら
め
く
湖
に

　
　
　

水
輪
広
げ
て
鴨
の
群
れ
お
り

　
　
　
　

  　

武
田　

絖
（
久
々
子
）

忘
れ
ず
に
こ
の
土
手
燃
や
す
彼
岸
花

　
　
　

こ
こ
を
棲
家
に
幾
年
な
る
か

　
　
　
　

  　

西
野 

き
よ
じ
（
興
道
寺
）

風
揺
る
る
休
耕
田
の
コ
ス
モ
ス
に

　
　
　

よ
り
そ
い
旅
人
写
真
撮
り
い
る

　
　
　
　

  　

濱
本　

惠
美
子
（
松 

原
）

さ
わ
や
か
な
秋
風
吹
き
て
稲
を
刈
る

　
　
　

重
き
稲
穂
に
満
つ
る
し
あ
わ
せ　

　
　
　
　

  　

浅
妻　

正
子
（
大 

薮
）

上
弦
の
月
を
車
窓
に
眺
め
つ
つ

　
　
　

留
守
守
る
夫
を
暫
ら
く
思
う

　
　
　
　

  　

髙
木　

敏
美
（
菅 

浜
）

　

地
域
に
視
点
を
据
え
、
宗
教
と
社
会

の
関
係
を
分
析
し
、
そ
の
こ
と
を
通
じ

て
時
代
の
特
徴
を
探
る
。
こ
れ
が
私
の

基
本
的
な
研
究
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　

現
在
、
主
な
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
い

る
県
下
嶺
北
地
域
以
外
に
も
、
こ
れ
ま

で
多
く
の
地
域
を
こ
の
視
点
で
見
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
若
狭
地
域
は
美
浜

町
誌
を
頼
ま
れ
る
ま
で
は
、
ほ
と
ん
ど

見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
意
味
で
、
町
誌
の
執
筆
な
ど
で
き
る

の
か
不
安
で
し
た
が
、
地
元
の
史
料
を

一
瞥
し
、
こ
の
不
安
は
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
に
は
、
大
変
興
味
深
い
史
料

が
複
数
存
在
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
一
点
目
は
、
早
瀬
区
有
文
書
な

ど
に
見
ら
れ
る
も
の
で
す
。
瑞
林
寺
や

水
月
宮
な
ど(

早
瀬)

浦
内
寺
社
の
維

持
に
、
浦
民
以
外
に
京
都
や
大
津
、(

近

江)

八
幡
な
ど
、
畿
内
の
商
人
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
町
誌
に

揚
げ
た
史
料
で
は
、
京
都
の
商
人
は
当

浦
出
身
の
人
物
で
す
が
、
近
江
の
商
人

は
お
そ
ら
く
当
浦
と
日
常
的
に
取
引
を

行
っ
て
い
た
商
人
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ

ま
す
。
日
向
浦
で
も
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な

事
例
が
見
ら
れ
ま
す
。
真
宗
寺
院
に
限

ら
ず
、
村(

浦)

内
寺
社
の
維
持
に
村

民
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
た
こ
と
は
こ

れ
ま
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
取
引

が
あ
る
外
部
の
商
人
を
頼
っ
て
村
の
寺

社
を
維
持
し
て
い
た
事
実
は
ほ
と
ん
ど

注
目
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
こ

れ
は
、
若
狭
地
域
の
浦
々
の
位
置
を
考

え
る
う
え
で
も
重
要
な
問
題
で
、
今
後

さ
ら
に
詳
細
を
検
討
し
て
い
く
価
値
が

あ
る
テ
ー
マ
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

二
点
目
は
、
現
在
の
行
政
区
分
で
は

正
確
に
は
若
狭
町
域
に
な
る
の
で
す

が
、
美
浜
町
域
に
も
氏
子
圏
を
持
つ
宇

波
西
神
社
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
美
浜

町
誌
で
は
、
宇
波
西
神
社
文
書
に
関
し

て
も
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と

で
よ
り
大
き
な
成
果
が
出
せ
た
と
自
負

し
て
い
ま
す
。
北
陸
道
を
代
表
す
る
式

内
社
で
あ
り
、
伝
統
芸
能
「
王
の
舞
」

で
も
全
国
的
に
知
ら
れ
た
宇
波
西
神
社

だ
け
に
、
興
味
を
引
く
問
題
は
い
く
つ

も
あ
る
の
で
す
が
、
私
が
特
に
関
心
を

持
っ
た
の
は
、
町
誌
の
一
一
六
～
八
頁

に
揚
げ
た
一
連
の
史
料
で
す
。
す
な
わ

ち
、
地
域
の
神
社
や
村
々
は
宇
波
西
神

社
と
の
関
係
を
持
ち
だ
す
こ
と
で
、
江

戸
時
代
全
国
の
大
半
の
神
社
を
支
配
し

て
い
た
京
都
の
吉
田
家
の
関
与
を
排
除

し
よ
う
と
し
た
事
例
で
す
。
時
は
享
保

年
間
。
吉
田
家
は
遠
敷
の
若
狭
彦
・
姫

社
を
通
し
て
三
方
郡
に
も
入
っ
て
こ
よ

う
と
す
る
の
で
す
が
、
宇
波
西
神
社
が

吉
田
家
の
配
下
に
な
い(

青
蓮
院
配
下)

と
い
う
理
由
で
、
地
域
の
神
社
や
村
々

も
そ
れ
に
追
随
し
て
い
ま
す
。
こ
の
問

題
は
、
さ
ら
に
詳
細
が
分
か
れ
ば
、
現

在
の
学
界
レ
ベ
ル
の
議
論
の
対
象
に
も

な
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
巻
で
は
結
論
で

は
な
く
、
主
に
問
題
提
起
と
な
る
素
材

を
提
供
し
た
つ
も
り
で
す
。
さ
ら
な
る

史
料
発
掘
や
町
民
各
位
の
ご
意
見
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

早瀬 瑞林寺 大授戒記念写真（昭和 41 年）

（『
祈
る･

祀
る
』
編
集
責
任
者

福
井
県
立
歴
史
博
物
館　

澤 

博
勝
）
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◎おくやみ

◎ご結婚
氏　　　名　（ 旧　姓 ） 住　所

藤　原　　　航　＆（ 冨 田 ）かおり 新　庄

山　本　勝　久　＆（ 浅 妻 ）佐知子 佐　柿

畠　中　隆　史　＆（ 石 丸 ）純　子 久々子

浅　妻　祐　亮　＆（ 山 本 ）祐規子 大　薮

◎ご誕生

氏　名 住 所 年齢 届出人

小 畑 　 弘 佐 柿 80歳 小 畑 陽 一

河　﨑　千惠子 河原市 97歳 河 﨑 忠 弘

竹 長 　 正 久々子 86歳 竹 長 　 徹

大 﨑 稔 子 菅 浜 87歳 大 﨑 　 洋

田 邉 賢 治 佐 田 72歳 小 泉 雅 義

中 谷 　 夫 麻 生 80歳 中 谷 喜 好

冨 永 　 勇 新 庄 86歳 冨 永 　 弘

金　田　喜代治 山 上 61歳 金 田 美 枝 子

三 好 た け 郷 市 88歳 芝 井 博 和

渡 邉 信 弘 早 瀬 84歳 渡 辺 信 勝

中 島 昭 二 早 瀬 80歳 中 島 正 人

村 上 ふ さ 宮 代 93歳 村 上 正 治

10/1～10/31 受付分
（敬称略）

慶弔慶弔

　お散歩大好き！毎日近所に犬を見に
行ったり、公園に行ったりしている
よ。今年の海はベビーカーから見てい
るだけだったけど、来年は海水浴でき
るかな？外は面白いものがいっぱい
で、なかなか帰りたくないんだ。

航
こ う た ろ う

太朗ちゃん　（1歳3か月）

まちびとまちびと

 前田 啓志さん (佐野)

　第55回嶺南駅伝競走大会で見事2連
覇を達成した
　美浜陸協駅伝クラブ 監督

大﨑 寿さん･曜子さん
(菅浜)の長男

●応募方法
　クロスの真ん中（2重枠内）に漢字1文字入れると4つの2文字
熟語が完成します。
　2つのクロスを解き、使った2つの漢字で美浜町の土地･地区･
場所の名称をつくってください。
　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも大歓迎！）を書い
て、町企画政策課「広報みはまハ－トフルクイズ」係（〒
919‐1192美浜町郷市25-25）まで送ってください。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信してください。
【メールアドレス】
  kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp
【QRコード】

　締切りは、12月10日(消印有効)です。正解者の中から抽選で
5人の方に記念品をお送りします。
●11月号の答え　早瀬
●応募者総数は17人で全員が正解でした。
　抽選の結果、次の方々が当選されました。
　　西野智惠子さん(興道寺)・田辺 佐俊さん(郷　市)
　　川口みどりさん(木　野)・加茂　 梓さん(久々子)
　　戸嶋　啓子さん(寄　戸)

迷 崎
殿

神
神
宮

迷 宮

宮 崎

宮
殿

（例）

こたえ  ◯◯

巨 星
灰

草

原 猿
営

外

氏　名 性別 父・母 住　所

佐　竹　玲　勇 男 孝　文・沙　織 山　上

田　中　健　斗 男 和　貴・菜　摘 太　田

木　谷　郁　斗 男 浩　章・真　弓 早　瀬

亀　田　壮　志 男 保　志・千恵子 佐　田

澤　田　瑞　季 女 卓　也・亜希子 佐　田

西　川　芭　奈 女 暢　洋・理　恵 佐　田

け   ん   と

い   く   と

れ　　　お

そ   う   し

み   ず   き

は　　　な

＊2連覇された感想をお聞かせください。
　今回監督となり初めての駅伝で緊張しましたが、優勝する
ことができ、ほっとしています。選手たちに優勝させてもら
えたという感じです。
＊いつもどんなトレーニングをされているのですか？
　チームでは、毎週日曜日に2時間程度久々子湖周辺を走っ
ています。選手たち各個人は年間10レースに出場し、嶺南
駅伝に向け身体を鍛えています。

＊今後の目標を教えてください。
　勝ち続けていくことですね。美浜の名前で走っている以
上、今後も恥じないレースをして、美浜をPRしていきたい
と思います。
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平成 21 年 12 月■くらしのカレンダー■

　

今
年
最
後
の
広
報
み
は
ま
の
表
紙
は
、町
民

文
化
祭
で
の
美
浜
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
美
方

高
等
学
校
合
唱
部
に
よ
る
合
同
ス
テ
ー
ジ
の

様
子
を
掲
載
し
ま
し
た
が
い
か
が
で
し
た

か
？
広
報
み
は
ま
発
行
以
来
、初
め
て
の
全
面

横
写
真
で
読
者
の
皆
さ
ん
の
目
を
引
い
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

表
紙
写
真
で
、こ
の
1
年
を
振
り
返
り
思
い

出
深
い
の
は
、や
は
り
10
月
号
の
美
浜
中
学
生

の
登
校
の
写
真
で
す
。あ
の
写
真
は
、実
は
天
候

が
悪
か
っ
た
り
構
図
が
う
ま
く
定
ま
ら
な
い
等

の
理
由
か
ら
、5
日
間
生
徒
た
ち
の
登
校
を
待

ち
構
え
て
撮
っ
た
も
の
で
、最
後
は
先
生
方
の

協
力
を
得
て
撮
影
し
た
と
い
う
1
枚
で
す
。

　

毎
号
、表
紙
は
出
来
る
だ
け
多
く
の
町
民
の

皆
さ
ん
に
出
て
い
た
だ
こ
う
と
努
力
し
て
い

ま
す
が
、未
熟
な
私
に
は
う
ま
く
撮
れ
ず
、次

こ
そ
は
と
思
い
な
が
ら
結
局
皆
さ
ん
の
力
を

借
り
て
今
年
が
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
、読
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
躍

動
感
溢
れ
る
写
真
が
表
紙
を
飾
れ
る
よ
う
腕

章
を
片
手
に
町
内
を
走
り
回
り
ま
す
の
で
、宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。(

武) 

▽
表
紙
の
写
真

　

11
月
3
日
の
美
浜
町
民
文
化
祭
で
行
わ
れ

た
美
浜
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
美
方
高
等
学
校

合
唱
部
に
よ
る
合
同
ス
テ
ー
ジ
の
様
子
で
す
。

　

生
徒
た
ち
の
息
の
あ
っ
た
演
奏
と
歌
声
は

ホ
ー
ル
に
響
き
わ
た
り
、多
く
の
観
客
を
魅
了

し
て
い
ま
し
た
。

年
末
年
始
の
ご
み
収
集･

受
入
れ
は
、21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人口の動き

平成21年11月1日現在

人口総数
  10,938人
男 5,318人
女 5,620人

世帯数
3,764世帯

前月比
（－19）
（－12）
（－  7）

（－ 5）

●イベント　●健康診断・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、11月 16日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。　●毎週金曜日は　 　　　　　　です。　
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

企
画
政
策
課

12 月の納税 [納期限 12/25（金）]

15（火）

16（水）

14（月）

13（日）

12（土）
11（金）

10（木）

9（水）

8（火）

7（月）

6（日）

5（土）

4（金）

3（木）

28（月）

27（日）

26（土）

25（金）

24（木）

23（水）

21（月）

22（火）

20（日）

19（土）

18（金）

17（木）1（火）

2（水）

29（火）

30（水）

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～こころの相談室(はあとぴあ)

10:00～親子おはなし会(町立図書館)
19:30～知って得する☆じょうずな減塩

(はあとぴあ)
 (耳地区:河原市･南市･栄区を除く)

10:30～おはなしのじかんクリスマススペシャル
(町立図書館)

13:30～人権のつどい2009(中央公民館)

  8:00～総合健診(はあとぴあ)
  8:30～町民ソフトバレーボール大会

(総合体育館)

  9:30～未就園児保育園開放(あおなみ保育園)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

(北･南地区)

13:30～6･7か月児健診(はあとぴあ)
 (河原市･南市･栄区)

  9:30～ミニさくらんぼ(文化会館)

  8:30～美子連卓球大会(総合体育館)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
 (～12:00 エコクル美方)

13:30～みはまこども倖太鼓5周年記念
コンサート(中央公民館)

  9:30～未就園児保育園開放
(せせらぎ保育園･はまかぜ保育園)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～土地建物登記法律相談(はあとぴあ)
13:30～こころの相談室(はあとぴあ)

10:30～さくらんぼひろば(はあとぴあ)
(東地区)

13:00～3歳児健診(はあとぴあ)

16:00～孫とたのしむ絵本と折り紙(町立図書館)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

天皇誕生日

  8:00～美浜ハートフル朝市[年末セール]

　　　　　　　　　　  (久々子水神公園)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

　　　　　　    (～12:00 エコクル美方)

官公庁仕事納め

消防団防犯隊特別警戒(～30日)

31（木）
※お支払いは口座振替が便利です。

国民健康保険税 (6期 )･町県民税 (3期 )

古紙

古紙

古紙

 

古紙

カー･セーブデー古紙


