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■ 第4期介護保険事業計画及び
　 老人福祉計画を策定
■ 新型インフルエンザに注意！
■ 第21回美浜･五木ひろしマラソン開催 №461
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五月晴れのもと 3,559 人が快走！



2広報みはま

町長に答申書を手渡す大越運営協議会長
（淑徳大学准教授）

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る 

ぬ
く
も
り
と
ふ
れ
あ
い
の
町
」を
目
指
し
て･･･

第
4
期
介
護
保
険
事
業
計
画 

及
び

老
人
福
祉
計
画
を
策
定

　

3
年
後
の
高
齢
化
率
は

　

3
割
を
超
え
る
見
込
み

　
　
　

成
19
年
12
月
か
ら「
美
浜
町
介
護

　
　
　

保
険
運
営
協
議
会
」が
検
討
を
進

め
て
き
た
「
第
4
期
介
護
保
険
事
業
計
画

及
び
老
人
福
祉
計
画
」が
こ
の
ほ
ど
ま
と

ま
り
、
町
長
へ
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
高
齢
者
の
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
適
正
な
利
用
や
、
地
域
で
の

介
護
ケ
ア
の
推
進
な
ど
、
今
後
の
方
向
性

を
示
し
た
も
の
で
、
平
成
12
年
度
か
ら
3

年
ご
と
に
行
わ
れ
て
お
り
、
今
回
で
4
回

目
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
広
報
で
は
、
高
齢
化
が
進
む
町

の
現
状
と
今
回
答
申
を
受
け
た
平
成
21
年

度
か
ら
平
成
23
年
度
ま
で
の
計
画
、
そ
し

て
、
町
が
取
り
組
む
事
業
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
確
保
す
る
た
め
、
少
し
ず
つ
介
護
保
険

料
を
増
額
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
の
要

介
護
等
認
定
者
数
を
見
通
す
と
、
更
な
る

増
額
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
町
の
総
人
口
の
内
65
歳
以
上
の

人
が
占
め
る
割
合(

高
齢
化
率)

は
29
％

を
超
え
、
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す
る
人

の
数
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
戦
後
の
ベ

ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
が
高
齢
期
に
入
る
平
成

　

高
齢
化
率
の
上
昇
に
よ
り

　

介
護
保
険
料
の
増
額
が
必
要

26
年
度
に
は
、
32
％
を
超
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

嶺
南
市
町
の
高
齢
化
率
と
比
較
し
て

も
、
本
町
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と

が
う
か
が
え
、
早
急
に
新
た
な
高
齢
者
施

策
を
講
じ
る
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
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□ 嶺南市町の高齢化率 (平成20年4月1日現在)

(上段)
　高齢化率

□ 美浜町の高齢者数と高齢化率の推計
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町
で
は
、
計
画
策
定
に
あ
た
り「
美
浜

町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
」を
設
置
し
、

委
員
に
は
、
高
齢
者
の
意
識
や
地
域
の
実

情
を
反
映
し
て
い
く
た
め
、
学
識
経
験
者

や
保
健･

福
祉･

医
療
等
の
関
係
機
関
の

ほ
か
に
町
民
か
ら
も
委
員
を
募
り
、
協
議

を
重
ね
ま
し
た
。

　

計
画
期
間
は
、
高
齢
化
率
が
高
ま
る
5

年
後
の
平
成
26
年
の
目
標
を
定
め
た
上

で
、
直
近
の
平
成
21
年
か
ら
23
年
ま
で
の

3
年
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
町
で
は
下
表
の
基
本
理
念
の
も

と
、
3
つ
の
基
本
方
針
を
柱
と
し
な
が
ら

計
画
の
実
現
に
向
け
て
、
各
種
施
策
が
円

滑
に
推
進
さ
れ
る
よ
う
、
福
祉
、
保
健
、

　

将
来
の
高
齢
者
介
護
の
姿
を

　

見
据
え
計
画
を
策
定

医
療
分
野
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、
行
政
や

関
係
事
業
者
・
団
体
と
の
連
携
・
調
整
を

図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
っ
て

活
動
的
に
暮
ら
す
こ
と
を
地
域
全
体
で
支

援
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
住
民
と
行
政

と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
積
極
的

に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

計画の体系

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ぬ
く
も
り
と
ふ
れ
あ
い
の
町

いつまでも自分らしく生きられるまち

介護が必要になっても安心して暮らせるまち

地域でお互いに支えあって生きるまち

▽  活動的な 85 歳をめざそう運動の実施

▽  生きがい、健康づくりなどの予防活動の実施

▽  利用しやすい福祉サービスの充実

▽  成年後見制度 ( ※ 1) の周知

▽  「元気はつらつ教室」の開催 など

▽  訪問看護の提供体制の確保
　 ( 遠隔訪問看護ステーションとの連携 ･ 訪問看護事業所の誘致など )

▽  医療機器 ( 痰の吸引器など ) のレンタルへの支援

▽  介護サービスの適切な利用の促進

▽  かかりつけ医による早期発見

▽  認知症に関する出前講座の実施 など

▽  地域組織との情報ネットワークの強化

▽  意識づくり ( 啓発活動 )

▽  家族介護者向け介護技術研修会の実施

▽  家族介護者に対する専門家によるメンタル支援の充実

▽  家族介護者の経済的負担の軽減 ( 介護支援金 ･ おむつの支給 ) など

基本理念

↑運営協議会で策定した計画書

関根 健史 医師

( ※ 1)･･･ 認知症高齢者など判断能力が不十分な人が自立して生活できるように、財産管理や
　　　　  契約等を法的に保護する制度

　今回、町民だれもが健康な状態で長生きでき
るようにと協議を重ね計画を策定しましたが、
やはり健康長寿でいるためには、日々の生活習
慣病を予防し、病気を早期に発見 ･ 治療するこ
とが大切です。
　特にご年配の方は、体調が悪くても「これく
らいなら大丈夫」と我慢し病院にかからない人
が多くいますが、その徴候をほおっておくこと
で病気を重度化させることがあります。
　長生きすることはすばらしいことですが、健
康な状態で長生きできるよう、かかりつけ医を
見つけ、町の健康診断やがん検診などを定期的
に受けることを心掛けましょう。

自分の身体は

自分で守る!!

介護保険運営協議会委員
　関根クリニック院長


