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しまつり
星に願いを･･･

7月5日に、町内のまちづくりグループによる「ほしまつ
り」がJR美浜駅及び隣接する町観光センターで開催されま
した。

会場には、天の川の制作や「風の会」･「めめたんご」による
紙芝居と絵本の読み聞かせ、苗木の販売などさまざまなコー
ナーが設けられ、家族連れや若者のほかに小浜線を利用され
て来られた方など、大勢の人が催しを楽しんでいました。

ほ

↓何をお願いしたのかな？ (「天の川」の制作 )

↓紙芝居の物語に引き込まれていく子どもたち

子クッキング
料理と通して食育を考える

7月9日に、みずうみ保育園で親子クッキ
ングが行われました。

当日は、5歳児の子どもたちとその保護
者が、園庭で採れたばかりのナスとピーマ
ンを使い、野菜いっぱいのミックスピザを
作りました。

子どもたちは、一生懸命生地をこね、出
来上がったピザをおいしそうに食べていま
した。

①ボウルにパン粉と卵 ･ 牛乳 ･ 塩 ･ こしょう入れて
　よくこねます。

親

②焼いた生地の上にオリーブオイルをぬって、ピザソースと採
　れたて夏野菜 ･ チーズをトッピング！

③待つこと約 20 分 ④おいしいミックスピザの出来上がり！
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公民館情報 お問い合わせ先・中央公民館　℡32-1212

スポーツ情報 お問い合わせ先・生涯学習課　℡32-6709

’09県民スポーツ祭が開催されています！
　　　月11日から県内各地で’09県民スポーツ祭が開催されています。
　　　美浜町は全66競技の内、次の13の競技に出場しますので、開催地にお立ち
寄りの際には、ぜひ会場に足を運んでいただき、選手へ熱い声援をお願いします。

□ 美浜町の生涯学習について Part4

美浜町生涯学習まちづくり「出前講座」ってなあに？

競技名 開催日 開催地 会　場

ボート競技 7/26 美浜町 県立久々子湖ボートコース

陸上競技 7/11･12 福井市 県営陸上競技場

ターゲット･バードゴルフ 7/12 あわら市 北潟湖畔サイクリングパーク

マレットゴルフ 7/12 永平寺町 松岡河川公園マレットゴルフ場

ソフトボール 7/25･26 福井市 福井市総合運動公園ソフトボール場

ゲートボール 8/9 福井市 福井市きららパーク

軟式野球 8/8･9･22 あわら市外 三国運動公園野球場外

ボーリング 8/2 福井市 スポーツプラザＷＡＶＥ40

バレーボール 8/8･9 越前町 宮崎小学校体育館

剣道 8/9 福井市 県立武道館　剣道大道場

バドミントン 8/9 越前市 越前市体育館

バスケットボール 8/8･9 大野市 大野高校外

卓球 8/2 福井市 県営体育館

7

　出前講座は、町民の皆さんが「聞きたい」「知りたい」「教えてほしい」という内
容を町･他機関の職員が講師となり、皆さんの所に出向きお話しするものです。
　出前講座のメニューは、全部で64項目あります。

　町内に在住･在勤･在学している方で構成された区
･団体･グループ･学校等です。5人集まっていただ
ければ、いつでもどこでも実施します。

「生涯学習まちづくり出前講座メニュー」の中か
らお選びください。
※メニューは、中央公民館のホームページに掲載しています。

　平日・休日を問わず、午前９時から午後９時まで
の２時間以内とし、開催場所は町内であれば、どこ
でも構いません。

　無料です。但し、講座で材料代等が必要な場合
は、負担してもらう場合があります。

※詳しくは、中央公民館までお問い合わせください。

第22回美浜町民レガッタの参加クルーを募集しています！
　　　月24日に、第22回美浜町民レガッタ実行委
　　　員会が町役場で開催され、町民レガッタの開
催日･申込期間等が次のとおり決定しました。
　お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

6

講師料は？

利用できる方は？

開催期日 ▼  10月18日(日)

申込期間 ▼  7月13日(月)～8月21日(金)

部　　門 ▼  9部門 (※昨年と同じです)

出前講座の内容は？

開催時間と場所は？
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図書館情報 お問い合わせ先・町立図書館　℡32-0083新着図書
●文 学

●学問･人物･社会

●医学･芸術･スポーツ

書籍名 著者名

アマルフィ 真保 裕一

骸骨ビルの庭  上･下 宮本　輝

人生のいちばん美しい場所
で 立松 和平

六月の夜と昼のあわいに 恩田　陸

「アルツハイマー」から
 おかえりなさい 荒井 和子

パラドックス実践 門井 慶喜

朝のこどもの玩具箱 あさのあつこ

玩具の言い分 朝倉 かすみ

時を刻む砂の最後のひとつ
ぶ 小手鞠 るい

シングルベル 山本 幸久

夜想曲集 カズオ・イシグロ

百と八つの流れ星  上・下 丸山 健二

灰の旋律 堂場 瞬一

棟居刑事の恋人たちの聖地 森村 誠一

煉獄の使徒  上・下 馳　星周

されど時は過ぎ行く 北方 謙三

贖罪 湊 かなえ

許されざる者  上・下 辻原　登

みちのく忠臣蔵 梶 よう子

おてんば八十八歳。
喜び上手の生きかたノート 清川　妙

がんと闘った科学者の記録 戸塚 洋二

書籍名 著者名

ヨコ書き　学問のすすめ 福沢 諭吉

名古屋ノーベル賞物語 中日新聞社
社会部

佐藤可士和×トップランナ
ー31人　防災・救急に役立
つ日用品活用法

羽田 道信

書籍名 著者名

長寿の食卓 永山 久夫

野村主義　勝利への執着力 野村 克也

女脳 矢内 理絵子
茂木 健一郎

字幕の花園 戸田 奈津子

石飛博光のちょっと書いて
みたい漢詩 石飛 博光

やさしく編む 竹細工入門 稻垣 尚友

こ

平成21年度

　　　んなおもしろい本を読んだよ、こんなことを発見した、こ

　　　の登場人物が好きだなど、本について思ったことなら、何

でも構いません。気軽に書いてみませんか？

新着図書は、この他にも多数入荷し
ています。ぜひ、ご来館ください！

　　課題図書や、おすすめの本、工作・自由研究関係の本は特別コーナー
　　 にあります。なお、夏休み期間中は、子どもの本の貸出期間は１週間
になります。返却日にご注意ください。

読書感想文コンクール作品募集

　  募集部門・規定

▽  小学生の部 (2年生以下)　400字詰め原稿用紙  2枚程度
▽  小学生の部 (3年生以上)　　　　　〃　　　  　3枚程度

▽  中学生の部　　　　　　　　　   〃　　　     5枚以内

▽  一般･高校生の部　　 　　　　　 〃　　　  　5枚以内

▽  家族の部  　     　 　　〃　　　   　5枚以内

　  対象図書　教科書以外の全ての図書

　  応募資格　小学生以上の美浜町民

　  応募期間　8月1日(土)～10月1日(木)

　  応 募 先　〒919-1138　福井県三方郡美浜町河原市6-6-1

　　　　　  　美浜町立図書館　読書感想文コンクール係

　　　　　  　(児童・生徒の作品は学校へ提出してください。)

※家族の部は何人で書いてもよく、他の部門と重複して応募する

　ことができます

※作品は1人1点とし、原則として400字詰原稿用紙(縦書き)を使

　用し、原稿用紙の記入方法に基づいて作成してください。

※作品には、図書名・著者名・学校名・学年・名前(ふりがな)を

　明記してください。

※作品は、自作で未発表のものに限ります。

　昨年度は、全部で759作品の応募がありました。今年度も、

『一般･高校生の部』と『家族の部』へのご応募を特に大募集して

います！お子さんに読んであげた絵本などでも結構です。

　ぜひ、一度ご参加ください。

　8月1日(土)～10月1日(木)

作品は、自作で未発表のものに限ります。



す
健
康･
福
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育
て
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

放
送
局

こ
や
か
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食
中
毒
か
ら

体
を
守
ろ
う
！

　

8
月
は「
食
品
衛
生
月
間
」で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
月
号
で
は
食
中
毒
を
テ
ー

マ
に
、
そ
の
原
因
や
予
防
方
法
な
ど
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

夏
場
の
食
事
方
法
や
食
品
管
理
に
気
を

配
り
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

● 

細
菌
性
食
中
毒

　

(

微
生
物
が
食
品
に
混
入
し
て
起
こ
る)

● 

自
然
毒
に
よ
る
食
中
毒

　

(

フ
グ
や
キ
ノ
コ
な
ど
、
動
物
性･

植
物

　

性
の
食
中
毒
︶

● 

化
学
物
質
に
よ
る
食
中
毒

　

(

メ
タ
ノ
ー
ル･

ヒ
素･

シ
ア
ン
化
合
物)

　

食
中
毒
の
ほ
と
ん
ど
が
、
細
菌
性
食
中

毒
に
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、
吐
き
気
や
嘔
吐
、
腹

痛
、
下
痢
、
発
熱
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

感
染
し
た
細
菌

に
よ
っ
て
は
、
も

の
が
2
つ
に
見
え

た
り(

複
視)

、
言

葉
を
言
う
こ
と
が

で
き
な
い(

発
語
障

害)
な
ど
の
神
経
症
状
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
便
に
血
が
混
じ
り
、
腎
臓
の
障
害
に

ま
で
す
す
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
は
、
感
染
か
ら
約
2
日
以
内
に
表

れ
ま
す
が
、
中
に
は
、
食
後
わ
ず
か
3
時

間
で
急
に
症
状
が
出
て
く
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　

暑
い
時
期
の
発
症
で
は
、
食
欲
低
下
や

水
分
不
足
が
重
な
り
脱
水
状
態
と
な
る
危

険
性
が
非
常
に
高
く
、
１
番
の
問
題
点
で

す
。

　

 

原 

因

　

 

症 

状

　

 

予
防
方
法

　

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

調
理
の
際
は
、
手
洗
い
を
し
っ
か
り
し

ま
し
ょ
う
。

食
品
の
購
入

　

消
費
期
限
を
確
認
し
、

新
鮮
な
食
材
を
購
入
し
ま
し
ょ

う
。

ポ
イ
ン
ト 

①

食
材
の
保
存

　

食
材
を
持
ち
帰
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
で
保
存
し
ま

し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト 

②

調
理
器
具

　

調
理
器
具
は
よ
く
洗
い
、

乾
燥
さ
せ
て
清
潔
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト 

③

調
理
方
法

　

食
材
は
十
分

加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
肉
の
調
理
は
、
中
心
部

ま
で
し
っ
か
り
火
を
と
お
し
、
焼

く
箸
と
食
べ
る
箸
を
区
別
し
ま

し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト 

④

食 

事

　

温
か
い
料
理
は
、

温
か
い
う
ち
に
、
冷
た
い
料
理
は

冷
た
い
う
ち
に
食
べ
る
の
が
安
全

で
す
。

ポ
イ
ン
ト 

⑤

残
っ
た

　

   

食
品

　

室
内
に
放
置
せ
ず
、
低
温
で
保

存
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
再
加
熱

し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト 

⑥

　

食
中
毒
は
、
1
年
を
通
し
て
発
生
し
て

い
ま
す
が
、
特
に
梅
雨
時
期
か
ら
増
え
始

め
、
8
月
に
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
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※お問い合わせ先　
　子育て支援センター ☎32‐0192

↑お気軽にお越しください！

子
　　　育てをしていると、「こんな時どうすれば
　　　いいの？」「自分の子だけ？」と不安や心配
になることがありますよね。乳幼児期では、「健
康」や「発達」について、また、年齢が上がるにつ
れて「しつけ」や「友達関係」など、お母さんの心配
事は尽きません。そんな時、皆さんはどうしてい
ますか？
　子育て支援センターのあそびのひろばでは、い
つでも保育士や児童相談員とお話することがで
きます。お子さんを遊ばせながら、日頃思ってい
ることなどを他のお母さん方も交えて一緒にお話
してみませんか？18歳までのお子さんについて
は、個別の面接相談や電話、メールでの相談も受
け付けています。
　秘密やプライバシーは堅く守りますので、一人
で悩んだりストレスをためたりせず、お気軽にご
相談ください。

▽相談日　平日

▽時　間　午前9時～午後4時

▽メールアドレス
　kosodate@town.fukui-mihama.lg.jp

※
お
問
い
合
わ
せ
先

・
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
あ
と
ぴ
あ

☎
32
‐
３
１
１
１

・
町
東
部
診
療
所　
　

☎
37
‐
２
９
１
１

　当センターでは、お母さん方の不安が軽減され
今よりもっと子育てが楽しくなるようにサポート
し、お子さんの健やかな成長を共に見守っていき
ます。

の子育て 悩み
一人で 抱えないで！

　

何
よ
り
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。
下
痢

や
嘔
吐
で
体
か
ら
出
て
し
ま
っ
た
水
分
を

補
わ
な
い
と
脱
水
と
な
り
ま
す
。

　

下
痢
を
止
め
る
た
め
に
水
分
を
控
え
る

と
い
う
考
え
方
は
重
症
化
へ
の
第
１
歩
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
で
の
水
分
補
給
が
望

日本脳炎予防接種を
開始しています!

● 実施機関　東部診療所

● 開始日　7月21日(火)～

● 対象者　[第1期]　満3歳～満7歳6か月
　　　　　 [第2期]　小学校4年･5年･6年

● 規定回数　[第1期]　初回2回、追加1回接種
　　　　　　 [第2期]　1回接種
　　　　　　※1･2期とも規定の接種回数を未接種の者

● 実施方法　・接種希望者は、はあとぴあ(☎32-3111)
　　　　　　　 にご連絡ください。
　　　　　　 ・後日、必要書類を郵送します。
　　　　　　 ・医療機関で、医師による説明を受け、同
　　　　　　　 意書に署名後接種します。

　
 

対
処
方
法

ま
し
い
で
す
が
、
水
分
摂
取
が
で
き
な
い

場
合
は
、
点
滴
加
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

重
症
化
の
サ
イ
ン
と
し
て
、
激
し
い
腹
痛

や
、
便
に
血
液
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
、
単
な
る
脱

水
の
み
で
も
重
症
化
す
る
こ
と
が
多
く
、

注
意
が
必
要
で
す
。
早
め
の
対
処
、
受
診

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

無 料

　町では、次のとおり日本脳炎予防接種を開始していま
す。まだ、接種をお済みでない幼児･児童は、この機会に
受診しましょう。



町
誌
よ
も
や
ま
話
（116）

 

（
民
俗
文
化
）
の
フ
ォ
ー
ク
ロ
ア

文 
芸 
欄 

 

「
暮
ら
す
・
生
き
る
」
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