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新着図書
●文 学

●法律･歴史

書籍名 著者名

小説一途　　ふたりの｢源氏物語｣ 田辺 聖子･瀬戸内 寂聴

ピストルズ 阿部 和重

真昼なのに昏い部屋 江國 香織

おたふく 山本 一力

下流の宴 林 真理子

オー！ファーザー 伊坂 幸太郎

光媒の花 道尾 秀介

乱心タウン 山田 宗樹

六つの星星　  川上未映子対話集 川上 未映子

乙女の花束 折原 みと

遊行日記 立松 和平

京都駅0番ホームの危険な乗客たち 西村 京太郎

たんぽぽの日々 俵 万智

我★神    ＧＡ★ＳＨＩN！ 花村 萬月

万葉の花  四季の花々と歌に親しむ 片岡 寧豊

幸田文旅の手帖 幸田 文

軽井沢令嬢物語 諸田 玲子

遍路みち 津村 節子

空が割れる 藤田 宜永

プライド 真山 仁

天国旅行
　　TRAVELS THROUGH HEAVEN

三浦 しをん

書籍名 著者名

裁判百年史ものがたり 夏樹 静子

入会権 中尾 英俊

新着図書は、この他にも多数入荷し
ています。ぜひ、ご来館ください！

●人生訓･生活･食
書籍名 著者名

錆びない生き方 坂東 眞理子

きもの箪笥 澤地 久枝

お年寄りのためのひとり分料理 佐伯 知美

元気が出るえごま料理 田中 敦子

●教育･スポーツ
書籍名 著者名

親として大切なこと 松下 幸之助

理科読をはじめよう！
　子どものふしぎ心を育てる12のカギ

滝川 洋二

決断　阪神引退からのリスタート 赤星 憲広

図書館情報 お問い合わせ先・町立図書館　℡32-0083

わたしの一冊

　『パピヨン』
　田口 ランディ
　　　　　　角川学芸出版(2008年)

＊このコーナーは、絵本の紹介や家族でのご参加も大歓迎です。皆さんの
ご参加をお待ちしています！

千万 信子さん(新庄) の

「わたしの１冊」

皆さんの心に残った本やおすすめの本を紹介するコーナー

(№10)

　　　　　　　　　引き籠りの兄の死を描いた初作『コンセン
ト』以来、一貫して生と死を追い続ける田口ランディが、末期
癌の父を看取る。死に向かうにつれ、徐々に混乱していく父
･･･。
　ターミナル、そこには人生の縮図がある。死に様はまさに生
き様である。生きるとは結局、｢受け入れること｣だと素直に思
え、死にゆく人と向き合うことが、１つの瞑想となり、学びと
なることを教えてくれる一書。
『生きる意味を教えてください－命をめぐる対話』バジリコ
（2008年）も併せてどうぞ。

　アフタヌーン･ブックパーティーは、「本の魅力やおすすすめの作品
をみんなで楽しく語り合おう｣という新企画です。
　1回目は、『新参者』『流星の絆』『容疑者Ｘの献身』等、多くの作品が
ドラマ化･映画化されている人気ミステリー作家･東野圭吾さんをテーマ
に、好きな作品や登場人物についてみんなでお話します。文学作品を評
価する企画ではありませんので、ミステリーやサスペンスに興味がある
方、これから東野圭吾さんの作品を読んでみようと思う方もお気軽にご
参加ください！　

アフタヌーン･ブックパーティー
　　　を開催します！　

　今年度は合計5回、次のテーマで開催する予定です。
　  6月 東野圭吾　　8月 有川浩　10月 時代小説(男性作家)
　12月 時代小説(女性作家)　　　   2月 重松清　

お茶を飲みながら、みんなで楽しい
　午後を過ごしましょう。

※詳しくは15ページ｢6月の町立図書館の催し｣をご確認ください。
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タ
バ
コ
に
よ
る
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さ
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か
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し
て
み
ま
せ
ん
か
？

質問 回答 点数

1 起床後何分で最初の喫煙をしますか？

5分以内
6～30分

31～60分
61分以降

3
2
1
0

2 喫煙を禁じられている場所で禁煙する
のが難しいですか？

はい
いいえ

1
0

3 1日の喫煙の中で、どちらがやめにく
いですか？

朝、最初の1本
その他

1
0

4 1日に何本吸いますか？

31本以上
21～30本
11～20本
10本以内

3
2
1
0

5 起床後数時間に多く喫煙しますか？
はい

いいえ
1
0

6 ほとんど1日中、床に伏している病気
のときも喫煙しますか？

はい
いいえ

1
0

タバコ依存度テスト

ニコチン　
　血圧上昇や心拍数の増加で心臓へ負担が
かかる。依存性が強く、タバコがやめられ
ない原因となる。

タール　
　肺を黒くする。発がん性物質が多く含ま
れ、身体各部位でがんの発生を促し、進行
を加速させる。

一酸化炭素　
　ヘモグロビンと結合して酸素の運搬を妨
害するため、喫煙者の心臓に大きな負担を
かける。

■ フィルター付き紙巻きタバコ1本あたりの発生量

　有害物質濃度は、主流煙よりも副流煙の方が高
いことが知られています。
　日常的に受動喫煙にさらされている喫煙者の家
族や、タバコの煙で汚染された職場で働く人たち
は、タバコの煙にさらされていない人たちよりも
健康被害を起こす割合が高くなっています。

受動喫煙の怖さ

主流煙

副流煙

ニコチン タール 一酸化炭素
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。
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。
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︼
依
存
度
低
い

　

・
喫
煙
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
あ
な
た

　
　

は
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
か
ら
で

　
　

す
。
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︼
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。
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。
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が
ら
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し
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し
な
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0.46 1.27
10.2

34.5 31.4

148.0

副流煙
主流煙

(ｍｇ)
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※お問い合わせ先　
　子育て支援センター
　　　☎32‐0192

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37-2911

肺がん予防～手遅れになる前に～

　　　バコが発がん性物質を多く含むことは、広く知られているこ
　　　とです。1日の喫煙本数とこれまで喫煙してきた年数をかけ
た値が500を超える方は、いつ肺がんを発症してもおかしくないと
されています。　　　

タ

実施日 内容 会場

 1回目 6月20日(日) 第1弾 家族みんなで☆親子体操☆

子育て支援センター 2回目 7月10日(土) 第2弾 ちびっこ☆わくわく☆なつまつり

 3回目 2月26日(土) 第3弾 作って食べよう～レッツ☆クッキング～

「おとうさん、
　　  いっしょにあそぼっ！」

　　　クメンという言葉をご存じですか？育児
　　　に積極的、または育児を楽しんでいるお
父さんの愛称として、最近広がりつつある言葉
です。
　しかし、時間に余裕がなかったり、どうやっ
て子育てに関わっていけばよいのか分らない方
も多いのではないでしょうか。
　そこで、昨年好評だった｢おとうさん、いっ
しょにあそぼっ！｣の企画を今年度も3回、土･
日曜日に計画しました。

※　実施日や内容については、変更する場合があります。

　｢喫煙をしないこと｣が、肺がん予防の基本で
す。
　また、転移する前に肺がんを見つけること
が、手遅れにならないために重要なことです。
現時点では、健診でのレントゲン検査が一番簡
単で有効な方法です。
　現在喫煙をしている方は、今すぐ禁煙しま
しょう。そして、喫煙の有無にかかわらず、皆
さんが健診を受診することが、とても大切なこ
とだと思います。

　｢喫煙をしないこと｣が、肺がん予防の基本で　｢喫煙をしないこと｣が、肺がん予防の基本で

予防方法
　肺がんの恐ろしいところは、症状のないまま
病状が進行することです。
　長く続く咳、全身のだるさ、体重減少等の症
状が気になって医療機関を受診し、がんが発見
された時には、肝臓や脳、骨、リンパ節などに
転移していることが多いのです。
　そして、残念ながら、転移の状態では手術は
不可能で、薬による治療も延命効果のみになっ
てしまいます。多くの方が、診断から1年～1
年半で亡くなられているのが現状です。
　日本の死亡原因の堂々たる1位が肺がんであ
る理由はこの点にあります。　　

　肺がんの恐ろしいところは、症状のないまま　肺がんの恐ろしいところは、症状のないまま

肺がんの恐ろしさ

イ

　この企画が、お父さん同士、また他の家族の
方々と同じ経験をする中で、子育てに参加する
きっかけ作りの場となることを願っています。
　詳しい内容につきましては、広報紙や機関紙
｢さくらんぼ｣でお知らせしますので、ぜひご参
加ください。

↓ 昨年度のパパ講座より
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私
は
、
平
成
十
三
年
度
か
ら
町
誌
編

纂
委
員
に
加
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
同
じ
年
に
委
員
に
加
わ
っ
た
方
は

何
人
か
い
ら
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
時

｢

あ
～
あ
、
大
変
な
場
違
い
な
所
に
来

て
し
ま
っ
た
な｣

と
い
う
の
が
私
の
感

想
で
し
た
。
私
以
外
の
委
員
さ
ん
は
、

学
校
の
先
生
や
、
歴
史
・
文
化
の
知
識

が
豊
富
な
方
ば
か
り
で
し
た
。

　

九
年
経
過
し
た
今
で
も
「
場
違
い
な

存
在
」
と
い
う
意
識
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
私
に
と
っ
て
は
大
変
勉
強
に

な
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
美
浜
町
の

歴
史
を
知
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
が
、
委
員
と
い
う
立
場
で

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
校
正
の
作
業
で
原

稿
の
隅
々
ま
で
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

美
浜
町
民
と
し
て
生
ま
れ
て
五
十

年
。
私
も
こ
の
美
浜
町
の
歴
史
に
何
ら

か
の
形
で
関
わ
っ
て
き
た
の
だ
と
は
思

い
ま
す
が
、
特
に
「
こ
れ
だ
け
は
！
」

と
思
う
出
来
事
は
、
美
浜
中
学
校
の
開

校
に
関
わ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

委
員
に
な
っ
て
、
初
め
て
こ
の
「
町

誌
よ
も
や
ま
話
」
の
原
稿
依
頼
が
あ
っ

た
時
、
何
を
書
い
た
ら
よ
い
の
か
正
直

言
っ
て
悩
み
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、「
そ

う
だ
、
私
に
も
こ
の
美
浜
町
の
歴
史
に

直
接
関
わ
る
こ
と
が
あ
っ
た
」
と
思
い
、

開
校
当
時
の
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

真
新
し
い
校
舎
で
、
不
安
と
希
望
を

抱
い
て
中
学
三
年
生
に
な
っ
た
私
た

ち｢

第
一
回
卒
業
生
」
は
昨
年
の
夏
、

三
十
数
年
ぶ
り
に
再
会
し
ま
し
た
。

　
「
校
舎
老
朽
化
の
た
め
改
築
さ
れ
た

新
校
舎
と
、
私
た
ち
が
た
っ
た
一
年
間

だ
け
だ
け
れ
ど
通
っ
た
旧
校
舎
が
あ
る

う
ち
に
、
美
浜
中
学
校
卒
業

生
と
し
て
の
同
窓
会
が
し
た

い｣

と
い
う
要
望
が
あ
り
、

初
代
生
徒
会
長
の
中
川
文
雄

君
を
中
心
と
す
る
実
行
委
員

の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で｢
新

旧
校
舎
見
学
会｣

が
実
現
さ

れ
ま
し
た
。

　

す
っ
か
り
お
じ
さ
ん
、
お

ば
さ
ん
に
な
っ
た
私
た
ち
で

す
が
、
中
身
は
あ
の
時
の
ま

ま
。
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ

ヤ
、
自
分
た
ち
の
学
ん
だ
教

室
で
、
す
ば
ら
し
く
貴
重
な

時
間
を
す
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
写
真
は
新
校
舎

の
前
で
撮
っ
た
集
合
写
真
で

す
。

　

も
し
中
学
校
が
統
合
さ
れ

た
の
が
一
年
遅
れ
て
い
た
ら
、
こ
の
学

年
の
仲
間
の
輪
は
も
っ
と
小
さ
い
も
の

だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

統
合
中
学
校
開
校
の
た
め
に
御
尽
力

い
た
だ
い
た
方
々
の
お
か
げ
で
、
こ
の

笑
顔
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
美
浜
町
誌
編
纂
委
員
会
委
員　渡

辺
悦
子
）↑美浜中学校第 1 回卒業生同窓会　平成 21 年 8 月 14 日
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山
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き
風
に
ゆ
れ
ゐ
る

　
　
　
　

  　

亀
谷 

茂
（
早 

瀬
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春
を
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寒
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と
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へ
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夏
日
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れ
ば
ス
ト
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も
た
く

　
　
　
　

  　

前
田 

喜
美
子
（
佐 

野
）

白
と
赤
白
紫
の
大
株
の

　
　
　

ツ
ツ
ジ
の
花
に
庭
の
明
る
き　

　
　
　
　

  　

宇
都
宮 
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（
佐 

柿
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枝
垂
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よ
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眺
む
る
城
山
の

　
　
　

綾
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美
し
藤
の
む
ら
さ
き

　
　
　
　

  　

池
本 

し
げ
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（
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原
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