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月
に
入
り
、
暑
さ
も
す
っ
か
り
影

　
　
　

を
潜
め
、
朝
晩
冷
え
込
む
時
期
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
夏
は
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
る

電
力
不
足
の
た
め
、
国
を
挙
げ
て
節
電
対

策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
無

事
に
夏
場
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
、
節

電
へ
の
取
り
組
み
も
一
段
落
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

し
か
し
、国
内
の
電
力
会
社
5
社
で
は
、

｢

原
子
力
発
電
所
が
再
稼
動
で
き
な
い
場

合
、今
年
12
月
か
ら
来
年
2
月
に
か
け
て
、

4
～
20
％
の
供
給
力
不
足
に
陥
る
可
能
性

が
あ
る｣

と
の
見
通
し
を
出
し
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
冬
も
節
電
対
策
が
必
要
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

日
本
の
電
力
使
用
量
の
う
ち
、
家
庭
で

使
用
さ
れ
る
電
力
は
全
体
の
30
～
40
％
に

あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
冬
に
む
け
て
、

新
た
に
家
庭
用
暖
房
器
具
等
の
購
入
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
ぜ
ひ
節
電
を
頭
の
片
隅
に
お
い
て
、

購
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
環
境
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
で
き
る

だ
け
電
気
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
な
い
寒

さ
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
、
力
を
あ
わ
せ
て
節
電
の
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
住
民
環
境
課(

担
当･

田
村)

☎
32
‐
６
７
０
３
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～ 

冬
に
で
き
る
節
電
対
策 

～

町役場 ･ 美浜町社会福祉協議会でのペットボトルキャップの受入終了について

電

力

を
乗
り
切
ろ
う

不

足

節電場所 分野 No 方法

屋内全般
断熱等

1 窓に空気層のある断熱シートを貼る

2 暖房時にカーテンやブラインドを閉める

3 床に断熱シートやカーペットを敷く

4 すき間テープ等を活用してすき間風を防ぐ

衣服等
5 重ね着等により暖かくする

6 湯たんぽやひざかけ等を活用する

リビング

暖房

7 こたつや電気カーペット等の効率のよい部分暖房(※)を活用する

8 暖房時に部屋のドアやふすまを閉め、暖房範囲を小さくする

9 暖房の温度設定を控えめにする(目安は20℃)

10 扇風機を使い、天井付近の暖かい空気を室内に循環させる

11 暖房の使用時間を可能な限り短くする(外出の30分前に消す等)

照明 12 照明を使う時間を可能な限り短くする

テレビ 13 テレビを見る時間を少なくする(つけっぱなしにしない、番組を絞る等)

台所

保温 14 電気ポットや炊飯ジャーの無駄な保温をやめる

炊事
15 圧力鍋等の活用により調理時間を短くする

16 食器洗いでお湯を出しっぱなしにしない

お風呂 お風呂
17 節水シャワーヘッドを取り付け、使うお湯の量を減らす

18 家族で続けて入り、風呂の追い炊きをしない

トイレ 便座 19 保温便座の温度設定を下げ、使わない時は保温便座のふたを閉める

※ セラミックヒーターや電気ストーブなどの効率の悪い機器を除く

【節電対策 冬編】

　町役場と美浜町社会福祉協議会では、ごみの減量化及びポリオワクチンの購入助成を目的
に、町内の個人・団体・事業所から持ち込まれたペットボトルキャップを、県内の指定機関
に持ち込む活動を行ってきました。これまでの活動で、ペットボトルキャップ約30万個(ポ
リオワクチン約375人分)を提供することができ、ごみ減量化への意識啓発
及びポリオワクチンの購入助成に、一定の成果を上げることができました。
　つきましては、町役場と美浜町社会福祉協議会でのペットボトルキャップ
の受入は、平成24年3月31日をもって終了させていただきます。今後ペッ
トボトルキャップは、直接指定機関へ持ち込んでいただきますようお願いし
ます。[指定機関：アルパレット株式会社 (坂井市丸岡町小黒68‐12) ]
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美浜発電所の状況

　今回の報告では、9月17日から10月18日までの美浜発電所の
状況等についてお知らせします。

美
浜
１
号
機

　

定
格
熱
出
力
一
定
運
転
中

　
　
　
　
　

  (

平
成
22
年
11
月
19
日
～)

美
浜
2
号
機

美
浜
3
号
機

　

第
25
回
定
期
検
査
中

　
　
　
　
　

︵
平
成
22
年
11
月
24
日
～
︶

　

第
25
回
定
期
検
査
中

　
　
　
　
　

︵
平
成
23
年
5
月
14
日
～
︶

福
井
県
原
子
力
発
電
所
所
在
市
町
協
議

会
の
首
長
会
議
を
開
催

　

県
内
原
子
力
発
電
所
立
地
市
町
の
首
長

･

議
長
で
構
成
す
る｢

福
井
県
原
子
力
発
電

所
所
在
市
町
協
議
会(

会
長･

山
口
町
長)｣

の
首
長
会
議
が
、
9
月
17
日
に
高
浜
町
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
で
は
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
を
受
け
、
国
家
戦
略
室
に
関
係
閣
僚

で
構
成
す
る｢

エ
ネ
ル
ギ
ー･

環
境
会
議｣

を
設
置
し
、
今
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の

あ
り
方
に
つ
い
て
の
方
向
を
定
め
る
と
さ

れ
て
お
り
、
7
月
末
に
は
中
間
整
理
と
し

て
、
原
子
力
発
電
へ
の
依
存
度
を
低
減
さ

せ
る
新
た
な
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
の
実
現

や
、
国
民
合
意
に
向
け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ

ス
ト
等
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
客
観
的
な

↑井戸川双葉町長から事故後の経緯を聞き取りする調査員

検
証
等
を
行
っ
て
い
く
と
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
２
０
３
０
年
ま
で
に

原
子
力
発
電
所
14
基
の
新
増
設
や
発
電

割
合
を
53
％
に
す
る
と
い
っ
た｢

エ
ネ
ル

ギ
ー
基
本
計
画｣

の
見
直
し
議
論
や
、
原

子
力
の
平
和
利
用
の
基
本
を
定
め
る｢

原

子
力
政
策
大
綱｣

の
改
定
議
論
と
も
連
携

し
な
が
ら
、
来
年
夏
頃
を
目
途
に｢

革
新

的
エ
ネ
ル
ギ
ー･

環
境
戦
略｣

を
策
定
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
首
長
会
議
で
は
、
そ
う
い
っ
た

原
子
力
政
策
が
議
論
さ
れ
る
中
で
、
50
年

に
亘
っ
て
原
子
力
発
電
と
向
き
合
い
、
国

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
貢
献
し
て
き
た
立

場
か
ら
、
ま
た
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に

大
い
に
影
響
す
る
課
題
で
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
現
在
国
で
進
め
ら
れ
て
い
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
議
論
に
対
し
て
、
積
極
的
に
提

言
や
要
請
を
し
て
い
く
べ
き
と
の
合
意
が

得
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
協
議
会
で
は
、
今
後
、
全
国
の
原
子

力
発
電
所
立
地
自
治
体
と
も
意
見
を
交
わ

し
な
が
ら
11
月
を
目
途
に
提
言
や
要
請
内

容
を
取
り
ま
と
め
て
行
く
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

全
国
原
子
力
発
電
所
所
在
市
町
村
協
議
会

で
原
子
力
災
害
被
災
自
治
体
調
査
を
実
施

　

全
国
原
子
力
発
電
所
所
在
市
町
村
協
議

会(

会
長･

河
瀬
敦
賀
市
長)

で
は
、
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
を
受
け
、
事
故

後
、
被
災
自
治
体
が
国
や
県･

電
力
事
業

者
等
と
、
ど
の
よ
う
に
連
携
し
、
住
民

の
安
全
を
確
保
し
た
か
等
を
把
握･

検
証

し
、
今
後
の
立
地
自
治
体
の
原
子
力
行
政

に
反
映
さ
せ
る
こ
と
等
を
目
的
に
、
立
地

自
治
体
の
原
子
力
防
災
担
当
職
員
で
構
成

し
た｢

原
子
力
災
害
検
討
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ｣

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
8
月
下

旬
に
実
施
し
た
福
島
県
双
葉
町
の
調
査
を

皮
切
り
に
、
10
月
下
旬
ま
で
に
、
大
熊
町

や
楢
葉
町
、
富
岡
町
、
南
相
馬
市
、
浪
江

町
の
被
災
自
治
体
を
そ
れ
ぞ
れ
訪
問･

調

査
し
、
今
回
の
原
子
力
災
害
へ
の
対
応
に

関
す
る
問
題
点･

課
題
等
の
抽
出
、
取
り

ま
と
め
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

↑原子力発電の現状や課題について話す山口会長
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お知らせ
募集や案内など、さまざまな
お知らせをお届けします。

子育て支援センター　
　　　　　　３２－０１９２

町役場各部署直通電話番号

総　務　課　３２－６７００

企画政策課　３２－６７０１

税　務　課　３２－６７０２

住民環境課　３２－６７０３

福　祉　課　３２－６７０４

商工観光課　３２－６７０５

農林水産課　３２－６７０６

土木建築課　３２－６７０７

学校教育課　３２－６７０８

生涯学習課　３２－６７０９

出　納　室　３２－６７１０

議会事務局　３２－６７１１

上下水道課　３２－１３４１

健康づくり課(はあとぴあ)　

　　　　　　３２－３１１１

公民館事務室３２－１２１２

町立図書館　３２－００８３

丹生診療所　３９－１３０１

東部診療所　３７－２９１１

総合体育館　３２－３２００

エコクル美方　 ４５－２３００

町各施設電話番号

若狭国吉城歴史資料館　
　　　　　　３２－００５０

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
立
図
書
館　
　
　

☎
32
‐
０
０
８
３

○
親
子
お
は
な
し
会

● 

日
時　

11
月
10
日(

木)

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

● 

対
象　

未
就
園
児

  

※
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す

● 

内
容　

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
、

　

折
り
紙 

等

○
お
は
な
し
の
じ
か
ん 

11
月
の
町
立
図
書
館
の

催
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

● 

対
象　

3
歳
～
小
学
生

 

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す

● 

内
容　

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

　

タ
ー 

等

○
よ
り
み
ち 

え
ほ
ん
ひ
ろ
ば

● 

日
時　

11
月
17
日(

木)

　
　
　
　

午
後
4
時
～
4
時
30
分

● 

対
象　

3
歳
以
上
の
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

　
　
　

(

保
育
園
帰
り
に
お
寄
り
く
だ
さ
い)

● 

日
時　

11
月
5
日(
土)

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
10
分

● 

参
加
費　

無
料

11
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

● 

対 

象　

　

保
育
園･

幼
稚
園
に
入
園
し
て
い
な
い

町
内
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

● 

日 

時　

11
月
9
日(

水)
            

午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

● 

申
込
期
間　

　

10
月
17
日(

月)

～
11
月
7
日(

月)

● 

会 

場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

○
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば  

◆｢

ち
び
っ
こ
も
ち
つ
き
大
会｣  

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

 

☎
32
‐
０
１
９
２

　

☆ 

お
は
な
し 

だ
ー
い
す
き
！

　
　
　
　

読
書
週
間
ス
ペ
シ
ャ
ル 

☆

● 

内
容　

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
、

　

季
節
の
工
作 

等

● 

参
加
費　

無
料

● 

参
加
費　

無
料

11月は児童虐待防止推進月間です！
　児童虐待はどの家庭でも起こる可能性があります。
　虐待かもしれないと思ったら、ためらわずに連絡してください。
連絡した人の秘密は守られます。
　あなたの一報が子どもを救います。

[ 夜間の連絡先       ☎ 32-1111(町役場) ]　

※ 連絡先
　 ▼子育て支援センター ☎ 32-0192

　 ▼敦賀児童相談所　　 ☎ 22-0858

平成23年度標語
｢守るのは
 気づいたあなたのその勇気｣
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5 日のイベント

〈午前〉

※お問い合わせ先　美浜町産業祭実行委員会 ( 町農林水産課内 ) ☎ 32-6706

美浜町産業祭 ● 町の農林水産物・特産品の販売・試食
  ・ふるまい
● 美浜町農林水産物品評会
● こども広場(ふわふわドーム)

 ほか

イ ベ 内案トン平成23年度

海賊戦隊ゴーカイジャー

11月 5 日 日～日時

町役場特設会場

6( 土 ) ( 日 )

会場

〇 開会式
〇 ステージ

・海賊戦隊ゴーカイジャーショー
・クレヨン ( 芸人 )

〈午後〉 〇 ステージ
・MIHAMA よさこい乱 DE 舞
・海賊戦隊ゴーカイジャーショー
・フラダンス

6 日のイベント

〈午前〉 〇 美浜町農林水産物品評会表彰式
〇 Negicco ショー (1 回目 )

〈午後〉 〇 Negicco ショー (2 回目 )
〇 抽選会

 c 2011石森プロ･テレビ朝日･東映AG･東映 Negicco

　皆さんのお越しをお待ちしています！

(※時間は変更する場合があります) (※時間は変更する場合があります)

● フリーマーケット

年
金

ニ
ュ
ー
ス

年
金

ニ
ュ
ー
ス

※お問い合わせ先
　　日本年金機構敦賀年金事務所 ☎ 23‐9902 

社会保険料(国民年金保険料)
控除証明書 は大切に保管しま
しょう！

　　　民年金保険料は､所得税及び住民税の申告
　　　において全額(その年の1月1日から12月
31日までに納付した保険料)が社会保険料控除の
対象となります｡
　社会保険料控除を受けるには､支払ったことを
証明する書類の添付が義務付けられています｡
　このため､平成23年1月1日から9月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された方に対して、
｢社会保険料(国民年金保険料)控除証明書｣が､10
月下旬から11月上旬までに日本年金機構から送
付されます。また､10月1日から12月31日まで
に納付された方には、来年の1月下旬に送付され
ます。
　送付された控除証明書は大切に保管し､年末調
整や確定申告の際に添付してください｡
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場
合も、ご本人の社会保険料控除に加えることがで
きますので、ご家族あてに送られた控除証明書を
添付の上、申告してください。

▽ 年金受給者の皆様へ
扶養親族等申告書 は期限までに提出
しましょう!

● 平成24年分｢扶養親族等申告書｣が送付される方
　 65歳未満･･･年金額(年額)が108万円以上の方
　 65歳以上･･･年金額(年額)が158万円以上の方

国 　　　齢や退職を支給事由とする年金は､雑所得
　　　として所得税の課税対象とされています
(障害年金･遺族年金は課税されません)。
　課税対象となる受給者の方には、毎年11月上
旬までに日本年金機構から｢扶養親族等申告書｣が
送付されますので、12月1日の提出期限までに必
ず提出してください｡
　この申告により､翌年中に受けられる年金にか
かる所得税の源泉徴収額が決まります｡もし、提
出を忘れると各種控除が受けられず､所得税の源
泉徴収税額が多くなる場合がありますのでご注意
ください。

老
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※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

美
浜
消
防
署　
　
　

☎
32
‐
１
１
９
０

11
月
9
日
は「

１
１
９
番
の
日
」で
す

　

11
月
9
日
は「
１
１
９
番
の
日
」で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
１
１
９
番
の
正
し
い
か

け
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

● 

１
１
９
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

①
何
が
起
こ
っ
た
か
？

●
「
火
事
」･「
救
急･

救
助
」･「
そ
の
他
の

　

災
害
」

②
発
生
場
所

● 

町
名
、
番
地
、
家
の
名
前
等

③
近
く
の
目
標
物

● 

建
物
、
公
園
等

④
災
害
の
状
況

[

火
事
の
場
合]

● 

何
が
燃
え
て
い
る
か
、
逃
げ
遅
れ
た
人

　

が
い
る
か
等

[

救
急･

救
助
の
場
合]

● 

事
故
種
別(

急
病
、
交
通
事
故
、
一
般

　

的
な
負
傷
等)

及
び
負
傷
者
の
状
況

 (

意
識
状
態
や
呼
吸
、
出
血
の
有
無
等)

※
携
帯
電
話
に
よ
る
通
報
の
場
合
は
、
通

報
後
し
ば
ら
く
電
源
を
切
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。
消
防
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

⑤
通
報
者
本
人
の
名
前

☆
通
報
は
あ
わ
て
ず
ゆ
っ
く
り
正
確
に
！

～ 敦賀警察署からのお知らせ ～

｢薬物乱用｣、｢売買｣、
　　　　　  ｢運び屋｣ に 

※お問い合わせ先　敦賀警察署 ☎25‐0110

　覚せい剤･大麻･麻薬等の違法薬物は、一度手を出すと依存

性が強く自分の意思では止められなくなります。薬物乱用の

誘いには、勇気を持って｢ダメ･ゼッタイ!｣と断りましょう。

▼薬物乱用

　インターネット上には、違法薬物の売買に関する情報が氾

濫しています。安易な気持ちで、違法薬物の売買に関わらな

いようにしましょう。

▼売買

　薬物犯罪組織は、知人や元同僚、学生時代の

先輩･後輩等、あらゆる人間関係を利用して勧

誘してきます。薬物に関する誘いには乗らず、

不用意に他人から荷物を預からないようにしま

しょう。

▼運び屋

 No!

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

お
知
ら
せ　

　

現
在
公
費
負
担
で
実
施
さ
れ
て
い
る
子

宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
、
9
月
15
日

か
ら
、ガ
ー
ダ
シ
ル
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

す
で
に
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
を
接
種
さ
れ
て

い
る
方
は
、
今
回
追
加
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
接
種
を
希
望
さ
れ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
健
康
づ
く
り
課(

担
当･

武
田)

☎
32
‐
３
１
１
１

る
医
療
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

11月13日(日)　午前8時～11時30分

日時訓練会場 美浜北小学校グラウンド･体育館

対象地区 北地区(早瀬、笹田、日向)

　町では、大地震等のいつ発生するか予測できない災害に備え、
防災訓練を実施します。
　地域での防災を軸に、災害に負けないまちづくりを推進する
ため、皆さんのご協力をお願いします。

日　　時

※お問い合わせ先　町総務課 防災安全室(担当･武田) ☎32ｰ6700

↑平成22年度防災訓練(AEDを使った緊急救護訓練)

～ 平成 23 年度美浜町防災訓練 ( 北地区 ) の実施について ～

(地区避難所として設定)
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町
で
は
、
エ
コ
ク
ル
美
方
で
受
け
入
れ

で
き
な
い
家
庭
の
廃
タ
イ
ヤ･

金
属
製
ゴ

ミ
等
を
有
料
で
受
け
入
れ
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
町
住
民
環
境
課
に
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。(

申
込

用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

あ
り
ま
す
。)

　

な
お
、
申
込
受
付
期
間
内
に
申
し
込
み

で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
当
日
の
申
し

込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
住
民
環
境
課(

担
当･

田
村)

☎
32
‐
６
７
０
３

廃
タ
イ
ヤ･

金
属
製
ゴ
ミ
等
の

受
け
入
れ
を
行
い
ま
す

● 

対
象
物

　

廃
タ
イ
ヤ
・
バ
ッ
テ
リ
ー
・
農
機
具
・

　

自
転
車･

そ
の
他
金
属
製
ゴ
ミ 

等

● 

申
込
受
付
期
間

　

11
月
14
日(

月)

～
11
月
22
日(

火)

● 

持
込
期
間

　

11
月
24
日(

木)

～
11
月
25
日(

金)

　

午
前
9
時
～
午
後
4
時

　

11
月
26
日(

土)

～
11
月
27
日(

日)

　

午
前
9
時
～
正
午

※
対
象
物
ご
と
に
処
理
料
金
を
負
担
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※お問い合わせ先　はあとぴあまつり実行委員会 ( 町保健福祉センター内 ) ☎ 32-3111

はあとぴあまつり

町保健福祉センター はあとぴあ会場

～健康福祉祭～

イ

11月26日 日～日時 27( 土 ) ( 日 )

午前 9 時～午後 4 時 (27 日は午前 10 時～ )

● 各種測定 ( 体脂肪 ･ 骨密度・血圧・血管年齢 ･ 脳年齢ほか )
● 健康相談  ● 労働相談  ● 塩分摂取体験
● 認知症に関すること　     ● 福祉用具の体験
● 授産所商品販売            ● 各種展示　等

両日 26 日 ( 土 ) のみ
● 美浜町健康づくりフォーラム  ● 結婚相談
● たこやき ･ きつねうどんの販売

27 日 ( 日 ) のみ
● はいはいレース ･ わんぱくレース
● 親子ふれあい遊び     ● 今昔あそび  
● 絵手紙体験コーナー    ● お菓子のすくいどり
● 転倒予防のための筋力アップ体操 ● 介護食の試食 
● おにぎり ･ ぶた汁の販売　● 写真カレンダー

美浜町健康づくりフォーラム 開催

↑わんぱくレース↑体脂肪 ･ 骨密度測定コーナー

ベ ン ト 案 内

日時　11 月 26 日 ( 土 ) 午後 1 時～
場所　はあとぴあ はあとホール
プログラム

▽  健康づくり標語表彰式

▽ ｢ 健康みはま 21｣ 活動報告

▽  講演会
講　師  鎌田 敏 さん ( こころ元気配達人 )

テーマ  こころ元気配達人があなたの心に
　　　  元気をお届けします。

平
成
23
年
分
年
末
調
整
説
明
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

● 

時
間
帯
が
合
わ
な
い
方
は
、
都
合
の
良

　

い
時
間
帯
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

敦
賀
税
務
署
で
は
、
年
末
調
整
の
時
期

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
年
末
調
整
事
務
に

携
わ
る
徴
収
義
務
者
を
対
象
と
し
た
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日 

時　

11
月
18
日(

金)

● 

午
前
の
部　

午
前
10
時
～
正
午

　

[

対
象] 

敦
賀
市
の
法
人･ 

官
公
庁
の
方

● 

午
後
の
部　

午
後
2
時
～
4
時

　
[

対
象] 

美
浜
町
の
方･

若
狭
町
の
方･

 　
　
　

  

敦
賀
市
の
個
人
事
業
者

● 

会 
場　

プ
ラ
ザ
萬
象(

小
ホ
ー
ル)

　
　
　
　
　

   (

敦
賀
市
東
洋
町
1
‐
1)

● 

そ
の
他

● 

お
届
け
し
た
用
紙
が
足
り
な
い
場
合  

　

は
、
コ
ピ
ー
し
て
い
た
だ
く
か
、説
明

　

会
会
場
、ま
た
は
敦
賀
税
務
署
窓
口･
町

　

税
務
課
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

敦
賀
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

☎
22
‐
９
２
６
８

● 

説
明
資
料
は
、
事
前
に
お
届
け
し
た
も  

　

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。


