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認知症

認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、働
き

が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
、
も
の
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
等
、生
活
す
る
上
で
支

障
が
出
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち

一
般
的
な
も
の
は
、脳
の
細
胞
が
ゆ
っ

く
り
死
ん
で
い
く｢

変
性
疾
患｣

と
呼
ば

れ
る
病
気
で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や

レ
ビ
ー
小
体
病
等
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま

す
。

　

次
に
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血

等
の
た
め
に
、
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が

行
か
な
く
な
り
、
そ
の
部
分
の
細
胞
が

死
ん
だ
リ
、
働
き
が
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
も
の
で｢

脳
血
管
性
認
知
症｣

と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

アルツハイマー型認知症の脳の状態

脳の細胞が少し
ずつ死んでしま
い、脳全体が縮ん
でいく。

脳血管性認知症の脳の状態

血管が詰まった
り 切 れ た り し
て、一部の細胞が
死んでいく。

　

認
知
症
の
症
状
は
、｢

中
核
症
状｣

と

｢

行
動･

心
理
症
状｣

の
大
き
く
2
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

◆
中
核
症
状

　

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
起
こ
る

症
状
。
治
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

例
え
ば
こ
ん
な
症
状
が･･･

・
覚
え
ら
れ
な
い

・
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う

・
月
日
や
年
月
、
場
所
、
人
が
分

　

か
ら
な
く
な
る

・
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

・
2
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と

　

理
解
で
き
な
く
な
る

・
慣
れ
な
い
道
具
や
新
し
い
機
械

　

を
使
え
な
い

・
日
常
生
活
に
必
要
な
作
業
が
こ

　

な
せ
な
く
な
る

認
知
症
の
症
状
は
？

【認知症】

　最期まで自分らしくありたい。超高齢社会を迎える今、これは誰もが
望むことではないでしょうか。
　｢認知症｣は、この願いを妨げる深刻な問題です。認知症になると、本
人は大きな苦しみと悲しみを抱くことになり、サポートする家族にも多
大な負担がかかります。
　しかし、みんなが認知症について正しい知識をもち、助け合うことが
できれは、認知症の人もその家族も穏やかに暮らすことができます。

あなたはどれくらい
ご存じですか？
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認知症

◆
行
動･

心
理
症
状(

B
　

P
　

S
　

D)
　

本
人
の
性
格
や
人
間
関
係
、
周
囲
の

環
境
、
心
の
状
態
等
に
よ
っ
て
出
て
く

る
症
状
。
ま
わ
り
の
人
の
助
け
が
あ
れ

ば
よ
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
自
信
を
失
い
、
す
べ
て
が
面
倒

　

に
な
る

・
将
来
へ
の
望
み
を
失
っ
て
う
つ

　

状
態
に
な
る

・
ト
イ
レ
を
失
敗
す
る
等
、
身
の

　

回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
な

　

く
な
る

・
道
に
迷
っ
て
家
に
帰
れ
な
く
な

　

く
な
っ
て
し
ま
う

・
記
憶
障
が
い
に
よ
り
、
財
布
や

　

預
金
通
帳
等
の
置
き
場
所
が
分

　

か
ら
な
く
な
り
、
身
近
な
家
族

　

等
に
盗
ま
れ
た
と
思
い
込
む

例
え
ば
こ
ん
な
症
状
が･･･

認知症 Q＆A

認
知
症
と
物
忘
れ
の
違
い

は
何
で
す
か
？

Q1
　
　

高
齢
に
な
る
と
誰
も
が
経

　
　

験
す
る
物
忘
れ
は
、
出
来

事
の
一
部
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
認
知

症
は
、
出
来
事
そ
の
も
の
を
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ご
飯
を
食
べ
た
こ

と
は
覚
え
て
い
て
も
お
か
ず
が

何
だ
っ
た
か
を
忘
れ
る
の
が
物

忘
れ
で
あ
り
、
ご
飯
を
食
べ
た

こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
の

が
認
知
症
で
す
。

A普通の
物忘れ

認知症

一部を忘れる

この間のすべてを忘れる

Q2
　
　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
昔

　
　

の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い

て
、
で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
今
の
こ
と
は
す
ぐ

忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
月
日
や

場
所
、
人
が
分
か
ら
な
く
な
っ

て
も
、
昔
の
こ
と
を
詳
し
く
正

確
に
覚
え
て
い
る
こ
と
も
多
い

で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
に
な
っ
た
こ

と
に
最
初
に
気
づ
く
の
は
本
人

で
す
。
今
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
本
人

は｢

お
か
し
い｣

と
感
じ
始
め
ま

す
。

　

認
知
症
の
人
は
何
も
分
か
ら

な
い
の
で
は
な
く
、
心
配
で
心

細
く
、
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

｢

私
は
認
知
症
じ
ゃ
な
い
！｣

と
強
く
否
定
す
る
本
人
の
言
動

は
、
や
り
場
の
な
い
怒
り
や
不

安
が
隠
れ
た
悲
し
み
の
表
現
で

も
あ
る
の
で
す
。

認
知
症
に
な
る
と
何
も
か

も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
か
？

A

Q3
認
知
症
を
予
防
す
る
方
法

は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

日
常
生
活
で
、
次
の
こ
と

　
　

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
塩
分･

油
を
控
え
た
バ
ラ
ン

　

ス
の
よ
い
食
事
を
と
ろ
う

②
適
度
な
運
動
を
し
よ
う

③
深
酒･

タ
バ
コ
は
や
め
、
規

　

則
正
し
い
生
活
を
送
ろ
う

④
生
活
習
慣
病(

高
血
圧
、肥
満

　

等)

の
予
防
や
早
期
発
見･

治

　

療
に
努
め
よ
う

⑤
転
ば
な
い
よ
う
に
し
よ
う

⑥
趣
味
を
も
と
う

⑦
近
所
付
き
合
い
を
大
切
に
、

　

よ
い
人
間
関
係
を
作
ろ
う

⑧
い
つ
も
若
々
し
く
、
お
し
ゃ

　

れ
心
を
忘
れ
ず
に
い
よ
う

⑨
気
持
ち
を
言
葉
で
表
現
す
る

　

習
慣
を
つ
け
よ
う

⑩
く
よ
く
よ
せ
ず
、
明
る
く
前

　

向
き
に
生
活
し
よ
う

A
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早
期
発
見
と

早
期
治
療
が
大
切
で
す

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
の
中
に

は
、
慢
性
硬
膜
外
血
腫
や
正
常
圧
水
頭

症
の
よ
う
に
、
早
期
に
治
療
す
れ
ば
治

せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
は
じ
め
か
ら

治
ら
な
い
と
決
め
つ
け
る
の
は
正
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
治
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
し

て
も
、
脳
血
管
性
認
知
症
な
ら
、
原

因
と
な
る
脳
血
管
の
病
気
の
再
発
を
防

げ
ば
進
行
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
な

ら
、
治
療
薬
に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
早
く
、
専
門
医
に
診
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
症
状
の
軽
い
う
ち
に
、
病
気

と
ど
う
向
き
合
い
、
ど
の
よ
う
に
生
活

し
て
い
く
の
か
等
に
つ
い
て
、
専
門
家

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

準
備
や
手
配
を
し
て
お
け
ば
、
認
知
症

で
あ
っ
て
も
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　　　分は認知症ではないかと心配な方は、次の項目をチェックしてみましょう。
　　　チェックする時は、ぜひご家族と一緒にやってみてください。自分では気付いてい
ない変化を、ご家族が気付いている場合があります。
　また、認知症の症状はゆっくりと進行することが多いので、1年前と現在の状態を比べて
みるとよいでしょう。

自

① 今日の日付や曜日が分からないことがある

② 住所と電話番号を忘れてしまうことがある

③ 何度も同じことを言ったり聞いたりする

④ 買い物でお金を払おうとしても、計算できないことがある

⑤ ものの名前が出でこないときがある

⑥ 書き忘れ、しまい忘れが多くなった

⑦ 慣れた道で迷ってしまうことがある

⑧ ささいなことで怒りっぽくなった

⑨ ガスや火の始末ができなくなった

⑩ 今まで使っていた洗濯機やリモコン等を使いこなせなくなった

⑪ 本の内容やテレビドラマの筋が分からないことがある

⑫ 財布や時計等を盗まれたと思うことが、よくある

⑬ 会話の途中で言いたいことを忘れることがある

⑭ だらしなくなった

⑮ 体の具合が悪いわけでもないのに何もやる気が起きない

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

□ はい　　□ いいえ

　6項目以上に心あたりがある方は、早めに専門の医師に相談することをお勧めします。
(ただし、このテストだけで認知症かどうかを判断することはできません)

｢はい｣にチェックした項目の合計数はいくつになりましたか？

認知症チェックテスト
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認知症

◆
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

保
健･

医
療･

福
祉
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
の
り
、
高
齢
者
の
生
活
を
総

合
的
に
支
援
し
ま
す
。

　

☎
32
‐
６
７
０
４

　
　
　
　
　
　

(

役
場
健
康
福
祉
課
内)

◆
は
げ
ま
し
会(

認
知
症
家
族
の
会)

　

介
護
を
し
て
い
る
家
族
等
が
集

ま
っ
て
、
交
流
や
情
報
交
換
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

☎
32
‐
１
１
６
４

　
　
　
　
　

(

町
社
会
福
祉
協
議
会
内)

◆
専
門
医
療
機
関

・
敦
賀
温
泉
病
院  

☎
23
‐
８
２
１
０

　
　
　
　

(

敦
賀
市
吉
河
41
‐
1
‐
5)

・
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

　

☎
０
７
７
６
‐
98
‐
２
７
０
０

　
　
　
　
　

(

福
井
市
島
寺
町
93
‐
6)

・
松
原
病
院

　

☎
０
７
７
６
‐
23
‐
３
７
１
７

　
　
　

(

福
井
市
文
京
2
丁
目
9
‐
1)

◆(

社)

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

福
井
県
支
部

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
支
援
す

る
全
国
組
織
の
福
井
県
支
部
で
す
。

　

☎
０
７
７
０
‐
53
‐
３
３
８
０

　
　
　

  (

小
浜
市
水
取
3
‐
1
‐
16)

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
養
成

講
座
で
は
、
認
知
症
の
原
因
、
症
状
、

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
方
法
等
を
学
び

ま
す
。
今
年
度
は
、
各
集
落
や
は
あ
と

ぴ
あ
で
開
講
し
て
お
り
、
３
月
に
も
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。(

受
講
は
無
料
で
す)

日
時　

3
月
2
日(

水) 

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
３
時

場
所　

佐
柿
国
吉
会
館

　

ま
た
、
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
無
料
出
前

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
が

あ
れ
ば
、
各
集
落
や
団
体
へ
出
向
き
実

施
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

人
は
誰
で
も
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣

れ
た
自
宅
や
地
域
で
暮
ら
し
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
近
所
や
地
域
で
働
く

人
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
て
い
れ
ば
、
認
知
症
の
方
が
気
軽
に

出
か
け
る
こ
と
も
可
能
と
な
り
、
安
心

し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
地
域
で

支
え
て
い
く
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で
見
守
る

応
援
者
の
こ
と
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特
別
な
こ
と

を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
困
っ
て
い
る

認
知
症
の
方
や
家
族
を
さ
り
げ
な
く
支

援
し
ま
す
。
例
え
ば
、
自
動
販
売
機
の

前
で
困
っ
て
い
る
お
年
寄
り
を
見
か
け

た
ら
手
伝
っ
た
り
、
元
気
が
な
く
疲
れ

た
様
子
の
介
護
者
に
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉

を
か
け
る
等
で
す
。

あ
な
た
も

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

↑お達者セミナーでの座談会

↑認知症サポーター養成講座。受講生には、サポータの目印
　である｢オレンジリング｣が渡される。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
32
‐
６
７
０
４

認
知
症
の
相
談
窓
口

　

町
で
は
、平
成
21
年
3
月
に
第
4
期
介

護
保
険
事
業
計
画
及
び
老
人
福
祉
計
画

を
策
定
し
て
、｢
地
域
で
お
互
い
に
支
え

あ
っ
て
生
き
る
ま
ち｣
を
目
標
に
、さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
お
達
者
セ
ミ
ナ
ー
は
、
高

齢
者
の
方
が
認
知
症
や
生
き
が
い
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
考
え
る
場
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
、
町
内
の
全
集
落
を
対

象
に
25
会
場
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
参
加
者
に
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
に
は
ど
ん
な

こ
と
が
必
要
か
や
、
個
人
や
地
域
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
等
に
つ
い

お
達
者
セ
ミ
ナ
ー
で
の

取
り
組
み

て
、
座
談
会
形
式
で
気
楽
に
話
し
合
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。


