
す
健
康･
福
祉･

子
育
て
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

放
送
局

こ
や
か
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平
成
23
年
度

｢

健
診
受
診
希
望
調
査｣
を

　
　
　
　
　
　

  

実
施
し
ま
す

　
健
康
診
査(

健
診)

は
、
年
に
1
度
、
健
康

で
あ
る
か
を
確
認
で
き
る
唯
一
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。

　
町
で
は
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
受
け
る

こ
と
の
で
き
る
健
診
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

①
体
の
現
状
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
を
見

　
直
す
た
め

　
生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活･

運
動
習
慣
等

の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
原
因
で
発
病

し
、
症
状
が
な
く
て
も
徐
々
に
身
体
に
変

化
を
も
た
ら
し
ま
す
。
脳
卒
中･

心
筋
梗
塞

②
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め

※お問い合わせ先
　　町保健福祉センター はあとぴあ ☎32‐3111

「健診受診希望調査票」の提出方法

　　　記入方法を見ながら、健診受診希望調査
　　　票を記入してください。

　　　同封の返信用封筒に入れて提出期限まで
　　　に必ず返送してください。

　　　希望日の数日前に、町から受診票と問診
　　　票が届きます。④

③

● 同封されている書類
　● 健診受診希望調査票（1 人につき 1 枚）
　● 平成 23 年度健診日程表・返信用封筒 等

● 希望される健診日に「〇」をしてください。
※希望された健診日をメモしておきましょう。

※切手は不要です。

※健診当日は、保険証・受診票・問診票を必ずお持ちく
ださい。

　　　皆さんのお手元に、郵送にて健診受診希
　　　望調査票が届きます。①

②

0 20 40 60 80 100

が　ん

糖尿病
　等

高血圧
　等

(％)

疾病別にみた年代の割合
(国民健康保険疾病分類)

80歳以上70歳～79歳60歳～69歳

50歳～59歳

40歳～49歳

20歳～29歳

美浜町国民健康保険調べ（平成21年5月分）

    

健
診
で  

家
族
の
幸
せ

　
　
　
　
　
　
　
い
つ
ま
で
も

(

平
成
22
年
度
健
康
づ
く
り
標
語
入
選
作
品)

等
に
も
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
な

の
で
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
定
期
的
な

健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。

　
美
浜
町
で
も
4
人
に
1
人
が
、
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
早
期
で
あ
れ
ば
治
療
が
可
能

で
あ
り
、
回
復
も
早
く
な
り
ま
す
。

　 

な
ぜ
健
診
が
必
要
な
の
か
?

30歳～39歳

　40歳をすぎると、生活習慣病が増え始め
ます。
　だからこそ、40歳までの予防が大切です!
※町では、40歳未満の方を対象にした健診
　も実施しています。

対象者 送付時期 提出期限
 40歳以上の男性 4月上旬 4月30日

 20歳以上の女性 4月上旬 4月30日
 国民健康保険に
 加入する30歳代の男性 4月上旬 4月30日

 国民健康保険に
 加入する40歳～74歳の方 発送済み 2月28日
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　　　わいいお子さんと過ごす日々は、毎日が発

　　　見の連続ですよね。そんなお子さんの成長

について、みんなで集まっておしゃべりしてみま

せんか？

　支援センターでは月に2回、生後から１歳まで

のお子さんを持つ保護者の方を対象に、｢おしゃ

べりしましょ♪｣という集まりの場を設けていま

す。初めて参加された方たちも、他のお子さんの

成長の様子やかわいいしぐさ等についての話を聞

いているうちに、自然とおしゃべりの輪の中に

入っておられますよ。

　また、センターの職員がお子さんと一緒に楽し

める遊びを紹介したり、日頃センターで聞く保護

者の方々の悩みについてみんなで話し合ったりも

しています。

　その他にも、｢どこでオムツを買ってるの？｣や

｢病院はどこに行っているの？｣等、子育てについ

ての情報交換も、とても盛り上がっていますよ！

か

※お問い合わせ先　
　子育て支援センター　☎32‐0192

おしゃべりしましょ♪

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37-2911

　　　労や老化、免疫力が低下した際に、ここぞとばかり見られる発疹があ

　　　ります。弱い体をいじめるかのようなこの発疹は、その見た目から、

帯状疱疹と呼ばれています。

過

　この病気の困ったところは、後遺症を残すと
いうところです。皮膚の発疹は治っても、神経
痛だけが後遺症として残ってしまうのです。な
かなか完治するのが難しいと言われていて、発
症後ずっと痛み止めの薬を服用する事態に陥る
ことも珍しくありません。
　｢痛みをともなう｣｢きれいに並んだ発疹｣を見
たら、必ず医療機関を受診し、ヘルペスウイル
ス治療薬を用いることをお勧めします。

　この病気の困ったところは、後遺症を残すと　この病気の困ったところは、後遺症を残すと
いうところです。皮膚の発疹は治っても、神経

後遺症が残る
　字のごとく、赤い発疹が連なって帯状に並び
ます。整列している姿は、一見、行儀のいい病
気かと思われますが、かなりの痛みをともなう
厄介者です。
　ヘルペスというウイルスが病気の原因です
が、このウイルスの特徴は神経に感染するとこ
ろです。そのため、発疹が出る前の前兆とし
て、神経痛だけが認められることもあます。痛
みだけの症状ゆえ整形外科を受診してしまう患
者さんがいるほどです。感染する神経の場所に
よっては、神経痛だけでなく、神経の麻痺症状
や目まいを引き起こす場合もありますので、注
意が必要です。

字のごとく、赤い発疹が連なって帯状に並び字のごとく、赤い発疹が連なって帯状に並び
ます。整列している姿は、一見、行儀のいい病

帯状疱疹とは？

帯
た い じ ょ う ほ う し ん

状疱疹

　リフレッシュの場やつながりの場、そして、子

育て相談の場として、同世代のお子さんを持つ保

護者同士で、またセンターの職員と一緒に、楽し

くおしゃべりしてみませんか？

　お子さんと一緒にぜひ遊びに来てくださいね。

～ ｢おしゃべりしましょ♪｣のご案内 ～

▼  日時　3月1日(火) 午後1時30分～2時30分
　 場所　子育て支援センター

▼ 日時　3月22日(火) 午後1時30分～2時30分
　 場所　はあとぴあ
※4月からの日程等は、機関紙｢さくらんぼ｣
　でご確認ください

～厄介なヘルペスウィルス～



町
誌
よ
も
や
ま
話
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『
わ
か
さ
美
浜
町
誌
』
の
編
纂
を
終
え
て

文
芸
欄
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福
井
県
立
図
書
館(

福
井
市
下
馬
町)

は
1
日
に
3
千
人
の
利
用
者
が
あ
る
、

全
国
で
も
有
数
の
図
書
館
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
郷
土
資
料
の
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
県
下
の
市
町
村
で
こ
れ
ま

で
に
刊
行
さ
れ
た
自
治
体
史
誌
が
全
巻

揃
え
ら
れ
て
お
り
、
ぎ
っ
し
り
と
詰

ま
っ
た
福
井
県
の
歴
史
が
ま
る
で
パ
ノ

ラ
マ
の
よ
う
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

そ
の
一
角
に
わ
が『
わ
か
さ
美
浜
町

誌
』が
並
び
始
め
た
の
は
、
遅
れ
ば
せ

な
が
ら
今
か
ら
10
年
前
の
平
成
13
年

(

２
０
０
１
年)

か
ら
で
、
今
で
は
他

を
圧
す
る
よ
う
に
確
固
と
し
た
美
浜
町

の
存
在
を
静
か
に
主
張
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
全
11
巻
に
も
及
ぶ
町
村
誌
は
全

国
的
に
も
2
、3
し
か
な
く
、
当
町
の

底
力
を
強
く
発
揮
し
て
い
る
と
も
い
え

ま
す
。
決
し
て
お
国
自
慢
な
ど
で
は
な

く
、
棚
の
前
に
立
て
ば
豊
か
な
美
浜
町

の
歴
史
と
文
化
に
自
信
と
誇
り
を
与
え

ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
そ
う

あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

当
時
、
編
纂
委
員
会
の
委
員
長
に
就

任
す
る
に
あ
た
り
、
名
う
て
の
編
集
者

で
も
あ
り
、
師
に
あ
た
る
民
俗
学
者
の

谷
川
健
一
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

｢

長
大
な
町
誌
に
取
り
組
む
の
は
い
い

が
、
終
い
に
は
命
を
取
ら
れ
る
ぞ｣

と

脅
か
さ
れ
ま
し
た
が
、
な
に
ぶ
ん
生
来

の
楽
天
家
の
た
め
か
、
こ
の
間
何
事
も

な
く
大
過
な
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
ひ
と
え
に
町
民
の
皆
様

方
を
は
じ
め
、
町
当
局
、
編
纂
室
、
監

修
者
、
編
纂
委
員
会
の
委
員
、
多
く
の

執
筆
者
の
ご
協
力
と
ご
尽
力
、
ご
理
解

の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
美
浜
町
誌
は｢

美
浜
の
文

化｣
8
巻
と｢

美
浜
の
歴
史｣

3
巻
の

全
11
巻
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
大
変
ユ

ニ
ー
ク
な
自
治
体
史
と
し
て

専
門
家
か
ら
注
目
さ
れ
、
評

価
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
最
終

巻
の
児
童
向
け
の『
美
浜
を
さ

か
の
ぼ
る
』（
美
浜
の
歴
史
読

本)

は
、
外
国
語
版(

英
語

･

中
国
語･

韓
国
語)

の
別

冊
も
併
せ
て
刊
行
さ
れ
ま
す

の
で
、
国
際
化
を
迎
え
た
美

浜
町
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

と
し
て
も
今
後
大
い
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

す
。
な
お
、
付
録
と
し
て
全

巻
の
総
索
引
も
あ
り
、
検
索

に
便
利
で
す
。

　

こ
の
企
画
を
提
案
さ
れ
た

須
田
悦
生
監
修
者
の
意
図
、

す
な
わ
ち
美
浜
町
の
将
来
を
担
っ
て
い

る
子
供
た
ち
の
健
全
な
育
成
と
、
国
際

化
に
向
け
た
貴
重
な
観
光
資
源･

文
化

資
源
の
重
要
性
を
改
め
て
知
っ
て
い
た

だ
き
、
2
代
に
わ
た
る
町
長
の
公
約
と

し
て
刊
行
さ
れ
た
町
誌
を
今
後
の
町
づ

く
り
に
大
い
に
活
か
し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

（
美
浜
町
誌
編
纂
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

金
田 

久
璋
）

↑県立図書館の郷土史コーナーに並ぶ美浜町誌 ( 中央 )

雀
の
巣
猛
暑
を
し
の
ぎ
秋
の
孵
化

　
　

荒す
さ

ぶ
庇
に
雛
鳥
の
声

　
　
　
　

  　

池
本 

し
げ
る
（
河
原
市
）

厨
辺
に
初
日
さ
し
込
み
し
ろ
が
ね
に

　
　

光
る
蛇
口
に
若
水
を
汲
む

　
　
　
　

  　

濵
野 

信
江
（
久
々
子
）

い
つ
し
か
に
番

つ
が
い
と
な
り
し
い
そ
ひ
よ
鳥

　
　

春
の
朝
の
空
を
連
れ
ゆ
く

　
　
　
　

  　

三
浦 

豊
子
（
河
原
市
）

紅
梅
の
咲
き
初
む
枝
を
渡
り
ゆ
く

　
　

小
鳥
ひ
と
つ
の
影
を
目
に
追
ふ   　

                

　
　
　
　
　

   

山
口 

正
子
（
気 

山
）

い
と
し
孫こ

よ
希
望
の
巣
立
ち
寿
ぐ
も

　
　

忘
る
る
ま
じ
ぞ
生あ

れ
し
故ふ
る
さ
と郷

　
　
　
　

  　

山
本 

善
昭
（
竹 

波
）

短　

歌 　


