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公民館情報 お問い合わせ先・公民館事務室　℡32-1212

スポーツ情報 お問い合わせ先・生涯学習課　℡32-6709

□ 美浜町の生涯学習について
｢生涯学習カレンダー｣＆｢生涯学習だより風の音色｣ 発行!

■ ｢生涯学習カレンダー｣とは?

第41回 美浜･若狭両町長杯争奪高校野球大会 開催！
　　　月2日と3日に、町民広場野球場で

　　　第41回美浜･若狭両町長杯争奪高

校野球大会を開催します。

　厳しい冬を乗り越え一回り大きくなっ

た嶺南５校の球児が、ガッツあふれるプ

レーを繰り広げます。

　高校球児の熱戦にたくさんのご声援を

お願いします。

4

試合日程

■ 4月2日(土)
● 午前9時00分～  開会式
● 午前9時30分～  敦賀高等学校 VS 若狭高等学校
● 午後0時00分～  敦賀工業高等学校 VS 敦賀気比高等学校
● 午後3時00分～  美方高等学校 VS 第1試合勝者

球春到来! 嶺南高校球児の熱き戦い

※雨天の場合は中止します。

■ 4月3日(日)
● 午前10時00分～  決勝戦

　生涯学習に関係する行事や、町のイベント等の長期的
な情報が一目で分かるように、毎年上半期(4月～9月)
と下半期(10月～3月)の2回にわけて、生涯学習カレン
ダーを発行しています。
　このカレンダーは、各家庭に１枚持っているだけで、
事前に町全体の行事を知ることができ、自分の計画が立
てやすくなります。
　ぜひ、このカレンダーを活用していただき、生涯学習
活動にお役立てください。

■ ｢生涯学習だより風の音色｣とは?
　町内で、生涯学習活動に取り組んでいるサークルや団
体または個人の活動内容や、町民の方にあまり知られて
いない美浜の文化･自然等を紹介しているのが、生涯学
習だより編集委員会が発行している｢風の音色｣です。
(年2回発行)
　このおたよりを通して、生涯学習を身近に感じてもら
い、また美浜の素晴らしさを再認識してもらうことで、
一人でも多く「美浜大好き人間」が増えてほしいと考え
ています。 美浜町公民館事務室 検 索

　｢生涯学習カレンダー｣と｢風の音色｣は、区長
さんを通じて各家庭に配布しています。
　また、｢生涯学習カレンダー｣は、公民館事務室
のホームページにも掲載しています。

←生涯学習カレンダー
　を家に貼って、生涯
　学習活動に参加して
　みませんか?

生涯学習だより
　　　　　風の音色 →
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新着図書は、この他にも多数入荷してい
ます。ぜひ、ご来館ください！

新着図書
●文 学

●健康･科学
書籍名 著者名

どうして、他人とうまくや
れないの? 司馬 理英子

お風呂の達人 石川 泰弘

旬の野菜の栄養事典 吉田 企世子 監
修

知って楽しい身近な? ニュートンプレ
ス

●社会･宗教
書籍名 著者名

日本の覚悟 櫻井 よしこ

勤めないという生き方 森 健

ルポ仏教、貧困･自殺に挑
む 磯村 健太郎

●趣味･娯楽
書籍名 著者名

楽しいバスレクアイデアガ
イド 神代 洋一

徹子ザ･ベスト 黒柳 徹子

大局観 羽生 善治

小沢昭一  僕のハーモニカ
昭和史 小沢 昭一

書籍名 著者名

天女湯おれん 春色恋ぐる
い 諸田 玲子

うからはらから 阿川 佐和子

いとま申して 北村 薫

花桃実桃 中島 京子

人質の朗読会 小川 洋子

やわらかなレタス 江國 香織

カササギたちの四季 道尾 秀介

ぼくから遠く離れて 辻 仁成

そういうものだろ、仕事っ
ていうのは

重松 清
野中 柊 他

淡雪記 馳 星周

ひつまぶし 野田 秀樹

家族の歌
河野 裕子
永田 和宏　
その家族

麒麟の翼 東野 圭吾

ばんば憑き 宮部 みゆき

図書館情報 お問い合わせ先・町立図書館　℡32-0083

｢新生活応援!! お役立ちの本コーナー｣を

　図書館では、時事や季節にあった内容の本を一つのコーナーにまと

め、閲覧できるようにしています。

　春は、新生活スタートのシーズンです。期待に胸を膨らませると同

時に、不安も少々･･･。また、新しいことにチャレンジしたり、自らを

ステップアップさせるきっかけを作るのに

も、絶好のシーズンです。

　新生活応援コーナーには、｢ビジネス｣、

｢生活マナー｣、｢行事とスピーチ｣、｢趣味｣、

｢家事｣等、さまざまなテーマの本を用意し

ています。　

　新生活に役立つヒントがいっぱいのこの

コーナーを、ぜひご活用ください。

おうちのみんなのふれあい本棚

おうちに作ろう! 家族みんなの本棚を
～ ご家庭での本を通じてのふれあいを紹介するコーナー ～

　わが家では、中学生の娘は自分の部屋に、絵本は夜寝る前
に保育園に通う娘と一緒に読むために寝室のベッドの横に返
却日順に並べて置きます。
　残りの雑誌や本等は、家族みんなが自由に読めるように、
リビングのローボードに並べて置いています。
　また、読み終わった本は、図書館用に使っているバッグに
入れるようにしています。そうすると読み終わっていない本
が何冊あるのか分かりやすいからです。

＊このコーナーでは、皆さんの体験記を募集しています。本棚の写真と
いっしょに、体験記をぜひお寄せください。

↑玄関ロビーの
　　　｢ 新生活応援 !! コーナー ｣

設置しました

読んでもらおう! いっしょに読もう!

体 験 記

↑リビングのローボードに並べ
　られた家族のみんなの本

さん (金山)宇都宮 家
ち

の ふれあい本棚

(№1)
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〈エストロゲンの量と更年期に見られる症状〉 ◆ 
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自律神経失調

月経異常

骨粗しょう症

精神神経症状

心血管系疾患
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女
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〈女性の年齢とコレステロール値の変化〉
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[平成22年度美浜町健診結果より]
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※お問い合わせ先　
　子育て支援センター　☎32‐0192

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37-2911

　　　然の痛みで人を苦しめる結石症。中でも、尿管結石の痛みは激しいこ

　　　とで有名です。今回は、生活習慣と関わりが深いこの病気の予防方法

等をお知らせします。

突

　簡単な予防方法は、塩分制限です。意外に思
われるでしょうが、腎臓がカルシウムを無駄に
捨てないようにするので予防効果があります。
　そして、就寝前の食事をしないことや、1日
の水分量をしっかり維持することがもう一つの
基本です。濃い尿は結石発症の危険性が増えま
す。1日の水分量が少ないと尿が濃くなるのは
もちろん、就寝前の食事は、水分摂取のできな
い時間帯に尿を作るので結石が作られやすくな
るのです。
　結石の経験のある方は、尿酸やシュウ酸を少
なくするために、動物性たんぱく質やビタミン
Cを過剰摂取しないよう心がけることも大切に
なります。

　簡単な予防方法は、塩分制限です。意外に思　簡単な予防方法は、塩分制限です。意外に思
われるでしょうが、腎臓がカルシウムを無駄に

予防方法
　腎臓で作られた尿は、尿管というトンネルを
通って膀

ぼ う こ う

胱に向かいます。尿管結
石は、尿管に石がころころと転が
りまたは詰まることで、激痛が起
きるものです。
　尿管結石の成分は、尿酸やシュウ酸、カルシ
ウムがほとんどで、いかにこれらの成分を尿と
して捨てる状況を避けるかが、結石の予防に重
要となってきます。
　しかし、カルシウム等は、骨に良いものなの
で摂取しないわけにはいきません。

腎臓で作られた尿は、尿管というトンネルを腎臓で作られた尿は、尿管というトンネルを
通って膀

ぼ う こ う

胱に向かいます。尿管結

尿管結石とは？

尿管結石 について

子育て支援
センターQ&A

　  子育て支援センターってどんなところ？

　  保育園に入園していないお子さんとお家の方
が自由に利用することができる施設です。屋内外
にさまざまな遊具があり、広いスペースでゆった
りとお子さんを遊ばせることができます。また、
お家の方の友だち作りの場、子育て中の悩み解消
の場としても、ぜひご利用ください。

A

Q

　  どんなスタッフがいるの？

　  保育士が笑顔でお出迎え。一緒に遊んだり、
おしゃべりしたりしましょう。不安なこと、心配
なことがあれば個別の相談にも応じます。

A

Q

　  いつ遊びに行けるの？

　  ● 月曜日～金曜日(午前9時～午後4時)
　  ※午前11時30分から午後1時まではランチタイムです。

　  ● 第2土曜日(午前9時～正午)

A

Q

　  どこにあるの？

　  興道寺の山すその大きな体育館が目印です。
(案内MAP)
A

Q

　  もっと詳しく知りたいときは･･･？

　  毎月発行の子育て支援センターだより「さく
らんぼ」をご覧ください。催しや育児講座等の情
報も掲載してありますので、最寄りの機関でお手
にとってご覧ください。

A

Q

※町のホームページでもご覧になれます。

子育て支援センター

耳川

※町役場から約1.5㎞
JR
美
浜
駅

若
狭
町
▼

▲
敦
賀
市

○
消
防
署

○
は
あ
と
ぴ
あ

○
町
役
場

新庄 ▼

町道金安線

27

○コンビニ

  ● 保健福祉センター｢はあとぴあ｣ ● 健康福祉課
 ● 各保育園 ● 図書館 ● 文化会館 ● 東部診療所 
 ● 丹生診療所 ● 総合体育館 ● Aコープ美浜店

設
置
場
所

※土曜開放については、町民の皆さんがより一層利用し
　やすくなるよう検討しています。
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私
の
机
上
に
は
、
少
し
古
び
て
き
た

一
冊
の｢
提
言
書｣

が
常
に
置
か
れ
て

い
ま
す
。
題
し
て『
美う

ま

し
美
浜
の
文
化

を
め
ざ
し
て
』（
一
九
九
八
年
六
月
刊
）

と
い
う
全
二
六
ペ
ー
ジ
の
冊
子
で
す
。

『
わ
か
さ
美
浜
町
誌
』の
原
点
は
こ
こ
に

あ
り
ま
す
。
当
時
の
綿
田
光
雄
町
長
の
、

｢

文
化
の
力
で
美
浜
を
活
性
化
さ
せ
た

い｣

と
い
う
熱
い
思
い
か
ら
設
置
さ
れ

た｢

文
化
財
の
保
存･

活
用
に
関
す
る

専
門
委
員
会｣

が
ま
と
め
た
提
言
で
し

た
。

　

私
も
お
誘
い
を
受
け
て
末
席
に
連

な
っ
た
委
員
会
の
提
言
は
、
今
後
の
文

化
行
政
の
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
を
示
し
、

国
吉
城
整
備
や
図
書
館
・
郷
土
資
料
館

等
の
整
備
、
芸
能
の
保
存
活
用
等
と
と

も
に
「
町
史（
当
時
の
表
記
）の
編
纂
」

を
謳う

た

っ
て
い
ま
す
。
各
自
治
体
の
専
門

委
員
会
の
提
言
は
星
の
数
ほ
ど
も
あ
り

ま
す
が
、
美
浜
の
場
合
、
実
現
し
た
も

の
は
町
誌
以
外
に
も
い
く
つ
も
あ
る
こ

と
を
考
え
れ
ば
、
美
浜
は
着
実
に
提
言

の
実
現
を
図
っ
て
こ
ら
れ
た
稀ま

れ

な
町
と

言
え
ま
す
。
綿
田
氏
の
志
を
し
っ
か
り

と
引
き
継
が
れ
、
さ
ら
な
る
展
望
を
示

さ
れ
た
山
口
治
太
郎
町
長
の
ご
理
解
も

あ
ず
か
っ
て
力
が
あ
り
ま
す
。

　

町
誌
編
纂
委
員
会
が
発
足
し
て
今
年

で
十
三
年
、上
記
専
門
委
員
会
発
足
か

ら
十
五
年
に
な
り
ま
す
。十
年
一
昔
を

と
う
に
過
ぎ
ま
し
た
。十
一
冊
の
町
誌

を
見
て
い
る
と｢

十
昔｣

、百
年
の
後
に

も
残
せ
る
シ
リ
ー
ズ
が
出
来
上
が
っ
た

の
だ
、と
い
う
確
信
の
よ
う
な
も
の
が

わ
き
起
こ
っ
て
き
ま
す
。美
浜
の
皆
さ

ま
方
の
全
面
的
ご
協
力
、応
援
を
ま
ず

第
一
と
し
て
、町
当
局
、議
会
の
ご
理
解
、

金
田
久
璋
委
員
長
の
識
見
と
ご
尽
力
、

編
纂
委
員
や
編
纂
室
ス
タ
ッ
フ
の
昼
夜

を
問
わ
な
い
取
材
・
編
集
業
務
、
県
内

外
在
住
の
執
筆
委
員
の
ご
協
力
等
が
す

べ
て
う
ま
く
か
み
あ
っ
て
、一
種
の
管

弦
楽
の
演
奏
の
よ
う
に
見
事
な
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
生
み
だ
す
こ
と
が
で
き
た
に
違

い
な
い
と
い
う
確
信
で
す
。
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。
副
産
物
と
し
て
の
今
村
正

憲
副
委
員
長
主
導
の｢

美
浜
文
化
叢
書｣

刊
行
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

一
九
九
八
年
に
町
誌
編
纂
準
備
委
員

会
が
設
置
さ
れ
る
と
き
、
森
川
昌
和
先

生
か
ら
、
一
緒
に
監
修
の
仕
事
を
し
な

い
か
と
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
光
栄
な
こ
と
で
し
た
が
、
日
本
古

典
文
学
を
専
門
と
す
る
人
間
が
や
り
お

お
せ
る
だ
ろ
う
か
と
、
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇

し
ま
し
た
。

し
か
し
、
結
局
お
受
け
し
て
十
一
巻
も

の
町
誌
を
ご
提
案
し
た
の
は
実
は
怖
い

も
の
知
ら
ず
だ
っ
た
か
ら
か
、
と
今
に

し
て
思
い
ま
す
。

　

町
誌
の
完
結
は
、
前
号
で
金
田
委
員

長
も
言
わ
れ
た
よ
う
に
活
用
の
始
ま
り

で
も
あ
り
ま
す
。
町
誌
を
学
校
や
日
常

生
活
に
生
か
し
て
こ
そ
、で
す
。｢

町
誌

活
用
法
コ
ン
ク
ー
ル｣

等
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
十
数
年
、

思
い
が
け
ず
二
ヶ
月
半
に
一
度
ず
つ
ぐ

ら
い
美
浜
に
来
る
こ
と
に
な
っ
て
、
美

浜
の
春
夏
秋
冬
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

け
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
美
浜
町
誌
監
修
者
・

　

静
岡
県
立
大
学
名
誉
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

須
田 

悦
生
）

←『提言』表紙

俳

　句
　

手
弱
女
の
顔
も
ち
豪ゆ

き雪
に
立
ち
向
う

　
　
　
　

  

田
辺

　粧
洋
（
日 

向
）

大
雪
に
幼
い
日
々
が
甦
る

　
　
　
　

  

西
野

　き
よ
じ
（
興
道
寺
）

酒
蔵
の
も
ろ
み
つ
ぶ
や
く
寒
造
り

　
　
　
　

  

藤
本

　藤
絵
（
新 

庄
）

月
光
を
吸
い
こ
み
競
う
軒
つ
ら
ら

　

　
　
　
　

  

宇
都
宮

　た
き
子
（
新 

庄
）

隣
人
と
声
掛
け
合
ひ
つ
雪
を
掻
く

　
　
　
　

  

楠

　充
代
（
佐 

田
）

※お詫びと訂正
　広報みはま 3 月号の ｢ まち

ウォッチング ｣ のページで、『第

46 回美浜町子ども会かるた大

会』の大会結果の一部を誤って

掲載しました。

　関係者の皆様方にご迷惑をお

かけしたことをお詫びし、訂正

させていただきます。

ちらし取り

1位 中島 明日香 (菅浜)

1位 吉本 雄翔 (菅浜)

3位 久保 来人 (新庄)

↑基本コンセプトと
　具体像
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●応募方法
　クロスの真ん中（2重枠内）に漢字1文字入れると4つの2文字
熟語が完成します。
　2つのクロスを解き、使った2つの漢字で美浜町の土地･地区･
場所の名称をつくってください。
　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも大歓迎！）を書い
て、町企画政策課「広報みはまハ－トフルクイズ」係（〒
919‐1192美浜町郷市25-25）まで送ってください。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信してください。
【メールアドレス】
  kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp
【QRコード】

　締切りは、4月8日(消印有効)です。正解者の中から抽選で5人
の方に記念品をお送りします。
●3月号の答え　小倉
●応募者総数は22人で全員が正解でした。
　抽選の結果、次の方々が当選されました。
　　小林 房子さん(新庄)・柴崎 峻佑さん(久々子)
　　知場 慶子さん(松原)・良方 尚美さん(新庄)
　　小池 康一郎さん(河原市)

迷 崎
殿

神
神
宮

迷 宮

宮 崎

宮
殿

（例）

こたえ  ◯◯

闇 営
場

馬

来 昔
生

当

◎ご誕生
2/1～2/28 受付分

（敬称略）

慶弔慶弔

まちびとまちびと

第58回福井県かるた選手権大会(中
学･無段の部)で優勝された　

＊優勝された感想は?
　これまで初段になることを目標に、いろいろな大会に参加してい
ました。優勝した実感はまだわかないのですが、今大会の優勝で目
標を達成できたので、とても嬉しく思っています。

＊今後の目標をお願いします
　今後も機会があれば、いろいろな大会に出場したいと思います。
これからは、レベルの高い有段者との試合になりますが、一つでも
多く勝てるように頑張りたいと思います。

納谷 亜
あ か り

加里

＊かるたを始めたきっかけと魅力について教えてください
　小学4年生の時に担任の先生に誘われて始め、今は週2回、若狭
町のかるた教室に通い練習しています。魅力としては、速く札を払
えた時に気持ちよさを感じるところです。

◎ご結婚
氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

山　下　雄　太　＆　( 出 原 ) 紗耶香 日　向

さん

◎おくやみ

　食べることが大好き。特にハン
バーグと、かぼちゃが大好物なん
だ。ごはんの時間が待ち遠しいよ。
　最近はお散歩も大好きだよ。パ
パ、ママ、これからもたくさんお散
歩に行こうね。

結
ゆ づ き

月 　（1歳4か月）

岸本 淳さん･朋子さん
(松原)の長女

ちゃん

氏　名 性別 父・母 住　所

瀧　口　眞　央 女 賢　了・佳代子 佐　田

藤　長　碧　月 男 信　二・美　幸 金　山

大　同　啓　太 男 　厚　・絹　代 木　野

仲曽根　瑠　衣 女 幸　司・涼　子 太　田

森　田　桜　晴 女 伸　也・絵　美 山　上

ま　ひ　ろ

あ　つ　き

る　　　い

け　い　た

お　う　せ

氏　名 住 所 年齢 届出人

山 本 重 男 郷 市 90歳 山 本 建 二

深 町 朝 男 佐 田 77歳 深 町 新 一

松 井 と み 子 松 原 78歳 松 井 明 彦

久 嵜 昭 次 早 瀬 81歳 久 嵜 　 彰

岡 本 ヨ シ ヱ 佐 田 86歳 岡 本 正 一

猿 橋 丈 輔 松 原 63歳 猿 橋 大 輔

玉 井 昭 夫 早 瀬 66歳 玉 井 華 一

和 多 田 重 子 金 山 90歳 和 多 田 義 克

前 嵜 政 義 木 野 78歳 山 本 浅 男

田 中 喜 美 代 北 田 89歳 田 中 久 隆

寺 川 正 雄 早 瀬 94歳 寺 川 澄 雄

(美浜中学校1年･丹生)


