
6広報みはま

※お問い合わせ先  総合体育館 ☎32-3200 

　暖かい季節になり、日頃の運動不足を解消したいと思っている方はいませんか？
　そんな方におすすめの場所が、総合運動公園(久々子)です。野球場やテニス場、総合体育館等を
備えたこの施設は、オープン以来、多くの町民の方にご利用いただいています。
　まだ一度も利用したことがない方は、ぜひお立ち寄りください。あなたの体力づくりや健康づくり
にきっと役立ちます。
　職員一同心よりお待ちしています。(利用時間･利用料金等についてはお問い合わせください。)

　両翼は92m、中央120m。収容人数は
約2,000人で、夜間も利用可能。
　ミラクルエレファンツの試合でも利
用されていますよ。

　ソフトボール、少年野球の他に、サッカー、
陸上、グラウンドゴルフ等にも利用されてい
ます。夜間も利用できますよ。

　コート数は4面。人工芝なので
少しぐらい雨が降っても利用で
きます。夜間も利用可能ですよ。

【野球場】

【多目的グラウンド】

【テニス場】

【総合体育館】

△

アリーナ(1F)

△

ランニングコース(2F)

△

トレーニングルーム(2F)

　1周約200m。悪天候時のジョギン
グやウォーキングにご利用ください。

　腕力、脚力、腹筋等を鍛える多種多
様な機器があります。初心者でも簡
単に扱えますので、チャレンジして
みませんか。

↑ランニングマシーン

↑エアロバイク
↑チェストプレス

総合運動公園で LET ’ S SPORT

・バスケットボールコート2面
・バレーボールコート(6人制)3面
・ミニバレーボールコート8面
・バドミントンコート8面
　をとることができます。
　ニュースポーツも楽しむことが
できますよ。


