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公民館情報 お問い合わせ先・公民館事務室　℡32-1212

スポーツ情報 お問い合わせ先・生涯学習課　℡32-6709

新しい｢生涯学習プラン｣の策定に向けて

□ 美浜町の生涯学習について

　｢美浜町生涯学習推進プラン｣は、町の生涯学習をどのように推進していくかを定めたもので、平成12年6
月に策定されました。町では、今後1年かけて、このプランの見直しを進めていきます。

■ 見直しの背景
　推進プランが策定されてから10年以上が経過し、また町の振興計画
も第3次から第4次に移っており、現状と合わない面も出てきました。
推進プランを町民のニーズや時代の流れにあった内容にするために、見
直しを図ります。

生涯学習推進プラン策定委員(敬称略)　☆＝委員長　〇＝副委員長

↑第 1 回生涯学習推進プラン策定委員会

■ 生涯学習推進プラン策定委員会を設置
　昨年12月20日に、第1回生涯学習推進プラン策定委員会を開き、山口
町長(美浜町生涯学習推進本部長)から、次の11人の方に策定委員の委
嘱状を交付しました。

全国中学生オアズマン  久々子湖ボートコースで激漕
　　　月24日から26日にかけて、第7回全国中学
　　　校選抜ボート大会を開催します。
　大会1日目はシングルスカル予選、２日目はシン
グルスカル準決勝、決勝、最終日にはダブルスカル
とクォドルプルで交流レースを行います。
　全国各地から集結したオアズマン(漕ぎ手)の力溢
れる競漕に、たくさんのご声援をよろしくお願いし
ます。

3

期　　 日

会　　 場

種別･種目

福井県立久々子湖ボートコース

3月24日(土)　･13:00～　開会式
　　　　　　  ･14:00～　シングルスカルレース(予選)

3月25日(日)　･  8:00～　シングルスカルレース(準決勝･決勝レース)

3月26日(月)　･  8:30～　交流レース(ダブルスカル･クォドルプル)

種別 種目 距離

男･女 シングルスカル 1,000m

※本大会は、全国中学校マシンローイング大会での上位入賞者及び、全国中学校ボート
　連盟各地区ブロック長の推薦を受けた全国各地の中学生男女96人が参加します。

☆多仁照廣(敦賀短期大学教授)　〇池本敏子(社会教育委員長)
・浜野健治(議会代表)　　　　　・浅妻保(学識経験者)　・河合政志(校長会代表)
・武田弥生(家庭教育関係)　　　・三善盛勝 (生涯学習推進委員長)　
・高木賢治(生涯学習まちづくり委員長)　・南完治(生涯学習わがまち自慢委員長)
・加茂良樹 (生涯学習だより編集委員長)  ・渡辺直史 (生涯学習連絡会代表)

※荒天により、26日にシングルスカルの決勝を行う場合があります。

　また、当日は、レース状況をインターネットでリアルタイムに動画配信します。

第7回全国中学校選抜
ボート大会特設サイト
http://www.mihamaboat.jp/

【QRコード】
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新着図書

●文 学

●電子工学・建築
書籍名 著者名

図解スマートフォン
｢超｣活用法 野口 悠紀雄

節電･創エネ住宅がわかる
エコ設計の新常識を満載！

日経アーキテク
チュア編

●社会･人生訓
書籍名 著者名

日本人は原発とどうつきあ
うべきか  新･原子力戦争

田原 総一朗

これからの日本人へ
　自分の生き方を問い直す311の
　メッセージ

松下 幸之助

ズルい仕事術
　THE CUNNING WORKER!

勝間 和代

●福祉・医学
書籍名 著者名

福祉用具のちから
　｢手厚い介護｣とは何か？ 岩元 文雄

痛み解消！ひざ体操　
　あなたの症状に合わせてできる

中川 匠

書籍名 著者名

口紅のとき 角田 光代

ダーティ･ママ、ハリウッド
へ行く! 秦 建日子

花いくさ 鬼塚 忠

私の愛した男について 田口 ランディ

或るろくでなしの死 平山 夢明

弁護士探偵物語 天使の分け前 法坂 一広

週末は家族 桂 望実

傷痕 桜庭 一樹

親鸞  激動篇  上・下 五木 寛之

まちがい 辻 仁成

幻影の星 白石 一文

刺客大名 暗殺請負人 森村 誠一

遅い男 J.M.クッツェー

人魚はア･カペラで歌ふ 丸谷 才一

ミーちゃん と 浜さん の “図書館何でも Q＆A”

図書館の役割について、最後に｢生涯学習のための支援を行う役割｣
を紹介するね。

そう言えば、町では現在、｢美浜町生涯学習推進プラン策定委員会｣
で生涯学習推進のためのプランについて検討しているよね。

そうなんだよ。｢趣味やスポーツを通じて心豊かで健康な毎日を送
りたい｣や｢社会情勢の変化に応じて自らの知識を深めたい｣、｢みん
なで解決しなければならない地域の課題について学びたい｣等、誰
もが楽しみたい、知りたい、学びたいという気持ちを持っていると
思うんだ。だから、この推進プランで生涯学習推進の道筋がしっか
り整えられるといいね。

図書館が、そんなみんなの気持ちを後押ししたり、手助けしたり、
学びたい気持ちをもっと深めるきっかけを作ることができるように
なればいいいなぁ。

そのとおり! 個人で学びたい、グループで一緒に学びたい等、学び
の形は違っても、生涯学習で必要とする本や資料を提供したり、学
びや憩いの場として図書館を利用してもらったりすることが大切な
役割なんだ。

図書館に人が集うことで、人との出会いや、新たな学びのきっかけ
が生まれるしね！

ぼくの わたしの お気に入り !!

『 こども写真ひゃっか  

　　でんしゃだいしゅうごう 』

監修 海老原美宜男   

お気に入りの本を開いて、子どもとのふれあいの一時を･･･
(№2)

永岡書店(2005年)

＊このコーナーへの皆さんのご参加をお待ちし
　ています！

北山 慶一
　　「ぼくのお気に入り」

さん(河原市) の

図書館情報 お問い合わせ先・町立図書館　℡32-0083

本や人との出会いが、皆さんの新しい一歩のきっかけを作
ります。
｢学びと憩いの場 図書館｣を身近に感じてください！

図書館には、生涯学習についての情報を提供し、本にふれあうこと
や人との交流を通じて、知りたい･楽しみたい･学びたいという心
を掘り起こし、その心を後押ししたり、支えたりする役割がある
んだ！そのための働き(サービス)がしっかりできるように、もっと
もっと頑張らなくては!!

ミーちゃん、ファイト!! また、図書館について、いろいろ教えてね。

※｢図書館の四つの役割｣については、『｢知っておきたい図書館の仕事｣ 図書館の仕事作成委員会
　著』を参考にしました。

図書館は現在、生涯学習センターでの開館
事前準備のため休館中です。
開館が再開したら、ぜひ、ご来館ください！
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1．談笑し、楽しく飲むのが基本です

2．食べながら  適量範囲でゆっくりと

3．強い酒　薄めて飲むのがオススメです

4．つくろうよ　週に二日は休肝日

5．やめようよ　きりなく長い飲み続け

6．許さない　他
ひ と

人への無理強い･イッキ飲み

7．アルコール　薬と一緒は危険です

8．飲まないで　妊娠中と授乳期は

9．飲酒後の運動･入浴　要注意

10．肝臓など　定期検査を忘れずに

･･･ ｢適度な酒量｣｢自分のペースで｣
　  ｢味わいながら｣

･･･ 1日の適量はビール中びん1本、日本酒で
　   は1合です

･･･ のど･胃･小腸の粘膜を刺激し、肝臓にも
　　負担です

･･･ 男性でビール中びん1本の分解に約3時間
　   かかります

･･･ 大量飲酒や2日酔いの原因になります

･･･ 急性アルコール中毒に注意です

･･･ 薬の作用が強まり危険です

･･･ 赤ちゃんに発育や知能障がいを起こす危
　   険性があります

･･･ 血圧が上昇し脳卒中を起こしやすくなり  
　 ます。飲み終えて2時間以上たってから 
　　にしましょう

･･･ 肝臓は｢沈黙の臓器｣ 自覚症状のない人も
　   受けましょう

◆ 適正飲酒の10か条 ◆

しないさせない許さない  未成年者飲酒  飲酒運転
(社)アルコール健康医学協会
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本数 当選番号 賞品

健幸賞 1本 181 体脂肪計

1等 2本 198、210 はこべの家
ギフトセット

2等 3本 006、050
091

デジタル
温湿度計

3等 5本
017、041
132、208
219

首･肩用
湯たんぽ
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。
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※お問い合わせ先　
　子育て支援センター　☎32‐0192

　　　育て支援センターには、毎日たくさんの親

　　　子が遊びに来てくれます。大半はお母さん

とお子さんですが、お父さんも時々遊びに来てく

れるんですよ。

　よく来所されているお父さんからは、｢体育館

が広いので、一緒に体を動かして遊ぶことができ

楽しいです。｣や｢ママが用事をしている間、ここ

で遊んで待っています。｣等といったお話をお聞

きします。初めて来所されたお父さんからは、ど

こか緊張している様子が伺えますが、お子さんが

慣れていてよく遊ぶので、しばらくするとその緊

張もとけ、一緒に遊び始め自然と笑顔になったり

するんですよ。

　支援センターでは、お父さんたちがセンターに

一歩足を踏み入れていただくきっかけ作りになる

よう、2月26日(日)に、｢家族で遊ぼ！～ウッド

クラフトとばあばのおいしいお昼ごはん～｣を開

催します。

子

　新庄どんぐり倶楽部の松下さんに教えてもらい

ながら、木でお子さんの部屋のネームプレートや

ウェルカムプレート等を作ったりして、センター

で遊んでみませんか？また、｢生涯学習講座･ばあ

ばシリーズ｣で活躍中の山口賀代子さんと砂原恵

美子さんに調理していただいたおいしいお昼ごは

ん(昔風の味がする伝承料理)も味わうことができ

ます。詳しくは、16ページ｢子育て支援センター

の催し｣をご覧ください。

　まだ来所したことがないご家族の方々も大歓迎

です。みんなで遊びに来てくださいね。

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37-2911

　　　いこの時期、お酒を飲み温まろうと考えている方も多いことで

　　　しょう。

では、飲んだお酒は、体の中でどうなるのでしょうか？

寒

　一方、お酒には、糖分等の体に必要な栄養分
もあります。また、皆さんがお酒を飲む時に
は、揚げ物(脂質)やタンパク質(肉･魚･豆等)も
一緒に食べる方が多いと思います。肝臓にして
みると、アルコールを分解する仕事の傍ら、必
要な栄養分はしっかり管理しなければならず、
大忙しとなる訳です。
　お酒やおつまみの量が多いと、管理できなく
なった栄養分は脂肪として肝臓にたまり、いわ
ゆる脂肪肝となります。これが持続すれば、ア
ルコール性の肝障害が起こるわけです。
　アルコールは、自分の肝臓を意識しながら飲
む必要がありますね。

　一方、お酒には、糖分等の体に必要な栄養分　一方、お酒には、糖分等の体に必要な栄養分
もあります。また、皆さんがお酒を飲む時に

脂肪肝に注意
　お酒に含まれるもっとも厄介者、それはアル
コールです。
　アルコールは、8割以上が小腸で吸収され、
ほとんどがまず肝臓に運ばれます。肝臓は、体
に必要な栄養分を見分けるチェックポイントで
す。アルコールは、体にとっては不要なもとし
て、約90％が肝臓で分解されてしまいます(残
りの10％は、呼吸や尿中、汗等に含まれ、そ
のままの形で出てゆきます)。
　最終的には、水と炭酸ガスとなって体に無害
なものになるのです。

　お酒に含まれるもっとも厄介者、それはアル　お酒に含まれるもっとも厄介者、それはアル
コールです。

アルコールは肝臓へ

お酒と肝臓

遊びに来てね!!

← パパと一緒に
　 木工工作に挑戦

お父さんも
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て
お
り
、
娘

は
百
人
一
首
の｢

わ
が
袖
は
潮
干
に
見

え
ぬ 

沖
の
石
の 

人
こ
そ
知
ら
ね 

乾
く

間
も
な
し｣

の
歌
で
知
ら
れ
る
二に

じ
ょ
う
い
ん
の

条
院

讃さ

ぬ

き岐
で
あ
る
等
、
実
際
に
若
狭
と
ゆ
か

り
の
深
い
人
物
で
す
。

　

ま
た
、
斎
藤
実
盛
は
、
鯖
江
で
生
ま

れ
た
と
さ
れ
、
生
誕
の
碑ひ

と
墓
が
あ
り

ま
す
。
源
氏
方
に
仕
え
ま
し
た
が
、
平

治
の
乱
で
の
敗
北
後
は
平
氏
に
味
方

し
ま
し
た
。
寿
永
二
年(

一
一
八
三)

、

幼
い
時
に
命
を
助
け
た
こ
と
の
あ
る
源

み
な
も
と
の

義よ
し
な
か仲
軍
と
の
戦い

く
さ

に
あ
た
り
、
老

兵
と
侮
ら
れ
な
い
よ
う
に
白

髪
を
黒
く
染
め
て
戦
場
に
赴

き
ま
す
。
討
た
れ
た
実
盛
の
首

を
見
て
、
義
仲
は
実
盛
の
髪
が

ま
だ
黒
々
と
し
て
い
る
こ
と

を
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
が
、

首
を
洗
っ
て
み
る
と
白
髪
が

現
れ
、
や
は
り
実
盛
と
確
信
し

た
義
仲
は
、
そ
の
首
を
手
厚
く

供
養
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
実
盛
は
討
ち
死
に
し
た
際
に

稲
の
株
に
足
を
取
ら
れ
た
た
め
、
稲
を

恨
ん
で
害
虫
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
斎
藤
実
盛
の
霊
を
鎮
め
て
害
虫

を
追
い
払
う｢

虫む

し

お

く送
り｣

と
い
う
行
事

は
、
全
国
各
地
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
斎
藤
実
盛
が
建
て
た
と
い
わ
れ

る
笏し

ゃ
く
だ
に谷
石い

し

の
塔
が
北
田
の
泰た

い

ぞ

う

い

ん

蔵
院
に

残
っ
て
い
ま
す
。
泰
蔵
院
は
鯖
江
、
福

井
市
と
移
転
し
て
お
り
、
こ
の
塔
も
昭

和
十
八
年(

一
九
四
三)

に
北
田
に
移

さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
晴
れ

た
日
に
は
、
清
盛
の
時
代
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
町
内
を
散
策
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

↑水生寺 ( 河原市 )

　
　
　

(

文
化
財
保
護
・
町
誌
編
纂
室)

川 

柳 

　

長
い
冬
旅
立
ち
の
春
里
を
出
る

　
　
　
　

  　

川
尻 

登
志
子
（
菅 

浜
）

野
良
着
で
も
ネ
ク
タ
イ
し
て
も
紳
士
で
す

　
　
　
　

  　

岸
本 

早
苗
（
松 

原
）

す
っ
ぴ
ん
に
元
気
を
出
せ
と
化
粧
す
る

　
　
　
　

  　

松
井 

と
し
子
（
郷 

市
）

言
い
訳
は
聞
き
た
く
な
い
と
パ
ン
の
耳

　

　
　
　
　

  　

田
邉 

初
穗
（
河
原
市
）

呑
み
過
ぎ
て
ゼ
ン
ト
ル
マ
ン
が
虎
と
な
る

　
　
　
　

  　

坂
井 

豊
一
（
松 

原
）

年
金
が
流
れ
る
藁
に
見
え
て
き
た

　
　
　
　

  　

加
藤 

茂
（
河
原
市
）
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12/1～12/31 受付分
（敬称略）

慶弔慶弔

◎ご結婚
氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

　 ( 佐々 )　大 志　＆　久 保　み ゆ き 興道寺

 ●応募方法
　はがきに、答えと住所、氏名(お便りも大歓
迎!)を書いて、｢広報みはまハートフルクイズ｣
係(〒919-1192美浜町郷市25-25）まで送っ

　左写真は、1月9日に新庄(字寄積)で
行われている弓始めの神事『ヤリマシ
ト(弓打講)』の一幕です。
　射手は、矢を放つ時に｢ヤリマシト｣
と叫びますが、この｢ヤリマシト｣と
は、どういう意味でしょうか？
　次の中から、選んでください。

　締切りは、2月10日(金)（消印有効）です。
正解者の中から抽選で5人の方に記念品をお送
りします。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信
してください。
【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp
【QRコード】

●1月号の答え　伊藤正作
●応募者総数は7人で全員正解でした。当選の発
表は、記念品の発送をもってかえさせていただき
ます。

てください。

① 今年もこの村に幸あれ
② やるぞー
③ 山の神様に感謝
◇ヒント◇
答えは、｢わかさ美浜町誌 美浜の文化第一巻 
暮らす･生きる｣の中にあります。

まちびとまちびと

　新成人として成人式実行委員会
委員長を務められた

＊委員長を務められての感想は？
　中学時代の旧友と久しぶりに再会することができ、楽しく仕事ができ
ました。実行委員と役場職員の方々には、運営にご協力いただき感謝し
ています。

大村 貴之 さん (宮代)

～わかさ美浜町誌 編～

◎おくやみ
氏　名 住 所 年齢 届出人

川 藤 ま き 久々子 90歳 川 藤 嘉 憲

河 畑 ま す ゑ 松 原 98歳 河 畑 政 男

橋 本 幸 雄 久々子 74歳 橋 本 幸 一

森 久 利 行 新 庄 79歳 森 久 弘 志

伊 原 喜 一 興道寺 87歳 伊 原 喜 代 志

中 嶋 き み 子 金 山 91歳 中 嶋 　 翔

秋 山 信 枝 佐 野 94歳 秋 山 弘 次

松 本 理 子 河原市 79歳 松 本 芳 幸

酒 谷 利 子 日 向 79歳 酒 谷 雅 昭

高 木 信 枝 河原市 91歳 高 木 謙 一

橋 本 剛 三 日 向 80歳 橋 本 隆 一

中 野 志 ず ゑ 佐 田 97歳 中 野 完 治

玉 井 み つ 早 瀬 97歳 玉 井 華 一

山 路 　 枝 太 田 96歳 山 路 義 隆

山 口 富 子 太 田 81歳 山 口 敏 幸

中 川 茂 一 河原市 87歳 中 川 昌 義

◎ご誕生

ひまり 　（3歳3か月）

森山 貴範さん･明美さん
(木野)の長女

ちゃん

　まねっこ大好き。なんでもや
りた～い  ひまりです。
　蓮太朗、早く大きくなってね！
お姉ちゃんと一緒に遊ぼッ

氏　名 性別 父・母 住　所

前　崎　悠　仁 男 有　輝・美　樹 河原市

山　口　拓　人 男 和　哉・友加里 金　山

三　宅　智　久 男 龍　也・恵　里 松　原

井　村　雄　勇 男 吏　志・みずえ 郷　市

竹　森　悠唯歩 女 瑛　洸・悦　子 久々子

照　屋　結　琉 男 憲　一・杏　奈 河原市

は　る　と

た　く　と

と も ひ さ

ゆ　　　い

ゆ　い　あ

ゆ　う　り

＊20歳を迎えての目標を教えてください。
　現在、消防吏員として勤めているので、火事･救急･災害等の際に住民
の方々の役に立てるよう、日々勉強と体力づくりに励みたいです。また、
どんな人にも優しく接することができる人間になりたいと思います。

＊これからの美浜町について思うことを教えてください。
　今後、この町でも高齢化が進んでいくと思います。高齢者の方々のこ
とを理解し、お互いに助け合うことのできる人がたくさんいる町になっ
てほしいと思います。
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平成 24 年 2 月■くらしのカレンダー■

　
２
０
１
２
年
が
始
ま
り
少
し
経
ち
ま
し
た

が
、皆
さ
ん
の
中
で
、今
年
こ
そ
何
か
に
継
続

し
て
取
り
組
も
う
と
決
意
し
、行
動
を
始
め
た

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
?
私
の
場
合
は
、

例
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、そ
の
決
意
が
鈍

り
、結
局
1
か
月
も
続
か
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、今
年
こ
そ
は
や
り
遂

げ
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　｢

自
由｣

と
は
何
か
と
い
う
難
し
い
話
を
す

る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、20
歳
に
な
る
と

義
務
や
責
任
を
果
た
す
こ
と
を
前
提
に
多
く

の
権
利
が
与
え
ら
れ
、そ
れ
ま
で
以
上
に
自
由

な
存
在
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。け
れ
ど

も
、そ
の
自
由
を
私
た
ち
が
ど
こ
ま
で
享
受
で

き
る
か
に
つ
い
て
は
、ま
っ
た
く
別
の
問
題
で

あ
る
気
が
し
ま
す
。

　
自
由
と
は
、何
か
が
で
き
る
と
い
う
状
態
を

指
す
の
で
は
な
く
、何
か
を
思
い
、そ
れ
を
成

し
遂
げ
よ
う
と
す
る
行
為
の
中
に
こ
そ
存
在

す
る
の
で
は
な
い
か
。20
歳
を
過
ぎ
て
10
年
以

上
経
ち
ま
す
が
、最
近
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
、お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。皆
様
の
夢
や
目
標
が
か
な
う
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。(

T)

▽
表
紙
の
写
真

　
1
月
 15
日
に
、日
向
地
区
で
行
わ
れ
た
水
中

綱
引
き
の
様
子
で
す
。大
漁
旗
が
は
た
め
き
観

客
が
見
守
る
中
、男
衆
が
次
々
と
極
寒
の
運
河

に
飛
び
込
み
、威
勢
の
よ
い
掛
け
声
を
発
し
な

が
ら
綱
を
引
き
合
い
ま
し
た
。

人口の動き

平成24年1月1日現在

人口総数
  10,619人
男 5,170人
女 5,449人

前月比
（－ 15）
（－   5）
（－ 10）

●イベント　●健康診断・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、1月 18日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。　●毎週金曜日は　 　　　　　　です。　
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

企
画
政
策
課世帯数

3,728世帯（＋  2）

15（水）

16（木）

14（火）

13（月）

12（日）

11（土）

10（金）

9（木）

8（水）

7（火）

6（月）

5（日）

4（土）

3（金）

28（火）

27（月）

26（日）

25（土）

24（金）

23（木）

21（火）

22（水）

20（月）

19（日）

18（土）

17（金）1（水）

2（木）

10:00～ミニさくらんぼ(早瀬生活改善センター)

13:00～両親学級(はあとぴあ)

  9:00～第2回｢美浜学｣冬の水辺のバードウォッ

　　　　チング(久々子湖周辺)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～土地建物登記法律相談(はあとぴあ)

13:30～こころの相談室(はあとぴあ)

10:00～歯科教室(はあとぴあ)

13:00～3歳児健診(はあとぴあ)

10:00～ミニさくらんぼ(体育センター)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

　　　　　　　  　　　(～12:00 エコクル美方)

10:30～さくらんぼひろば(子育て支援センター)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

15:30～第10回 浜さんぎょうせい講座

　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

　　　　　　  (耳地区:河原市･南市･栄区を除く)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:30～こころの相談室(はあとぴあ)

  9:30～こころの相談室(はあとぴあ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　(北･南地区)

10:00～育児学級(はあとぴあ)

　　　　　　　　　　　　　 (河原市･南市･栄区)

13:30～6･7か月児健診(はあとぴあ)

  9:30～未就園児保育園開放(せせらぎ保育園)

建国記念の日

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

　　　　　　　　　　　(～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　    (東地区)

13:00～求職者支援センター出前相談会

　　　　　　　　　　　　　　　　  (はあとぴあ)

29（水）

2月の納税 [納期限 2/29（水）] ※納付は口座振替が便利です。

国民健康保険税 (8期 )･固定資産税 (4期 )

古紙

古紙

 

古紙

カー･セーブデー古紙

古紙


