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公民館情報 お問い合わせ先・公民館事務室　℡32-1212

スポーツ情報 お問い合わせ先・生涯学習課　℡32-6709

福井県美浜町 検 索

2012県民スポーツ祭 開催

放送大学で学んでみませんか？
■ ｢学びたい｣ それが入学資格です
　放送大学は入学試験のない文科省･総務省所管の正規の通信制大学です。
仕事をもちながらでも、自宅のテレビやインターネットでマイペースに学
ぶことができ、生涯学習や各種の資格取得に最適です。
　現在、さまざまな年齢や職業の方、約８万人が放送大学で学んでいま
す。あなたも放送大学で自身の夢を実現してみませんか。

放送大学 検 索

■ 10月入学生を募集します
　平成24年度10月入学生を募集します。入学願書受付期間は、6月15日か
ら8月31日までです。

　詳しい資料を無料で送付しますので、下記までお気軽にお問い合わせください。

※お問い合わせ先　放送大学福井学習センター  ☎0776‐22‐6361

募集の種類

教養学部
・科目履修生(6か月在学)
・選科履修生(1年間在学)
・全科履修生(4～10年在学。卒業すると学士の学位を取得できます)

大学院

・修士科目生(6か月在学)
・修士選科生(1年間在学)
・修士全科生(在学年限5年間。卒業すると修士の学位を取得できます)
　　※修士全科生のみ入試があります

　　　012県民スポーツ祭が開催されます。美浜町からは、市町対抗の部で次の種目

　　　への参加を予定しています。競技会場･日程は次のとおりです。お近くにお立ち

寄りの際は、美浜町代表選手への熱い声援をお願いします。

2

期日 競技･種目名 会場

6月13日 ゴルフ(男子) 越前カントリークラブ(あわら市)

7月15日 クレー射撃 加賀散弾銃射撃場(石川県加賀市)

7月15日 ターゲット･バードゴルフ 福井市スポーツ公園(福井市)

7月15日 ウェイトリフティング 若狭東高等学校体育館(小浜市)

7月21日 ボート 福井県立久々子湖ボートコース(美浜町)

7月28･29日
(予備日:8月4日)

ソフトボール(男子)
奥越ふれあい公園多目的グラウンド(大野市)
大野市民グラウンド(大野市)

7月29日 マレットゴルフ 松岡河川公園マレットゴルフ場(永平寺町)

8月4･5日
(予備日:8月11日)

軟式野球 福井県営野球場･福井フェニックススタジアム(福井市)

8月4･5日 バスケットボール
福井市体育館･福井商業高等学校体育館･
藤島高等学校体育館(福井市)

8月4･5日 バレーボール 武生中央公園体育館･武生第二中学校体育館(越前市)

8月5日 卓球 エキサイト広場総合体育施設アリーナ(大野市)

8月5日 剣道 福井県立武道館剣道大道場(福井市)

8月5日 ゲートボール まるおかスポーツランド多目的グラウンド(坂井市)

8月11･12日 陸上競技 福井県営陸上競技場(福井市)

8月12日 テニス 福井県営テニス場(福井市)

8月12日 バドミントン 武生中央公園体育館(越前市)

9月2日 空手道 福井県立武道館 多目的ホール(福井市)

9月8･9日 サッカー 総合運動公園陸上競技場･多目的広場(敦賀市)

2018年福井国体 
大会愛称・スローガン募集中
詳しくは、美浜町のホームページを

ご覧ください。
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2011年度 年間｢貸出･リクエスト｣ランキング 発表!!

図書館情報 お問い合わせ先・町立図書館　℡32-0083

わたしの一冊

『 カッパのごちそう 』

阿部 夏丸･文　渡辺 有一･絵

皆さんの心に残った本やおすすめの本を紹介するコーナー

(№24)

　男の子がおぼれそうに
なり、カッパに助けられ
て、川あそびのいろんな
術を教わるお話です。
　｢こんな風に川で遊べた
ら･･･｣と一緒にワクワク
ドキドキできる、家族で
お気に入りの絵本です。
作者からの深い願いも大
事にしたいです。

童心社(2004年)

＊このコーナーは、絵本の紹介や家族でのご参加も大歓迎です。皆さん
のご参加をお待ちしています。

熊谷 恵

　　　｢わたしの１冊｣

さん(佐野) の

ミーちゃん と 浜さん の 

公立図書館には｢団体貸出｣という資料提供サービ
スがあるって聞いたんだけど、町の図書館でも
行っているのかな。

図書館のサービスをよく調べたね。｢団体貸出｣
は、団体やその活動に対して、まとまった冊数の
本を一定期間まとめて貸し出すサービスなんだ。
町の図書館でも、各学校や保育園、読み聞かせ
グループ等、いろんな施設･団体に｢団体貸出｣を
行っているよ。

個人の貸出とどこが違うんだい？

｢団体貸出｣は、各団体50冊まで、貸出期間は
１ヶ月だよ。

なるほど。学校でも図書館の本が読めたり、グ
ループ内で同じ本を読んで話し合えたり、便利で
読書を通じた交流もできるサービスと言えるね。

そうだね。たくさんの団体に利用してもらいたい
と思っているよ。新しく利用したい団体は窓口で
聞いてみてね。

“図書館何でも Q＆A”

書　名 著　者

1位 麒麟の翼 東野 圭吾

2位 ツレがうつになりまして｡ 細川 貂々

3位 謎解きはディナーのあとで 東川 篤哉

4位 夜明けの街で 東野 圭吾

5位
心を整える｡ 長谷部 誠

阪急電車 有川　 浩

書　名 著　者

1位 下町ロケット 池井戸 潤

2位 謎解きはディナーのあとで 東川 篤哉

3位 マスカレード･ホテル 東野 圭吾

4位 真夏の方程式 東野 圭吾

5位 麒麟の翼 東野 圭吾

★ 貸出ベスト5(一般書) ★ リクエストベスト5(一般書)

人気を集めた幼児向けの本･児童書

☆ ｢もこもこもこ」

☆ ｢わたしのワンピース」

☆ ｢どろんこハリー」

☆ ｢どんぐりむらのぼうしやさん」

谷川 俊太郎

にしまき かやこ

ジーン ジオン

なかや みわ

☆ ｢バムとケロのもりのこや」

☆ ｢バムとケロのおかいもの」

☆ ｢バムとケロのそらのたび」

☆ 「ミッケ！5」

島田 ゆか

島田 ゆか

島田 ゆか

ウォルターウィック
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助成制度についてお知らせします

□ 対象者

次の条件をすべて満たす方
　①町内に1年以上住所を有する
　②40歳以上(今年度40歳になる場合も含む)
　③世帯員全員が町税を完納している

□ 助成額等

検査機関(病院) 検査費用
助成額

特定年齢(1/2助成) 特定年齢以外(1/3助成)

福井県済生会病院(福井市) 81,700円 40,000円 27,000円

福井赤十字病院(福井市) 84,000円 42,000円 28,000円

杉田玄白記念公立小浜病院(小浜市) 71,820円 35,000円 23,000円

福井大学医学部附属病院(永平寺町) 81,800円
(血液検査込み)

40,000円 27,000円

□ 定員　特定年齢　30人、特定年齢以外　30人　※応募者が定員を超えた場合は抽選となります。

□ 申請方法　
　検査を受ける前に、町健康づくり課に申請書と健康保険被保険者証の写しを提出してください。
申請書は健康づくり課窓口に置いてあります。(町ホームページからもダウンロードできます)

□ 申込期間　6月1日(金)～6月29日(金) 美浜町 PET‐CT検査助成 検 索

平成24年度に

特定年齢
(41歳･46歳･51歳･56歳･
 61歳･66歳･71歳)
となる方はお得ですよ!

0.01mm 1mm
1cm

3cm

PET検査による
発見が可能

従来のがん検診による
早期発見が可能

発生 育成期 増殖期
(10～20年) (1～5年)

△

がんの成長過程とPET検査による発見時期

が
ん
細
胞

　

定
で
き
る

※糖尿病やその疑いのある方は、正しく検査できない場合があり
　ますので、事前に町健康づくり課へお問い合わせください。
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※お問い合わせ先　
　子育て支援センター　☎32‐0192

　　　育て支援センターでは、各集落のセンター

　　　等をお借りし、町内の未就園児とその保護

者を対象に、支援センターの出張広場｢ミニさく

らんぼ｣を実施しています。

　｢ミニさくらんぼ｣は、同じ地域の子育て中の

方々が集い、おもちゃや絵本等が準備されている

中、自由に子どもたちを遊ばせながら交流できる

場です。参加された方々が交流を深め、何気ない

子

話等をしながら楽しく過ごしています。

　日頃、子育てについて考えていることや悩み等

にもお答えできるよう、主任児童委員や地域の民

生児童委員、はあとぴあ保健師、社会福祉協議会

職員、子育て支援センター保育士も参加していま

す。

　今年度は、町内11会場で計18回実施する予定

です。日時等については、対象の方へ各地区の民

生児童委員さんを通じてチラシを配布してお知ら

せします。(けやき台区は、各号棟ごとにチラシを

掲示します。)

　たくさんの方々のご参加をお待ちしています。

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37-2911

　　　診では、糖尿病かどうかを判断する際、A１c(グリコヘモグロビン)とい　

　　　う値が使われます。この数値が高ければ、糖尿病の疑いが強くなります。
健

　A１cの基準値は、2012年3月に見直され、4
月からは世界の基準値に統一することになりま
した。
　そこで皆さんに注意していただきたいこと
は、昨年までの数値と今年の数値は、基準が変
わるために、単純に比較できなくなるというこ
とです。昨年までの結果と今年の結果を比較す
る時は、去年の数字に0.4を足した上で比較し
てください。健診結果を手にしたら、この点に
注意してください。

A１cの基準値は、A１cの基準値は、2012年3月に見直され、4
月からは世界の基準値に統一することになりま

基準値が見直されました
　A１cは、採血までの3か月間で、体内の血糖
値がどれだけ高く推移していたかを見るもので
す。健診の前の晩に何を食べたか等の影響はほ
ぼ受けず、3か月の平均、つまり生活習慣が見
える数字なのです。
　数値が高かった方は、医療機関への受診が必
要ですが、健診の説明書には、｢3ヶ月後に再検
査を受けて下さい｣等と書かれている場合も多
いと思います。これは、3か月間生活習慣の改
善に取り組めば、値が改善する可能性が十分あ
るからなのです。

A１cは、A１cは、採血までの3か月間で、体内の血糖
値がどれだけ高く推移していたかを見るもので

3か月の平均値

｢A１c｣で糖尿病をチェック

ミニさくらんぼに
　　　   遊びに来てね!

開催場所 対象地域

早瀬生活改善センター 早瀬･日向･笹田

体育センター(久々子) 久々子･松原･郷市･矢筈

金山生活改善センター 金山･久保･気山･大藪

小倉会館 小倉･河原市･南市

興道寺農業研修センター
興道寺･麻生･中寺･宮代･寄戸･五十谷･
安江･新庄･野口･佐野･上野･雲谷

木野担い手センター 木野･和田･佐柿･栄

美浜町農村婦人の家 山上･佐田･太田･坂尻

菅浜農業構造改善センター 菅浜･北田･丹生･竹波

けやき台第1集会所 けやき台

丹生介護予防センター 丹生･竹波

生涯学習センター 耳地区

← 子どもたちが
　 のびのびと遊ぶ
　 ミニさくらんぼ

● A１cの数値を比較する時は･･･

今年の数値 = 昨年までの数値 ＋ 0.4

が必要です
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者
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国
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帳
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〇
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に
み
ら
れ
る
美
浜
の
廻

船
を
紹
介
し
ま
し
た
。
前
回
で
は
、
紙

面
の
都
合
で
す
べ
て
の
廻
船
・
船
主
・

船
頭
は
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

回
は
改
め
て
、
出
雲
国(

現
在
の
島
根

県
東
部)

浜
田
の
清
水
屋
に
寄
港
し
、

登
録
さ
れ
た
早
瀬
の
廻
船
を
表
に
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

　

船
主(

船
頭)

を
み
る
と
、
特
定
の

名
字
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

川
崎
・
今
川
・
岩
野
一
族
に
は
五
隻
、

板
屋
一
族
は
四
隻
、
石
橋
一
族
は
三
隻

の
廻
船
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
彼
ら
の

名
前
や
そ
の
一
部
は
、
現
在
で
も
屋
号

と
し
て
継
承
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
史
料
は
、
ま
だ
町
内
に

残
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

史
料
に
は
、
清
水
屋
へ
の
出
入
港
の

両
方
が
記
さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
早
瀬
の
廻
船
で
、
最
初
に
清
水
屋

に
寄
港
し
た
の
は
川
崎
佐
右
衛
門
を
船

主
と
す
る
天
徳
丸
で
、
そ
れ
は
宝
暦

三(

一
七
五
三)

年
四
月
十
三
日
で
す
。

な
お
、
出
入
港
日
を
み
る
と
、
日
本
海

の
荒
れ
る
冬
期
に
は
、
廻
船
の
航
海
は

少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
川
崎
五
郎
兵
衛
を
船

主(

船
頭)

と
す
る
永
宝
丸
は
安
政

二(

一
八
五
五)

年
五
月
二
十
七
日
に

浜
田
へ
入
り
、
翌
月
六
月

八
日
に
出
港
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
こ
の
廻
船
は
十

日
ほ
ど
清
水
屋
に
停
泊
し

て
い
た
の
で
す
。
そ
の
間
、

船
員
は
長
い
航
海
の
疲
れ

を
癒
し
、
廻
船
も
検
査
・

修
理
を
施
し
た
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
よ
り
も
重
要
な

こ
と
は
、
全
国
か
ら
浜
田

に
集
散
す
る
商
品
が
吟
味

さ
れ
、
早
瀬
か
ら
の
売
荷
、

早
瀬
へ
の
積
荷
が
選
定
さ

れ
て
い
た
の
で
す
。

　
『
諸
国
御
客
船
帳
』
か
ら

は
、
当
時
に
お
け
る
商
品
の

流
通
を
か
い
ま
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

船
名
や
船
頭
名
等
に
続
い

て
、
買
荷
・
売
荷
の
記
録
が

あ
る
か
ら
で
す
。
早
瀬
の
廻

船
が
浜
田
の
清
水
屋
か
ら
の
積
荷
と
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
購
入
さ
れ
ま

し
た
。
つ
ま
り
、
出
雲
国
浜
田
か
ら
若

狭
国
早
瀬
へ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が

移
送
さ
れ
た
事
実
が
分
か
る
の
で
す
。

ど
の
よ
う
な
商
品
が
運
ば
れ
た
の
か
に

つ
い
て
は
、
次
回
に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

『諸国御客船帳』にみる廻船の

活躍　～早瀬の廻船( 一 ) ～

ふるさと昔
よもやま話
(2)

（『
ふ
り
か
え
る
美
浜
』
執
筆
者

　
　

  

立
命
館
大
学
教
授　

河
原
典
史
）↑表　早瀬の廻船

　　　(『諸国御客船帳 下巻』より作成）

再
び
は
な
き
今
日
の
日
を
大
切
に

　
　

夕
焼
け
の
空
に
あ
し
た
を
祈
る

　
　
　
　

  　

宇
都
宮 

惠
美
子
（
佐 

柿
）

五
月
雨
に
量か

さ

増
す
小
川
さ
ら
さ
ら
と

　
　

引
き
込
む
田
に
は
早
苗
の
そ
ろ
ふ

　
　
　
　

  　

髙
木 

勝
美
（
新 

庄
）

は
ら
は
ら
と
ま
し
ろ
き
ぼ
た
ん
散
る
庭
に

　
　

ひ
と
つ
の
春
の
ゆ
く
を
侘
び
し
む

　
　
　
　

  　

三
浦 

豊
子
（
河
原
市
）

古
希
迎
へ
心
の
旅
を
思
ひ
立
ち

　
　

連
れ
添
ひ
眺
む
那
智
の
大
滝

   　
　
　
　
　

三
宅 

宏
（
大 

藪
）

焼
酎
に
お
酢
を
少
々
お
湯
で
割
り

　
　

今
日
を
癒
し
て
あ
し
た
に
鋭
気
を

　
　
　
　

  　

山
本 

善
昭
（
竹 

波
）

短　

歌 　
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4/1～4/30 受付分
（敬称略）

慶弔慶弔

◎ご結婚

◎おくやみ

◎ご誕生
氏　名 性別 父・母 住　所

野　村　翔　太 男 治　宏・里　弥 佐　田

今　村　心　々 女 彰　宏・　綾　 久々子

し ょ う た

こ　　　こ

 ●応募方法
　はがきに、答えと住所、氏名(お便りも大歓
迎!)を書いて、｢広報みはまハートフルクイズ｣

　左写真は興道寺廃寺で発見され、
平成23年9月に町の有形文化財に指
定された須恵器(土器)の蓋です。
　蓋の中央にはある文字が書かれて
いますが、さて、その文字とは何で
しょうか？
　漢字1文字で答えてください。

　締切りは、6月8日(金)（消印有効）です。正
解者の中から抽選で5人の方に記念品をお送り
します。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信
してください。
【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp
【QRコード】

●5月号の答え　大御幣
●応募者総数は6人で4人が正解でした。当選の
発表は、記念品の発送をもってかえさせていただ
きます。

係(〒919-1192美浜町郷市25-25）まで送って
ください。ただし、答えは漢字1文字(楷書)で正
しく記入してください。

◇ヒント◇
①体の一部です。
②答えは、｢わかさ美浜町誌 美浜の歴史第三
　巻 美浜をさかのぼる｣の中にあります。

～わかさ美浜町誌 編～

氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

　 中　道　大　介　＆　( 田 辺 )　亜　弓 佐　田

　 酒　谷　年　郎　＆　( 古 谷 )　佐保里 日　向

　 道　幸　　淳　　＆　( 西 田 )　衣　利 丹　生

　 山　田　隆　寛　&　 ( 大 野 )　磨由美 新　庄

　 田　邉　晃　志　&　 ( 上 村 )　　綾 坂　尻

愛
あ い こ

子 　（2歳）

前原 啓吾さん･早和子さん
(佐田)の長女

ちゃん

　5月で2歳になりました。
　天気がいい日は公園で元気いっぱ
い遊んでるよ。ブランコ大好き。歌
も大好き。
　ちょっと人見知りだけど、友達た
くさん出来るといいな。

まちびとまちびと

4月から｢NPO法人はあとふる
美浜ネットワーク｣で勤務され
ている

＊自己紹介をお願いします。
　東京出身ですが、農山漁村に魅了され3年前に福井に来ました。
現在は、美浜町で、農山漁村のもつ｢ありのまま｣の魅力を活かした体験
型観光の取り組みに携わっています。

和田 真規子 さん (新庄)

＊町民の皆さんへメッセージをお願いします。
　よく｢ここ(農山漁村)には何もない｣って言う人がいますが、都会とは
あるものが違うのだと思います。例えば、畑からのもぎたてトマトを朝食
に食べるなんて都会ではできない贅沢です！
　自然の豊かさ以外にも、農山漁村には底知れぬポテンシャルが眠ってい
ると思います。美浜のもつそんな魅力をどんどん発見していきたいです！

?

＊美浜町の印象は？
　個性的で、パワフルでおもしろい人がたくさんいます！

氏　名 住 所 年齢 届出人

村 田 孝 義 河原市 67歳 村 田 榮 子

志 賀 金 久 日 向 88歳 志 賀 繁 男

髙 橋 正 男 日 向 79歳 髙 橋 勝 己

伊 達 　 豊 郷 市 81歳 伊 達 公 司

木 子 　 一 郎 興道寺 82歳 木 子 博 文

松 　 豊 一 日 向 86歳 松 　 菊 子

原 田 　 力 佐 野 64歳 原 田 一 史

原 田 ミ ヨ 子 佐 野 80歳 原 田 克 美

安 井 増 治 安 江 64歳 安 井 博 則

中 辻 　 　 太 田 79歳 中 辻 正 敏

廣 瀬 は る 久々子 92歳 廣 瀬 秀 樹

茂


