
す
健
康･
福
祉･

子
育
て
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

放
送
局

こ
や
か
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※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
健
康
づ
く
り
課(

担
当･

岸
本)　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
32
‐
３
１
１
１

お
菓
子
を
食
べ
過
ぎ
て

　
　
　
　
い
ま
せ
ん
か
？

　

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
お
菓
子

で
す
が
、
皆
さ
ん
は
お
菓
子
の
適
量
が
ど

の
く
ら
い
か
ご
存
じ
で
す
か
。
カ
ロ
リ
ー

と
合
わ
せ
て
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
、
小
さ
な
茶
碗
１
杯
分
の
白
飯

(

１
０
０
ｇ)

は
、
１
６
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で

す
。
い
か
に
、
菓
子
類
が
高
カ
ロ
リ
ー
か
が

分
か
り
ま
す
。

①
肥
満

　

摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
上

回
る
こ
と
で
、
肥
満
に
な
り
ま
す
。

▽
食
べ
る
時
間
を
考
え
る

　

食
後
２
時
間
経
過
す
る
と
、
血
糖
値
は

ほ
ぼ
通
常
に
戻
り
ま
す
。
こ
の
時
間
に
お

菓
子
を
食
べ
て
も
、
急
激
な
血
糖
値
の
上

昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
を
考

え
る
と
、
3
時
の
お
や
つ
も
理
に
か
な
っ

て
い
ま
す
ね
。

※
食
後
２
時
間
で
も
夕
食
後
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

▽
洋
菓
子
よ
り
和
菓
子
を

　お菓子を食べることで、リ

ラックスできたり、場が和ん

だりします。また、幼児期の

子どもにとっては、おやつが

大切な栄養補給に

なります。食べ方

やお菓子の内容に

注意することが大

切ですね。

↑ショートケーキ(110g)378kcal

　

 

適
切
な
お
菓
子
の
量
と
カ
ロ
リ
ー

　

１
日
に
必
要
な
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
10

分
の
１
が
、
１
日
に
食
べ
て
よ
い
適
切
な

お
菓
子
の
量
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

成
人
の
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
２
，０
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
す
る
と
、
そ
の
10
分
の

１
の
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が
適
切
な
お

菓
子
の
量
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

(

※
年
齢
、
活
動
量
、
性
別
に
よ
っ
て
１
日

に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
は
異
な
り
ま
す
）

　

 

食
べ
過
ぎ
に
よ
っ
て
与
え
る
影
響

↑ポテトチップス(30g)167kcal↑桜もち(1個)101kcal

↑ようかん(1個)148kcal ↑メロンパン(1個)443kcal

↑クッキー(6枚)233kcal

　

洋
菓
子
に
は
糖
分
だ
け
で
な
く
、
バ

タ
ー
や
生
ク
リ
ー
ム
等
の
脂
質
も
多
く
含

ま
れ
る
た
め
、
脂
肪
が
よ
り
体
に
蓄
積
さ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
血
糖
値
の
上
昇

　

お
菓
子
を
食
べ
る
と
、
血
糖
値
は
上
昇

し
ま
す
。
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
て
、
血
糖
値
が

高
い
時
間
が
続
く
と
、
血
管
に
も
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

③
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

　

｢

食
事
を
抜
け
ば
、
お
菓
子
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
も
大
丈
夫｣

と
考
え
、
食
事
を
抜
い

て
カ
ロ
リ
ー
を
調
整
し
て
い
る
と
、
当
然

栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
崩
れ
ま
す
。　

▽
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い

　
袋
菓
子
を
開
け
る
と
、
な
か
な
か
止
ま

ら
ず
、
気
付
い
た
ら
1
袋
食
べ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
経
験
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

 

お
菓
子
を
食
べ
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

　

そ
こ
で
大
切
な
の
が
、
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ

な
い
こ
と
で
す
。自
分
が
食
べ
る
分
だ
け
最

初
に
取
り
分
け
て
お
く
と
よ
い
で
す
ね
。

ワンポイントアドバイス

脂肪1kg＝7,200kcal

　よって、1日240ｋcal制限すれば1か月
で1kg減量できる計算に
なります。
　逆に、240kcalずつ多
く摂ると、1か月で簡単に
1kg増えてしまいます。

これを1ヶ月でわると･･･

7,200kcal÷30日＝240kcal

↑脂肪 1kg の模型
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※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37‐2911

　　　の肋骨の下を押さえ、そのまま大きく息を吸い込んでください。この時痛み　

　　　を感じることをマーフィー徴候といい、胆嚢に異常がある場合があります。
右

　残念ながら、胆嚢の外に出てしまった胆石

は、胆汁の流れをせき止めてしまいます。その

結果、胆管炎や胆嚢炎を起こし、肝臓にまでダ

メージを与えてしまうのです。腹痛や発熱を伴

い、場合によっては体が黄色く変化してしまう

こと(黄
お う だ ん

疸)もまれではありません。

　人間ドッグ等で胆石を指摘された経験がある

方もいると思いますが、発熱、右ろっ骨下の腹

痛、マーフィー徴候等を感じた際には、入院加

療が必要となる場合が多いので、食事をしない

で受診をすることが大切です。

　残念ながら、胆嚢の外に出てしまった胆石　残念ながら、胆嚢の外に出てしまった胆石

は、胆汁の流れをせき止めてしまいます。その

胆石が胆嚢の外に出ると･･･
　胆嚢の異常と聞いて、まず

最 初 に 連 想 す る の は 胆 石 で

しょうか？しかし、胆石は存

在するだけでは痛みは出ませ

ん。胆嚢の中におとなしく収

まっていれば問題のないこと

が多いのです。

　しかし、直径が10mmを超える大きいもの

や、小さくても数が多い場合は、胆嚢の本来の

役割である胆汁を溜めるという機能に問題が起

きたり、胆汁の流れを妨げることもあります。

　胆汁は食べ物を消化するのに大切な液体なの

で、胆汁の運搬機能が低下しないよう、予防的

に手術を行う場合もあります。

　胆嚢の異常と聞いて、まず　胆嚢の異常と聞いて、まず

最 初 に 連 想 す る の は 胆 石 で

胆石が胆嚢の中にある場合

胆
た ん の う

嚢と胆石の話

　　　育て支援センターでは、各集落のセンター
　　　等で、町内の在宅児とその保護者を対象
に、支援センターの出張広場｢ミニさくらんぼ｣を
実施しています。
　同じ地域の子育て中の方々が集い、おもちゃや
絵本等が準備されている中、子どもを遊ばせな

子

ミニさくらんぼに
遊びに来てね!

※お問い合わせ先　
　子育て支援センター　☎32‐0192

開催場所 対象地域

早瀬生活改善センター 早瀬･日向･笹田

体育センター(久々子) 久々子･松原･郷市･矢筈

金山生活改善センター 金山･久保･気山･大藪

文化会館 河原市･南市･小倉

興道寺農業研修センター
興道寺･麻生･中寺･宮代･寄戸･五十谷･
安江･野口･佐野･上野･雲谷･新庄

木野担い手センター 木野･和田･佐柿･栄

美浜町農村婦人の家 山上･佐田･太田･坂尻

菅浜農業構造改善センター 菅浜･北田･丹生･竹波

けやき台第1集会所 けやき台

総合体育館 南地区

なびあす 耳地区

東小学校 東地区

← 子どもたちが
　 のびのびと遊ぶ
　 ミニさくらんぼ

がら自由に交流できる場です。参加者は、何気な
い会話等を交えながら楽しく過ごしています。日
頃、子育てについて考えていることや悩み等にも
お応えできるよう、主任児童委員、地域の民生児
童委員、町の保健師、社会福祉協議会職員、子育
て支援センターの保育士も参加しています。
　平成25年度は、町内12会場で計19回実施する
予定です。対象者には、地区の民生児童委員を通
じてチラシを配布してお知らせします。(けやき台
区は、各号棟ごとにチラシを掲示します）
　皆さん、ぜひ遊びに来てくださいね。

肝臓

胆嚢

胆石
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平
成
25
年
3
月
号
で
は
、
美
浜
町
か

ら
多
く
の
人
々
が
カ
ナ
ダ
太
平
洋
鉄
道

の
鉄
道
工
夫
と
な
っ
た
背
景
と
し
て
、

東
京
移
民
合
資
会
社
の
存
在
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
こ
の
契

約
移
民
会
社
と
深
く
関
わ
っ
た
後
藤
佐

織
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ナ
ダ
の
日
本
語
新
聞
社
・
大
陸
日

報
社
が
大
正
十
一(

一
九
二
二)

年
に

発
行
し
た『
加
奈
陀
同
胞
発
展
大
鑑
附

録
』に
は
、｢

活
躍
し
た
る
人
々｣

と

い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
美
辞
麗
句
も

並
ぶ
記
述
か
ら
後
藤
の
活
動
を
紐
解
く

と
、
彼
は
福
井
市
舘
町
で
代
々
医
業
を

営
む
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
し
か
し
家

業
は
傾
き
、
彼
は
海
外
へ
の
飛
雄
を
志

し
て
、
ア
メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
へ
渡
航
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
今
の

と
こ
ろ
彼
の
生
誕
年
や
渡
航
年
な
ど
、

詳
し
い
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

当
初
、
白
人
家
庭
で
ハ
ウ
ス
・
ボ
ー

イ
と
し
て
雑
用
を
こ
な
し
つ
つ
英
語
を

習
得
し
た
後
藤
は
、
山
本
某

な
に
が
し

と
と
も

に
ア
ラ
ス
カ
で
の
事
業
を
試
行
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
徒
労
に
終
わ
り
、

帰
国
し
て
鉱
山
事
業
へ
の
参
画
を
意
図

し
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ

へ
戻
っ
た
後
藤
は
カ
ナ
ダ
国
境
に
近
い

タ
コ
マ
に
て
、
熊
本
一
二
三
な
る
人
物

と
関
わ
る
熊
本
事
務
所
に
勤
め
た
こ
と

が
、
複
数
の
資
料
か
ら
分
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
彼
は
、
ア
メ
リ
カ
横
断
鉄
道
の

一
つ
で
あ
る
北
太
平
洋
鉄
道
へ
の
日
本

人
の
請
負
事
業
に
就
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
後
藤
は
事
務
職
か
ら
各
地

の
支
部
長
を
任
さ
れ
、
モ
ン
タ
ナ･

ア

イ
ダ
ホ･

ワ
シ
ン
ト
ン･

ユ
タ･

オ
レ

ゴ
ン
州
な
ど
、
ア
メ
リ
カ
各
地
を
巡
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
彼
の
活
躍
は
シ
ア

ト
ル
に
拠
点
を
置
く
古
屋
商
店
の
古
屋

政
次
郎
の
目
に
留
ま
っ
た
の
で
す
。

　

や
が
て
、
後
藤
は
古

屋
商
店
の
鉄
道
工
事
部

の
主
任
と
し
て
カ
ナ
ダ

に
活
躍
の
場
を
転
じ
ま

し
た
。
一
九
〇
五(

明

治
三
八)

年
に
古
屋
商

店
の
組
織
変
更
、
そ
し

て
翌
年
に
バ
ン
ク
ー

バ
ー
に
支
店
が
置
か
れ

た
後
も
、
彼
は
カ
ナ
ダ

太
平
洋
鉄
道(

Ｃ
Ｐ
Ｒ)

の
鉄
道
保
線
工
の
請
負
業
を
継
続
し
た

の
で
す
。
当
時
、
開
発
の
進
む
カ
ナ
ダ

西
部
で
は
、
鉄
道
工
夫
や
炭
坑
夫
な
ど

の
労
働
者
が
慢
性
的
に
不
足
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
に
注
目
し
た
後
藤
は
、
日

本
か
ら
の
契
約
移
民
の
渡
航
と
入
国
後

の
斡
旋
業
を
計
画
し
、
一
九
〇
六
年

十
二
月
に
バ
ン
ク
ー
バ
ー
に
日
加
用
達

会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。
カ
ー
デ
ー

ナ
ー
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
に
社
長
を
譲
り
ま

し
た
が
、
後
藤
は
支
配
人
と
し
て
実
権

を
握
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
移
民
を

送
出
す
る
東
京
移
民
合
資
会
社
と
提
携

し
た
の
で
す
。

　

東
京
移
民
合
資
会
社
や
日
加
用
達
会

社
に
つ
い
て
は
、
も
う
少
し
お
話
し
ま

し
ょ
う
。

ふるさと昔
よもやま話
(13)

（
わ
か
さ
美
浜
町
誌 

執
筆
者

　
　

 

立
命
館
大
学
教
授　

河
原 

典
史
）

雪崩に散った若い命
～カナダ太平洋鉄道と
　　美浜の人びと ( 四 ) ～

↑古屋商店と日加用達株式会社の広告
　『加奈陀同胞発展史 ･ 第二』(1917) より転載

川 

柳 　

け
ん
か
の
種
上
手
に
拾
う
孫
が
居
る

　
　
　
　

  　

長
谷
川 

美
代
子
（
中 

寺
）

気
ど
っ
て
も
里
に
帰
れ
ば
出
る
訛
り

　
　
　
　

  　

淺
田 

惠
美
子
（
金 

山
）

軽
い
口
つ
け
が
廻
っ
て
恥
を
か
く

　
　
　
　

  　

片
板 

慶
子
（
郷 

市
）

玄
関
の
ち
っ
ち
ゃ
な
靴
が
喧
嘩
し
て

　
　
　
　
　
　

堀
川 

豊
子
（
山 

上
）

青
い
空
さ
あ
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
よ
う
か

　
　
　
　

  　

田
邉 

緑
（
郷 

市
）

貴
方
の
瞳
少
年
に
か
え
る
チ
ョ
コ
パ
フ
ェ

　
　
　
　

  　

内
田 

八
千
子
（
郷 

市
）
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3/1～3/31 受付分
（敬称略）

慶弔慶弔

◎ご結婚
氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

小　畑　貴　史　＆　( 土 田 )　和　佳 佐　柿

渡　邉　祐　策　＆　( 関 口 )　晴　美 佐　柿

牧　田　康　輝　＆　( 筒 見 )　香緒里 河原市

◎ご誕生

◎おくやみ

まちびとまちびと

　美浜消防団長･防犯隊長に就任
された

＊就任された心境は？
　昨年度まで、副団長･副隊長として、長の責任の重さを感じてきま
したが、引き受けたからには職責を果たせるよう頑張ります。

東田 仁
ひ と ゆ き

幸　さん (笹田)

＊今年度の活動について
　今年2月、美浜消防団が地域防災力の向上に寄与した功績等を認
められ、消防庁長官より｢消防団等地域活動表彰｣を受けました。こ
の表彰は、団全体の日々の努力の積み重ねであり、これを励みに団
員一丸となり、さらに活動に力をいれたいと思っています。

良
り ょ う す け

祐 　（3歳2か月）ちゃん

　体を動かして遊ぶのが大好き☆大人

しくじっとなんてしていられないよ!!

　最近は、1月に産まれた弟のお世話

をしたり、我慢したり、お兄ちゃんは

大変なんだよ！4月から保育園に行っ

てるよ♪保育園の先生とお友達、一緒

にたくさん遊んでね♪

寺岡 利幸さん･文代さん
(佐田)の長男

氏　名 住 所 年齢 届出人
池 田 節 子 佐 田 71歳 池 田 明 子
茂 道 ひ さ 子 丹 生 96歳 茂 道 壽 昭
芝 井 き よ 中 寺 98歳 　 井 紀 幸
武 田 弘 子 久々子 76歳 武 田 重 弘
森 田 秀 夫 菅 浜 90歳 森 田 　 　
重 兼 絹 江 佐 柿 87歳 重 兼 廣 司
水 田 　 枝 中 寺 87歳 長 谷 川 忠 雄
北 浦 　 博 佐 田 63歳 北 浦 　 寿
三 谷 　 優 坂 尻 84歳 三 谷 博 一
田 邉 み ち 子 気 山 86歳 田 邉 　 佐
日 名 田 敬 三 日 向 66歳 日 名 田 良 一
森 下 敏 子 佐 田 93歳 森 下 誠 司
武 長 テ ル 子 河原市 84歳 武 長 正 夫
森 田 清 正 佐 野 83歳 森 田 安 治
大 同 定 夫 木 野 85歳 大 同 長 久
三 田 洋 子 佐 田 60歳 三 田 昭 治

氏　名 性別 父・母 住　所

山　田　蓮　桜 男 隆　寛・磨由美 新　庄

高　　　美　里 女 正　浩・周　子 早　瀬

中　川　百　華 女 春　夫・昌　枝 興道寺

中　川　心　美 女 春　夫・昌　枝 興道寺

朝　田　健　聖 男 一　志・まゆみ 久々子

   れ　　  お

   み　さ　と

　も　も　か

　こ　こ　み

　た　け　る

パズル面にある漢字群を７つの四字熟語
に分割してください。うまく分割できる
と２つの漢字があまります。それを並び
替え、美浜町の土地・地区・場所の名称
をつくってください。

四文字熟語ブロック分割

大 器

晩 成和

洋 折 衷

言不

実

行

大 器

晩 成和

洋 折 衷

言不

実

行

例

有

骨 疑粉

代 砕 身

来以

心

挙

宮 裂一

田得

滅

付

暗

鬼

引

離

両

我

和

雷

同

支
 ● 応募方法
　はがきに、答えと住所、氏名(感想も大
歓迎！)を書いて、｢広報みはまハートフル
クイズ」係（〒919-1192美浜町郷市
25‐25）まで送ってください。

　
　締め切りは、5月10日(金)（消印有効）で
す。正解者の中から抽選で5人の方に記念品
をお送りします。
　メールで応募される方は、次のアドレスに
送信してください。

【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

● 4月号の答え　山上
● 応募者総数は6人で全員正解でした。当選の
発表は、記念品の発送をもってかえさせていた
だきます。

史

水

芝

＊町民の皆さんに一言
　火災は未然に防ぐことができます。火災は絶対起こさないという
意識を持っていただき、常日頃からの備えをお願いします。
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平成 25 年 5 月■くらしのカレンダー■

▼
こ
の
春
の
人
事
異
動
で
、｢

広
報
み
は
ま｣

の

担
当
を
離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。カ
メ
ラ

を
手
に
町
内
を
駆
け
回
っ
た
3
年
間
で
し
た

が
、そ
こ
で
出
会
っ
た
景
色
や
人
々
は
、私
に
こ

の
町
の
魅
力
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

同
時
に
、人
に
何
か
を
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ

を
実
感
し
た
3
年
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

 

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
、情
報
を

ご
提
供
い
た
だ
い
た
方
々
、ご
愛
読
い
た
だ
い

た
方
々
に
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。引
き
続
き

ご
愛
読
く
だ
さ
い
。(

T)

▼
こ
の
春
よ
り「
広
報
み
は
ま
」を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
森
下
と
申

し
ま
す
。こ
れ
ま
で
一
読
者
と
し
て
読
ん
で
い

た
記
事
を
一
か
ら
作
る
こ
と
に
な
り
、カ
メ
ラ

や
文
章
の
難
し
さ
に
正
直
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら「
広
報
み
は
ま
」を
作
成
し
て
い

く
中
で
、新
人
ら
し
く
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軽
く

し
、情
報
収
集
や
取
材
等
に
町
内
を
走
り
回
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
樹
）

▽
表
紙
の
写
真

　

3
月
26
日
に
、な
び
あ
す
で｢

新
ま
ち
づ
く

り
宣
言
!
２
０
１
３｣

と
題
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。フ
ォ
ー
ラ
ム
は｢

人
と
の

つ
な
が
り｣

が
テ
ー
マ
の
1
つ
だ
っ
た
た
め
、終

了
後
に
パ
ネ
リ
ス
ト
と
来
場
者
全
員
で
記
念

撮
影
を
行
い
ま
し
た
。(

関
連
記
事
12
頁)

31（金）

人口の動き

平成25年4月1日現在

人口総数
  10,373人
男 5,033人
女 5,340人

前月比
（－ 39）
（－   7）
（－ 32）

●イベント　●健康診断・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、4月 18日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。　●毎週金曜日は　 　　　　　　です。　
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

企
画
政
策
課世帯数

3,732世帯 (－  4)

15（水）

16（木）

14（火）
13（月）

12（日）

11（土）
10（金）
9（木）
8（水）
7（火）

6（月）

5（日）

4（土）

3（金）

27（月）

26（日）

25（土）

24（金）
23（木）

21（火）

22（水）

20（月）

19（日）

18（土）

17（金）
1（水）

2（木）

10:00～ミニさくらんぼ(体育センター)

13:30～両親学級(はあとぴあ)
15:00～おはなしたまてばこ(図書館)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:00～町民野球大会(総合運動公園野球場)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～弁護士法律相談(はあとぴあ)
13:00～土地建物登記法律相談(はあとぴあ)
13:30～こころの相談室(はあとぴあ)

13:00～1歳6ヶ月児健診(はあとぴあ)

  8:30～住民健診[生活習慣病予防健診･肝炎･　
　　　　肺･胃･大腸･前立腺がん検診]
　　　　　　　　　　　　　　 　 (はあとぴあ)
13:00～[乳･子宮･大腸がん検診](はあとぴあ)
14:00～野沢香苗ヒーリングCONCERT
　　　　　　　　　　　　　　　　　(なびあす)

福井県高校総体[ボート競技]
　　　　　(県立久々子湖ボートコース)～27日
  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)
13:30～ピアノふれあいデー(なびあす)
14:00～みはまっ子交流会(はあとぴあ)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

10:00～ミニさくらんぼ(美浜町農村婦人の家)

弥美神社例大祭(宮代)
  8:30～住民健診[生活習慣病予防検診･
　　　　肝炎･肺･胃･大腸･前立腺がん
　　　　検診](東部診療所)
13:00～住民健診[乳･子宮･大腸がん検診]
　　　　　　　　　　　　　  (東部診療所)

10:00～よちよちおはなし0･1･2(図書館)
             (耳地区:河原市･南市･栄区を除く)

憲法記念日
10:00～若狭路わんぱくフェア
　　　　　　　　　　(総合運動公園)～5日

みどりの日

こどもの日
早瀬子供歌舞伎
  8:00～ハートフル朝市
                          (久々子水神公園広場)

振替休日
10:30～こども図書館まつり
                              (なびあす&図書館)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～こころの相談室(はあとぴあ)　　　　

                                                    (北･南地区)

13:30～1才児健診(はあとぴあ)
　　　　　　　　　　　　　 (河原市･南市･栄区)

織田神社例大祭(佐田)

国吉城まつり(佐柿)
若狭国吉城歴史資料館無料開館日
  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:30～離乳食講習会(はあとぴあ)
                                                       (東地区)

狂犬病予防注射(～17日)※10頁参照
13:30～育児講座｢ベビーマッサージ講習会｣
　　　　　　　　(子育て支援センター)※9頁参照
19:30～町民人権講座(なびあす)　　　　

28（火）
29（水）
30（木）

古紙

 

古紙

カー･セーブデー古紙

古紙

古紙

連
休
中
の
ご
み
収
集･

受
入
れ
は
、8
頁
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

5 月の納税 [納期限 5/31（金）] ※納付は口座振替が便利です。

固定資産税 (1期 )･軽自動車税 (全期 )


