
6広報みはま

　
　
　

 

月
4
日
に
、｢

げ
ん
げ
ん

　
　
　

 

運
動｣

の
推
進
モ
デ
ル
地

区
を
指
定
し
ま
し
た
。

　
｢

げ
ん
げ
ん
運
動｣

と
は
、
適
正

な
塩
分
摂
取(

減
塩)

と
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事(

減
量)

に
よ
る
、

食
生
活
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り

運
動
で
す
。(

関
連
記
事
18
頁)　

指
定
し
た
の
は
、
日
向
区
、
河
原

市
区
、
丹
生
区
の
3
地
区
で
、
期

間
は
平
成
25
年
6
月
～
平
成
27
年

3
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は

①
保
健
師
、
栄
養
士
等
に
よ
る

｢げんげん運動｣推進モデル地区を指定しました

個
別
相
談
及
び
指
導

②
通
年
の
健
康
講
座(

健
診
結
果

分
析･

食
生
活･

運
動･

保
健
指
導

等
生
活
習
慣
改
善
に
関
す
る
講

座･

実
習･

記
録)

③
地
区
で
の
集
団
健
診
の
実
施

④
区
民
対
象
研
修
会
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

　

今
回
指
定
し
た
3
地
区
は
、

地
区
の
行
事
も
盛
ん
で
、
若
い

世
代
か
ら
活
気
が
あ
る
と
い
う

こ
と
、
ま
た
生
涯
現
役
で
働
く

人
も
多
く
い
る
こ
と
か
ら
、
活

気
あ
る
活
動
の
展
開
が
期
待

で
き
る
と
し
て
、
選
定
し
ま
し

た
。

　

町
で
は
、
こ
の
モ
デ
ル
地
区

の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
町
全

体
に｢

げ
ん
げ
ん
運
動｣

が
拡
が

る
こ
と
を
期
待
し
て
ま
す
。

　
　

    

月
3
日
に
、
敦
賀
地
区

　
　
　

 

防
犯
隊
連
合
会
よ
り
、

町
内
小
中
学
校
8
校
へ｢

不
審
者

注
意
喚
起
看
板｣

が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
看
板
は
、｢

変
だ
な
?
見

た
り
聞
い
た
ら
す
ぐ
１
１
０
番

不
審
者･

ち
か
ん
に
注
意｣

と
記

載
さ
れ
て
お
り
、
敦
賀
署
管
内

で
不
審
者
に
よ
る
声
掛
け
事
案

が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

美
浜
町
だ
け
で
な
く
、
敦
賀
市

と
旧
三
方
町
の
各
小
中
学
校
へ

も
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

看
板
の
贈
呈
は
、
東
田
仁
幸

町
防
犯
隊
長
か
ら
行
わ
れ
、

■ お問い合わせ先
　町学校教育課 ( 担当 ･ 加茂 )
　 ☎ 32‐6708

不審者注意喚起看板が贈呈されました

｢

町
防
犯
隊
の
パ
ト
ロ
ー
ル
と
併

せ
て
、
効
果
を
発
揮
し
た
い｣

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
代
表
し
て
目
録
を
受

け
た
大
同
教
育
長
は
、

｢

各
学
校
の
周
辺
に
看
板
を
立

て
、
子
ど
も
た
ち
に
注
意
を
呼

び
か
け
た
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

■ お問い合わせ先
　町健康づくり課 ( 担当 ･ 関口 )
　 ☎ 32‐3111

↑左からモデル地区に指定された日向区 ･ 河原市区 ･ 丹生区

↑縦 170cm ×横 30cm の注意喚起看板

6

6

町民 1 人 1 人が取り組む
｢ げんげん運動 ｣ 実行目標

★ 自分に適性な量の食事を摂る

★ 年 1 回検診を受ける

★ 減塩の食事をする

★ 朝 ･ 昼 ･ 晩 1 日 3 食よく噛んで食べる

★ 間食は食べ過ぎない

★ 油や脂肪を控える

★ 毎食、手のひら 1 杯の野菜を食べる

110番
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　町では、ＪＲ小浜線の利用促進を図る
ため、回数乗車券を購入いただいた方や
団体旅行を実施された方に対して費用の
一部を助成しています。
　ぜひ、このお得な助成事業をご利用く
ださい。

ご存知ですか？ＪＲ小浜線利用促進助成
～ＪＲ小浜線は地域の宝物　みんなで乗ろうよ小浜線　切符は美浜駅で買いましょう！～

回
数
乗
車
券
の
助
成

□
対
象
者

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
、
ま
た　

　

は
町
内
の
事
業
所
等
に
勤
務
す
る
方

・
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
方

□
条　

件

　

美
浜
駅
で
小
浜
線
区
間
を
利
用
す
る

回
数
乗
車
券
を
購
入
し
た
場
合

□
助
成
額

　

回
数
乗
車
券
の
10
％

※
限
度
額
は
、
1
回
の
購
入
に
つ
き

　

1
人
あ
た
り
１
，０
０
０
円

□
対
象
者

　

団
体
旅
行
助
成
の
申
請
者
が
町
内
に

住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
は
町
内

の
事
業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る
こ
と
。

□
条　

件

　

美
浜
駅
で
小
浜
線
区
間
を
利
用
す
る

8
人
以
上
の
団
体
切
符
を
購
入
し
た
場
合

□
助
成
額

　

Ｊ
Ｒ
の
団
体
割
引
後
の
20
％

※
限
度
額
は
、
１
人
あ
た
り
片
道　
　

　

４
０
０
円 団

体
旅
行
の
助
成

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
企
画
政
策
課(

担
当･

大
道)

☎
32
‐
６
７
０
１

　

町
内
の
保
育
園
・
小
学
校
・
中
学
校

の
学
校
行
事
や
部
活
動
等
で
、
Ｊ
Ｒ
小

浜
線
を
利
用
し
た
際
の

小
浜
線
区
間
の
運
賃
を

全
額
助
成
し
ま
す
。

学
生
団
体
等
の
助
成

対象期間　  7月1日(月)～9月30日(月)

対象旅行

　ＪＲ美浜駅で発行するＪＲ切符を購入して、ＪＲ小浜
線を利用した親子旅行。
　ただし、次のいずれかに該当する場合は、原則として
助成対象となりません。
①親子旅行の変更･中止等により切符の払い戻し等を受け
　た場合
②各地区子ども会等の団体主催による親子旅行

対象者

  ＪＲ切符を購入した時点で、次のすべての条件を満たす方
①本町に住所を有する親子。(親子旅行には中学生以下の
　者が１人以上含まれていること)
※親子とは、子どもの親に限らず祖父母等3親等以内の親
　族を含む。
②美浜駅または東美浜駅を始点または帰点としたＪＲ切
　符であること。
③町税等に滞納がないこと。

助成額

　ＪＲ切符購入費の3分の2(限度額10,000円)を助成します。
※助成は、1世帯1回限りとする。(子どもと別世帯の親族
　とが旅行した場合も１世帯とする)

申請方法

①ＪＲ美浜駅で切符を購入した際に、ＪＲ美浜駅に備え
　付けの申請書兼請求書に販売証明を受けてください。
②親子旅行実施後20日以内に町企画政策課へ申請書兼請
　求書を提出してください。

夏休み親子旅行助成

夏休み！親子で行ってらっしゃい

今年度も実施！

助成件数

　原則として先着40組とします。


