
す
健
康･
福
祉･

子
育
て
に
関
す
る

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

放
送
局

こ
や
か

18広報みはま

食
中
毒
か
ら
体
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
、
高
温
多
湿
な
夏
を
迎
え
ま

す
が
、
こ
の
時
期
は
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
今
月
号
で
は
食
中
毒
を

予
防
す
る
た
め
の
具
体
的
な
方
法
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。　
　

　

 

食
中
毒
予
防
の
3
原
則

　

食
中
毒
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
菌
が
食
中
毒
予
防

の
３
原
則
を
守
る
こ
と
で
防
げ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

①
細
菌
を
つ
け
な
い
！

・
基
本
は
手
洗
い
で
す
。
外
出
後
や
調
理

前
、
食
事
前
に
は
必
ず
石
け
ん
で
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

・
包
丁
や
ま
な
板
は
肉

用
・
魚
用
・
野
菜
用
に
分

け
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
肉
や
魚
等
を
保
存
す
る

時
は
、
他
の
食
品
に
肉
や
魚
の
汁
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
袋
や
容
器
に
小
分
け
に
し

ま
し
ょ
う
。

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い

　

一
般
に
食
中
毒

菌
は
、
室
温
状
態

(

10
度
～
40
度)

で

急
速
に
増
殖
し
ま

す
。
ま
た
、
細
菌

は
時
間
と
共
に
増

殖
し
ま
す
の
で
、

時
間
の
経
過
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。

・
冷
蔵
や
冷
凍
食
品
は
、
持
ち
帰
っ
た
ら
す

ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
冷
凍
食
品
の
解
凍
を
室
温
で
行
う
こ
と

は
禁
物
で
す
。
例
え
ば
、
O
︲
１
５
７
で

あ
れ
ば
、
室
温
に
15
分
～
20
分
置
く
こ
と

で
、
菌
は
2
倍
に
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

・
冷
凍
と
解
凍
を
繰
り
返
す
の
は
、
菌
が

増
殖
す
る
の
で
危
険
で
す
。

※
冷
蔵
・
冷
凍
す
る
こ
と
で
菌
の
増
殖
は
抑
え
ら

れ
ま
す
が
、
死
滅
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る
！

・
加
熱
し
て
調
理
す

る
食
品
は
、
中
心
部

を
75
℃
で
1
分
以
上

十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

・
調
理
器
具
は
漂
白

剤
や
熱
湯
等
で
定
期

的
に
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

※
食
中
毒
菌
は
腐
敗
菌
で
は
な
い
の
で
、
臭
い
や

味
、
見
た
目
に
は
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。

げ
ん
げ
ん
コ
ー
ナ
ー

　

今
月
は｢

塩
分
控
え
め
、
だ
け
ど
お
い
し

い
レ
シ
ピ｣

を
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

★ 

メ
ニ
ュ
ー
⋮
鮭
の
塩
焼
き

★ 

減
塩
ポ
イ
ン
ト

｢

塩
水
を
使
う
と
、塩
分
が
均
一
に
ま
わ
り
ま

す
。塩
を
ふ
る
よ 

り
も
少
量
で
、
満
足
の
味
に｣

◆
材
料(

2
人
分)

生
鮭
⋮
80
ｇ

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
⋮
20
ｇ

A 

･
塩
⋮
０
．
４
８
ｇ

　

 

･
水
⋮
大
さ
じ
2  

　

 

･
お
ろ
し
し
ょ
う
が
⋮
1
ｇ

B 

･
塩
⋮
０
．
１
２
ｇ               

　

 

･
だ
し
汁
⋮
１
ml

◆
作
り
方

①
鮭
は
半
分
に
切
り
、
材
料
Ａ
と
と
も
に

ポ
リ
袋
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
1
時
間
半
お

く
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
４
cm
程
の
長
さ
に

切
り
、
ゆ
で
て
水
を
き
り
、
Ｂ
を
か
ら
め

る②
①
の
鮭
の
汁
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

ふ
き
取
り
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
ま
た

は
魚
焼
き
グ
リ
ル
で
7
～
8
分
焼
く

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
健
康
づ
く
り
課(

担
当･

岸
本)　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
32
︲
３
１
１
１

◆ 

水
痘(

み
ず
ぼ
う
そ
う)

◆ 

お
た
ふ
く
か
ぜ

　
　

の
予
防
接
種
費
を
助
成
し
ま
す

● 

助
成
期
間

　

平
成
25
年
4
月
1
日
～
平
成
26
年
3
月
31
日

※
こ
の
期
間
中
接
種
し
た
予
防
接
種
が
対
象
で
す

● 

対
象
者

　

次
の
要
件
を
満
た
す
子
ど
も

①
美
浜
町
に
住
所
が
あ
り
、
接
種
日
に
1

歳
以
上
3
歳
未
満

②
今
ま
で
に
水
痘
と
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
予

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

③
現
在
、
ま
た
は
過
去
に
水
痘
や
お
た
ふ

く
か
ぜ
に
か
か
っ
て
い
な
い

●
助
成
回
数
と
上
限
額

　

水
痘(

１
回) 

７
，
９
０
０
円

　

お
た
ふ
く
か
ぜ(

１
回) 

６
，
２
０
０
円

● 

申
請
方
法

　

申
請
書
に
領
収
書･

接
種
済
証
を
添
付
の

上
、
接
種
後
お
早
め
に
健
康
づ
く
り
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　

　

申
請
書
は
健
康

づ
く
り
課
窓
口
に

置
い
て
あ
り
ま

す
。(

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

● 

申
請
期
限

　

平
成
26
年
3
月
31
日

※小さじ1は塩5ｇ。塩0.48ｇとは、小さじ
　1の約1/10ということになりますね。
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※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　 ☎37‐2911

　　　なかの中の赤ちゃんを見る場合によく使われるのが、エコー検査です。

　　　今月は、エコーが診察室内でどのような使われ方をしているか紹介します。
お

　エコーは超音波を利用し、体の中を映像化する手法です。イルカたちが情報交換に使っているの

も超音波ですね。エコー検査の良い点は、なんといっても人体への影響がほぼないということで

す。検査はやはり、痛みやつらさのない方が良いものです。実際、医療機関では、苦痛のない検査

として、つぎのようなエコーを使った診察がされています。

　エコーは超音波を利用し、体の中を映像化する手法です。イルカたちが情報交換に使っているの　エコーは超音波を利用し、体の中を映像化する手法です。イルカたちが情報交換に使っているの

も超音波ですね。エコー検査の良い点は、なんといっても人体への影響がほぼないということで

エコーを使ったいろいろな検査

エコー検査とは？

　　　育てをしていると、｢こんな時どうすれば
　　　いいの？｣｢こんなことをするのは、うちの
子だけ？｣等と不安や心配になることはありませ
んか？｢健康｣や｢発達｣、｢しつけ｣や｢相談｣等、心
配事はつきませんよね。そんな時、皆さんはどう
されていますか？

子

子育ての悩み、
1人で抱えないで!

↑ちょっとした子育ての悩み等、何でもご相談ください。

※お問い合わせ先　
　子育て支援センター　☎32‐0192

　子育て支援センターの遊びの広場には、いろい
ろな玩具がありますので、お子さんを遊ばせなが
ら、日頃思っていることやちょっとした子育ての
悩み等について、話をすることができます。他の
利用者の方々を交えたり、保育士や児童相談員と
話をすることで、気持ちが楽になるかもしれませ
んよ。個別の面接相談や、電話、メールでの相談
も受け付けています。(※18歳までのお子さんに
ついて、相談が可能です。)
　当センターでは、少しでも皆さんの子育てのお
手伝いができればと考えています。個人の秘密は
堅く守りますので、1人で悩んだりせず、いつで
もお気軽にご相談ください。

◆ 相談日    平日　（電話での相談も可）

◆ 時　間    午前9時～午後4時

◆ メール    kosodate@town.fukui-mihama.lg.jp

　最近では、動脈硬化の評価のための頸部血管エコーや、整形外科での骨折の評価等の領域で利用

の拡大があります。いろいろな病気の診断や体の状態評価ができるわけですが、もし、自分の体の

状態で気になることがあれば、かかりつけの先生に相談してみてはいかがでしょう。

頸部：頸部動脈･･･首の血管を評価。動脈硬化の進み具合の指標

　　：甲状腺･･･のど仏のあたりにある甲状腺の腫瘍などの評価

胸部：心臓･･･心臓の動きを評価。弁膜症や心筋梗塞などを診断

腹部：おなかの中のほとんどが見える。(消化管だけは内視鏡の方が良い)

整形：関節内にたまった水の評価、局所の骨折、腱の断裂の評価


