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スポーツから学ぶ

　町には、｢ 青少年の健全育成 ｣ という共通の目的を持った、子ども
たちのさまざまな活動があります。それらの活動の中で、スポーツを
通した活動を主体としているのが、スポーツ少年団です。
　町のスポーツ少年団では、今年度から新たに卓球とサッカーの競技
が加わり、現在 7 団体が活動しています。子どもたちは、学校や家庭
では経験できない多くのことを、スポーツを通して学んでいます。
　今月号は、美浜町スポーツ少年団の活動を紹介します。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
人
間
形
成

体
と
心
を
育
て
る

　
　
　

学
校
の
時
期
は
、
あ
ら
ゆ
る
物
事

　
　
　

を
短
時
間
で
吸
収
で
き
る
時
期
で

あ
り
、
運
動
神
経
は
こ
の
時
期
に
ほ
ぼ
全

て
形
成
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔

に
比
べ
、
外
遊
び
や
集
団
遊
び
が
少
な
く

な
っ
た
現
代
で
は
、
自
然
と
身
に
つ
く
は

ず
の｢

走
る･

投
げ
る･

跳
ぶ･

転
が
る

･

滑
る｣

と
い
っ
た
基
礎
的
動
作
が
上
手

に
で
き
な
い
事
例
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

小
学
校
の
時
期
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

を
経
験
す
る
こ
と
が
、
将
来
の
体
づ
く
り

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
頃
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、

地
域
で
つ
く
る

身
体
運
動
を
伴
っ
た
遊
び
と
も
言
わ
れ
、
遊

び
か
ら
生
ま
れ
る
喜
び
や
楽
し
さ
が
、
子
ど

も
に
新
た
な
感
動
を
呼
び
起
こ
し
、
協
調
性

や
創
造
性
等
、
豊
か
な
情
操
を
養
う
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
小
学
生
以
上
を

対
象
と
し
た
団
体
で
あ
り
、
発
育
発
達
段

階
を
考
慮
し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
よ
り
、

体
力
を
向
上
さ
せ
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
基

礎
を
作
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
や
学
校
と
は
違
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
年
齢
の
子
ど
も
や
大
人
が
一
緒
に

活
動
す
る
こ
と
で
団
体
生
活
を
経
験
し
、

礼
節
を
学
び
、
社
会
生
活
に
適
応
で
き
る

大
切
な
心
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
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地
域
で
つ
く
る

　
　
　

ど
も
た
ち
は
、
学
校･

家
庭･

地

　
　
　

域
と
い
う
3
つ
の
場
で
生
活
を
し

て
お
り
、
そ
れ
ら
3
つ
は
ど
れ
も
欠
く
こ

と
が
で
き
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
そ
の
中
で
地
域
を
活

動
の
拠
点
と
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は｢

地
域
に
つ
く
る｣

の
で
は
な
く｢

地
域
で
つ
く
る｣

と
い
う

考
え
方
の
も
と
、
団
員
の
増
加
や
行
事
等

を
支
援
し
て
く
れ
る
地
域
社
会
と
密
接
な

関
係
を
築
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

認
知
度
は
全
国
的
に
も
ま
だ
低
く
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
も
薄
い
の
が
現
状
で
す
。

　

今
後
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
お
祭
り

や
運
動
会
、
美
化
活
動
等
の
地
域
行
事
へ

の
積
極
的
な
参
加･

協
力
を
通
し
て
、
地

域
と
の
交
流
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
活
動

す
る
他
の
団
体
と
の
交
流
を
深
め
、
団
の

活
動
を
地
域
の
人
々
に
広
く
認
め
て
も
ら

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
は
地
域
社
会
の
一
員
と
い
う
こ
と
を

知
り
、
社
会
性
を
学
ぶ
こ
と
で
成
長
し
て

い
く
は
ず
で
す
。

子

①

②
③

④

⑤ ⑥

①精神を研ぎ澄まし全員で形を

行う空手  ②瞬発力が要求され

るバレーボール  ③創造力を膨

らましゴールを目指すサッカー  

④一瞬の隙を見逃さず技を決め

る剣道  ⑤掛け声でチームの心

を 1 つにする野球  ⑥動体視力

と反射神経が求められる卓球
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美
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
ろ
う

　
　
　

に
は
、
現
在
、
7
つ
の
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　

少
年
団
が
登
録
し
て
お
り
、
各
地

区
の
公
共
施
設
等
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
他
に
、

年
1
回
、
団
員
の
体
力
や
運
動
機
能
の
特

性
を
知
る
た
め
、
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
全

体
で
、
体
力
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
登
録
は
、
毎
年

度
４
月
1
日
か
ら
６
月
30
日
の
間
に
行

い
、
そ
の
後
、
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
及
び

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
登
録
し
ま
す
。

空手道若狭会スポーツ少年団

◆活動場所　美浜東小学校体育館

◆活動日時　毎週月 ･ 木曜日 19:00 ～ 21:00

その他の活動

･ 第 11 回福井県ジュニア空手道選手権大会、第 13 回全
　日本少年少女空手道選手権大会、全日本少年少女武道 ( 空
　手道 ) 錬成大会、第 21 回全国中学生空手道選手権大会、 
　第 8 回北信越小中学生空手道選手権大会等、各種大会出場
･ 東地区体育大会演武

団の PR

 ｢ 楽しくやろうぜ！ ｣ をモットーに、空手道を通じて青少
年の健全なる育成を目標に活動しています。

美浜ブルーウェーブスポーツ少年団

◆活動場所　総合運動公園グラウンド、美浜北小学校

◆活動日時　毎週土曜日 13:00 ～ 17:00
　　　　　　毎週日曜日　8:30 ～ 12:30

その他の活動
・ 美方支部学童野球春季交流大会、美方支部学童野球夏季 
　交流大会、ライオンズ杯学童野球大会、福井県知事杯学
　童野球大会、敦賀野球フェスティバル等、各種大会出場

団の PR

 ｢ 野球の好きな子どもを育てる ｣ をモットーに楽しく、厳
しく、元気よく練習に励んでいます。年数回行うお楽しみ
会は、試合以上に大きな声が出ています。

美浜イースターズスポーツ少年団

◆活動場所　ふれあい広場 ( 佐田 )

◆活動日時　毎週土 ･ 日曜日 8:30 ～ 15:00

その他の活動

・ 美方支部学童野球春季交流大会優勝、高円宮賜杯学童野球
　福井県大会、美方支部学童野球夏季交流大会、ライオンズ 
　杯学童野球大会、敦賀野球フェスティバル、アトムカップ
　少年野球大会等、各種大会出場
･ 野球合宿、クリスマス会

団の PR

　みんな元気良く、仲間を大切にし、チーム一丸となって
勝つことへの執念を燃やし頑張っています。

　

団
の
登
録
に
は
、
原
則
小
学
生
以
上
の

団
員
が
10
人
以
上
と
認
定
員
の
資
格
を

持
っ
た
20
歳
以
上
の
指
導
者
が
1
人
以
上

在
籍
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

各
団
へ
の
新
規
加
入
や
、
活
動
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
各
団
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
規
で
団
の
結
成
を
検
討
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
町
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
室
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Baseball

Karate Baseball

お問い合わせ先　☎ 090-3767-3895[ 満田 重利 ]

お問い合わせ先　☎ 090-5179-2635[ 北村 正志 ]

お問い合わせ先　☎ 37-2620[ 稲村 義久 ]

町
野球

野球空手
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美浜卓球スポーツ少年団

◆活動場所　総合体育館

◆活動日時　毎週日曜日 13:00 ～ 16:00( 不定期 )
　　　　　　その他週 3 ～ 4 回強化練習有

その他の活動

･ 彦根春季卓球大会、中部日本卓球選手権大会、  粟東オー 
　プン卓球大会、福井県小学生強化大会、東近江市中日楯
　杯争奪卓球大会等、各種大会出場
･ 合宿 ( 三方青年の家、若狭湾青少年自然の家 )

団の PR

　卓球はたくさん練習すれば、誰でも上手になり中学校や
高校で ｢ 活躍 ｣ できるスポーツです。
　常時、団員を募集しています。

レインボー若狭 FC 美浜スポーツ少年団

◆活動場所　美浜中学校体育館 ･ 美浜南小学校体育館
                 総合運動公園グラウンド

◆活動日時　毎週水曜日 18:30 ～ 20:00( 美浜中 )
　　　　　　毎週金曜日 18:30 ～ 20:00( 美浜南小 )

その他の活動

・今年度よりスポーツ少年団に新規加入のため、大会未出  
  場です。今後、交流戦等に参加したいと考えています。

団の PR
　まだサッカーを始めたばかりの子どもたちも多く、現在、
15 人で楽しく活動しています。
　サッカーをやってみたいと思っているみんな、１度遊び
に来てやってみよう！

美浜町剣道スポーツ少年団

◆活動場所　総合体育館

◆活動日時　毎週水曜日 19:15 ～ 20:30
　　　　　　その他不定期で土 ･ 日曜日に活動

その他の活動
・ 県少年剣道錬成大会、福井県少年少女剣道錬成武生大会、   
　全国スポーツ少年団剣道交流大会福井県予選会、嶺南剣
　道大会等、各種大会出場

団の PR
　楽しく剣道を続けながら、剣道で学んだことを普段の生
活に活かすこと ｢ 剣道即生活 ｣( はいという返事 ･ 正しい
挨拶 ･ 履物をそろえる ･ リズムある生活をする ) を身につ
け、社会に貢献できる人間の育成を目指しています。

美浜レインボーキッズスポーツ少年団

◆活動場所　弥美小学校体育館
◆活動日時　毎週火 ･ 木曜日 19:00 ～ 21:00
　　　　　　毎週土曜日　　 13:00 ～ 17:00

その他の活動

団の PR

　現在、5 年生だけの 6 人で活動していますが、来年度の
全国大会優勝を目指し、一緒に頑張ってくれる仲間を募集
中です。まずはバレーボールの楽しさを体験してください。

VolleyballSoccer

お問い合わせ先　☎ 090-3298-3815[ 石嶋 光雄 ]

お問い合わせ先　☎ 37-2506[ 石丸 陽一朗 ]

お問い合わせ先　☎ 080-6152-7595[ 太宰 義一 ]

お問い合わせ先　☎090-1631-9464[ 佐藤 正人]

KendoTabletennis

バレーボールサッカー

卓球 剣道

・  第29回オザキ杯新人戦大会県大会、若狭エネチャンピョ
　ンズカップ、第 32 回ファミリーマートカップ本選等、 
　県内外各種大会出場や練習試合を実施
・ 毎年 8 月に県内外のチームを招いて試合を行い、その後 
　交流を深めるため、バーベキューを楽しんでいます。

スポーツから学ぶ
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美浜レインボーキッズスポーツ少年団

スポーツ少年団への思い
　町のスポーツ少年団は、自主的に参加している団員、適切な指導・助言で

子どもたちの能力を引き出す指導者、財政面 ･ 労力面 ･ 精神面にわたって団

を支えてくれる保護者が協力し合い活動を行っています。

　指導者から見たスポーツ少年団、また団員とその子どもを支える保護者か

らそれぞれの思いを語ってもらいました。

Interview

保護者　辻井　加奈子

Tsujii Kanako 

さん

美浜レインボーキッズスポーツ少年団

団員　辻井　伶佳

Tsujii Reika 

さん

空手道若狭会スポーツ少年団

Interview

指導者　山口　有一

Yamaguchi Yuuichi 
さん

学校や家庭と違う学びが　　　
　　　　　心を成長させている

　練習の送り迎えに加え、当番制でお茶の準

備、ケガの応急処置等を保護者で行っています。

また、団員数が少ないため、練習では玉拾い等

にも参加しています。家では、食生活や、十分

な睡眠がとれるよう考えています。

　もともと、引っ込み思案な性格の娘でしたが、

スポーツ少年団に入って、体はもちろんのこと、

心も鍛えられているように思います。学校や年

齢の枠を超えて、一つの目標に向かって活動し

ていくことで、多くのことを学んでいるのだと

思います。

　指導者の方々には、忙しい中、仕事の合間に

指導してもらい大変感謝しています。

新しい仲間ができた

　昨年の 5 月に友達に誘われて入団しました。

　練習は週に 3 ～ 4 回程あり、辛い時もあり

ますが、思いどおりにプレーができると楽しい

です。

　もともと運動には自信がありましたが、ス

ポーツ少年団で練習するようになってさらに体

力がついたと思います。

　スポーツ少年団に入って 1 番良かったこと

は、他の学校の子たちと仲良くなれたことです。

他の学校の子と交流する機会は、スポーツ少年

団以外にはあまりありません。今、入団を考え

ている子たちは、ぜひ入団すると良いと思いま

す。新しい友達がたくさんできますよ。

技術よりも、今大切なことを学んでほしい

　約 18 年間指導をしています。上手

になること、大会で勝つことはもち

ろん大事ですが、1年を通して休まず、

目の前の今やるべきことに一生懸命

になることを、指導する上で大事に

しています。

　小学校の時期は、技術よりも ｢ 素

直に話を聞く ｣｢ まっすぐに打ち込む ｣

｢ 真面目に努力する ｣｢ 楽しさを感じ

る ｣ 等、心が成長する時期だと思い

ます。

　子どもたちから、｢ 活動を通して学

んだことが生活に活かせている ｣ と

聞いた時は嬉しいですね。

　子どもたちには、今活動できるこ

とに感謝をして、精一杯頑張ってほ

しいと思います。

Interview

( 佐田 ) ( 佐田 )

( 太田 )
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で
は
、
平
成
30
年
の
福
井
し
あ

　
　
　

わ
せ
元
気
国
体
開
催
に
向
け
、

平
成
25
年
度
か
ら
教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
学
習
課
内
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
を

設
け
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
・
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
在
籍
す

る
小
学
生･

中
学
生
は
、
5
年
後
の
福

井
国
体
開
催
時
に
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

年
代
で
あ
り
、
今
後
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
活
動
の
発
展
が
福
井
国
体
成
功
の
大

き
な
鍵
を
握
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
後
、
子
ど
も
た
ち
の
積

極
的
な
参
加
や
、
新
た
な
団
結
成
の
促

進
等
に
各
団
や
各
競
技･

種
目
協
会
と

協
働
で
取
り
組
み
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

活
動
の
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。　

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

担
当　

浜
野)

　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎
32
‐
６
７
０
９

スポーツから学ぶ

町


