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お知らせ
Mihama　Information

募集や案内等、さまざまな
お知らせをお届けします。

子育て支援センター　
　　　　　　３２－０１９２

町役場各部署直通電話番号

総　 務    課

企 画 政 策 課  

税　 務　 課

住 民 環 境 課

福　 祉　 課

健康づくり課 

商 工 観 光 課

農 林 水 産 課

土 木 建 築 課

学 校 教 育 課

はあとぴあ　３２－３１１１

町各施設電話番号

若狭国吉城歴史資料館　
　　　　　　３２－００５０

文化財室　　３２－００２７

給食センター３２－２１１１

丹生診療所　３９－１３０１

東部診療所　３７－２９１１

総合体育館　３２－３２００

エコクル美方　 ４５－２３００

な び あ す   ３２－１２１２

生 涯 学 習 課 (なびあす内)
　　　　　　　３２－６７０９

出　 納　 室

議 会 事 務 局

上 下 水 道 課

町立図書館(なびあす内)　
　　　　　　３２－００８３

３２－６７００

３２－６７０１

３２－６７０２

３２－６７０３

３２－６７０４

３２－６７１３

３２－６７０５

３２－６７０６

３２－６７０７

３２－６７０８

お知らせ

募集や案内等、さまざまな

nformationnfornforＩ

３２－６７１０

３２－６７１１

３２－１３４１

12
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の　

催
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

 

☎
32
‐
０
１
９
２

雪に備える週間

※お問い合わせ先　町土木建築課（担当･増田）☎32‐6707

冬の備えは大丈夫ですか？

12月1日から7日は、

　快適な冬は一人ひとりの協力から。

　冬を迎えるにあたってのルールやマナーに

ついて、みんなで話し合い、協力して雪対策

を進めましょう。

です！

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
総
務
課(

担
当
・
武
田
）

☎
32
‐
６
７
０
０

福
祉
職
員
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
の

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

情
報
公
開･

個
人
情
報
保
護
運
用

実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

● 

情
報
公
開
制
度

　

公
開
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

町
で
は
、
町
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た

行
政
を
推
進
す
る
た
め
、
行
政
文
書
の
公

開
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
保
護
し
、
町
が
保
有
す
る
個
人
情

報
の
適
正
な
取
り
扱
い
を
確
保
す
る
た

め
、
本
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
自
己
の

個
人
情
報
の
開
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

● 

個
人
情
報
保
護
制
度

　

開
示
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
成
25
年
度
の
運
用
実
施
状
況
は
次
の

と
お
り
で
す
。

募集人数

所 在 地
(最寄駅は京王線･井の頭線の｢明大前｣駅)

5 人

東京都世田谷区松原 2‐34‐6

※詳しくは、当学舎へお問い合わせいただくか、　　
　ホームページをご覧ください。

講正学舎 検 索

※お問い合わせ先
　公益財団法人雲浜奨学会 ･ 講正学舎
　☎ 03‐3327‐7800(fax も同番 )
　　  unpin-gakusya@clock.ocn.ne.jp

　講正学舎は、東京の大学に進学する福井県出身の男子学
生を対象としたワンルームマンション形式の学生寮です。
　平成 27 年 4 月からの新入寮生を募集します。

▼東京の大学に
　　　進学する皆さんへ

講正学舎の
入寮生を募集します

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
企
画
政
策
課
（
担
当
・
大
道
）

☎
32
‐
６
７
０
１

　

国
で
は
、
平
成
26
年
12
月
31
日
を
基
準

に﹁
平
成
26
年
工
業
統
計
調
査
﹂を
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
製
造
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
国
や

地
方
公
共
団
体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基

礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
期
間
中
、
対
象
と
な
る
事
業
所
へ

統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
職
員
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
の

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

平
成
26
年
工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

● 

対 

象  

　

町
内
で
製
造
業
を
営
む
事
業
所

● 

期 

間

　

平
成
26
年
12
月
～
平
成
27
年
1
月

○
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

◆｢

み
ん
な
で
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス｣

● 

日 

時　

12
月
17
日(

水)

　

  　
　

  

午
前
10
時
15
分
～
11
時
30
分

● 

会 

場　

は
あ
と
ぴ
あ 

ホ
ー
ル

● 

対 

象　

在
宅
児
と
保
護
者

● 

内 

容　

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
楽
し
く
集
い
ま
し
ょ
う
。

● 

定 

員　

子
ど
も
80
人(

町
内
優
先)

● 

申
込
期
限　

　

12
月
11
日(

木)

ま
で

※
電
話
ま
た
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い

12月14日(日) 午前10時～午後2時

美浜駅前･美浜町観光センター

・クリスマスリース作り
・苗木の販売
・各種出店(大判焼き等)

※お問い合わせ先　ほしまつり実行委員会 加茂  ☎32‐0239

　ほしまつり実行委員会では、町内のまちづくり
グループと協働で｢ほしまつり」を開催します。
　皆さん、ぜひ遊びに来てください。

日時

内容

会場

『コラボ★ほしまつり』
を開催します！

クリスマスリース作り

・音楽ライブ
　(オカリナサークル｢風音｣)
・ガラガラ抽選会 等

平
日
夜
間
の
エ
イ
ズ
相
談･

  

H
　

I
　

V
抗
体
検
査
を
実
施
し
ま
す

● 

内 

容　

・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談

・
H

　

I
　

V
抗
体
検
査(

即
日
検
査)

● 

日 

時　

12
月
2
日(

火)

　
　
　

    

午
後
5
時
～
7
時

● 

費 

用　

無
料

● 

会 

場　

県
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

        (

敦
賀
市
開
町
6-

5)

● 

そ
の
他　

　

匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
事
前
に
電

話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

県
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
３
７
４
７

　

現
在
、
県
内
で
も
エ
イ
ズ
患
者
や
H

　

I
　

V
感
染
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

H
　

I
　

V
抗
体
検
査
を
受
け
、
感
染
の

有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。　

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
６
‐
22
‐
６
３
６
１

放
送
大
学
4
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

放
送
大
学
は
、
入
学
試
験
の
な
い
文
部

科
学
省
・
総
務
省
所
管
の
正
規
の
通
信
制

大
学
で
す
。

　

仕
事
を
も
ち
な
が
ら
、
自
宅
の
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
生
涯
学
習
や

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、
各
種
資
格
取
得
に
全

国
で
約
9
万
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
入
学
願
書
受
付
期
間

　

12
月
1
日(

月)

～
3
月
20
日(

金)

ま
で

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

h
ttp

://w
w

w
.o

u
j.ac.jp
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年末年始のごみ収集 ･ 受け入れのお知らせ

※お問い合わせ先　町住民環境課 ( 担当・山野 ) ☎ 32-6703 ／エコクル美方　☎ 45-2300

収　　集 エコクル美方への持ち込み

可燃･生ごみ 不燃･びん等･古紙等 可燃･生ごみ
不燃･粗大･カン･びん･

古紙等
12月28日(日) × × 8:30～12:00 8:30～12:00

12月29日(月) ○ × 8:30～12:00 ×

12月30日(火) ○ × 8:30～12:00 ×

12月31日(水) × × × ×

  1月  1日(木) × ×
(別日に振替) × ×

  1月  2日(金) × × × ×

  1月  3日(土) × × × ×

  1月  4日(日) × × × ×

｢不燃･びん等･古紙等｣の振替収集について
　1月1日(第1木曜)は、｢不燃･びん等･古紙等｣の収集はしませんが、別日に振り替えて収集を行います。
詳細は次のとおりです。

□ ｢古紙等｣の振替収集日と収集地区▲

1月7日(水)
　和田、木野、佐柿、麻生、中寺、宮代、小三ヶ、新庄、野口、佐野、上野、興道寺、雲谷、小倉

す。今まで約15年間、患者様に携わって培ってきた経験と知識を、美浜町のより多くの皆様方の治療に生かせる
ように最善を尽くす所存です。また、周囲医療機関の先生方との連携にも心掛けながら、常に患者様にとって最
良の方法を考えていきたいと思います。突発性難聴、上気道感染症、顔面神経麻痺等、入院加療が必要な患者様
につきましては当院で治療をさせていただきます。また、手術治療が必要な患者様や、頭

とうけい

頸部癌の患者様は、大学
病院を含め、ご希望の施設へご紹介致します。
　現在は嶺北から車で通勤していますが、舞鶴若狭自動車道が開通してからは通勤が随分と楽になりました。以
前から仕事や休みに家族連れでも美浜には来ることがありましたが、より近くなった美浜の地で町の皆様とより
親しくして頂きたく存じます。どうぞよろしくお願い致します。

お問い合わせ先　レイクヒルズ美方病院 ☎45‐1131

11月からの外来診療担当医表　※[受付時間]　午前診療 8:30～11:00　午後診療 13:30～16:00

診療科 診療時間 月 火 水 木 金

内科

午前/1診 9:00～ 東 東 東 奥谷 東

午前/2診 9:00～ 大南 奥谷 大南 大南 大南

午後 2:00～ － 口出
予約のみ(2･4週) － － －

小児科
午前 9:00～ 原(2･4週のみ) － － － －

午後 2:00～ － 山本
(乳児検診･予防接種)

原
(3週のみ) － 山本

整形外科
(関節リウマチ･
骨粗しょう症)

午前 9:00～ 入江 － 入江 入江
入江

(3週の受付は
午前10時まで)

泌尿器科 午前 9:00～ － － ･髙原(1･3･5週)

･鈴木(2･4週) － －

眼科 午後 2:00～
岡田

(受付は午後3時30
分まで)

－ － － －

耳鼻咽喉科
午前 9:00～ 小嶋 小嶋 － 小嶋 －

午後 2:00～ － － 小嶋 － 岡本
リハビリテーショ

ン科 午前 9:00～ －
【脳･脊椎外来】

半田 － － －

特殊外来
【予約制】 午後 2:00～ － －

【禁煙外来】
大南 － －

小嶋 章弘 医長

　この度、平成26年10月1日からレイクヒルズ美方病院耳鼻咽喉科に勤務させていただくこ
とになりました。どうぞ宜しくお願い致します。
　これまで福井大学付属病院耳鼻咽喉科に勤務しながら、当院へは2年半週１回の外来診察に
来ていましたので、患者様はもちろん、病院のスタッフの皆さんも存じ上げている方が多く、
少し安心しています。
　レイクヒルズ美方病院では、主に午前中、耳鼻咽喉科外来を担当致します。耳鼻咽喉科専門
ですので、主に耳、鼻、喉の診察を行いますが、めまい、嚥

え ん げ

下障害等の患者様も診察致しま
耳鼻咽喉科

↑整備した防寒衣 (233 着 )

※お問い合わせ先　敦賀美方消防組合消防本部 総務課 ☎23‐9983

□ ｢不燃･びん等｣の振替収集日と収集地区▲

1月6日(火)
　金山、郷市、矢筈、南市

※この事業は、財団法人自治総合センターが宝くじの収益の
　一部を財源として、宝くじの普及広報事業を目的として各
　種のコミュニティ活動を対象に助成するものです。

12
月
4
日
か
ら
12
月
10
日
は

人
権
週
間
で
す

　

人
権
週
間
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
の

中
で
、他
人
の
人
権
を
侵
し
て
い
な
い
か
、

ま
た
、
自
分
の
人
権
が
侵
さ
れ
て
い
な
い

か
を
改
め
て
考
え
る
期
間
で
す
。

　

身
近
な
こ
と
か
ら
人
権
を
考
え
、
思
い

や
り
の
心
を
育
て
て
差
別
意
識
の
解
消
と

暴
力
の
な
い
さ
わ
や
か
な
社
会
を
実
現
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　

 

強
調
事
項

● 

女
性
の
人
権
を
守
ろ
う

● 

子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

● 

高
齢
者
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
よ
う

● 

障
が
い
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
参
加

　

を
進
め
よ
う

● 

同
和
問
題
に
関
す
る
偏
見
や
差
別
を
な

　

く
そ
う

● 

ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理
解
を
深
め

　

よ
う

● 

外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う

● 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
等

　

に
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

● 

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に
対
す
る
偏

　

見
を
な
く
そ
う

● 

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権
に
配

　

慮
し
よ
う

● 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人
権
侵

　

害
は
や
め
よ
う

● 

性
的
指
向
を
理
由
と
す
る
差
別
を
な
く

　

そ
う

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
住
民
環
境
課
（
担
当
・
渡
辺
理
）

☎
32
‐
６
７
０
３

● 

ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

● 

性
同
一
性
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を

　

な
く
そ
う

● 

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に

　

対
す
る
認
識
を
深
め
よ
う

● 

人
身
取
引
を
な
く
そ
う

▼ 

日 

時　

12
月
9
日(

火)

　
　
　
　

 

午
後
1
時
～
3
時

▼ 

会 

場　

は
あ
と
ぴ
あ

▼ 

担
当
者

　

 

田
中 

孝
治 

氏(

人
権
擁
護
委
員)

　

 

特
設
人
権
相
談
所

● 

東
日
本
大
震
災
に
起
因
す
る
人
権
問
題

　

に
取
り
組
も
う

消防団員用防寒衣を整備しました。
　美浜消防団では、平成26年度コミュニティ助成事業によ
り、防寒衣を整備しました。寒冷期の各種訓練や水災時の消
防団活動等で活用していきます。

レイクヒルズ美方病院からのお知らせ
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まちの話題をお知らせします

10周年記念講演会
福井大学と美浜町との相互友好協力協定

↓ ｢ 超高齢化社会と人口減少下における持続可能なまちづくり ｣ をテーマに講演
　される川本義海准教授 )

山口町長があおなみ保育園を訪問
保育の実情を視察

　11月12日に、山口町長があおなみ保育園を訪問し、
保育参観を行いました。
　この訪問は、地域と連携を図りながら保育を実施し
ている実情を把握し、今後の子育て支援施策に反映す
るため毎年実施しているものです。
　この日は餅つき会が行われ、園児たちは地域の方た
ちに協力してもらいながら餅つきを楽しんでいました。

柿田チームが優勝
第 31 回福井県知事杯争奪ゲートボール大会

　10 月 19 日に、第 31 回福井県知事杯争奪ゲート
ボール大会が坂井市で行われ、美浜町から出場した女
子シニアの部 ｢ 柿田チーム ｣ が優勝、男子シニアの部
｢ 北田チーム ｣ が 2 位、女子ミドルの部 ｢MKK 美浜チー
ム ｣ が 2 位と好成績を収めました。
　柿田チームは、来年 5 月に宮城県で行われる全国大会
に出場が決まり、｢ 目標は上位入賞 ｣ と話していました。

　10 月 31 日に、福井大学と美浜町との相互友好協力協定 10 周年記念講演会を
町役場で開催しました。
　福井大学と本町は、町制施行 50 周年の際に協定を結んで以来、町は、産業 ･
環境 ･ 保健福祉 ･ 教育文化等において指導を受け、同大学は町政各事業の成果を
研究し教育に活かす等、相互に協力をしています。
　講演で川本義海准教授 ( 福井大学大学院工学研究科 ) は、｢ 町づくりには、ま
ず目標を設定し、現在やるべきことを考えることが重要 ｣ 等と話されていました。

ボート競技結果報告
第 69 回国民体育大会 ｢ 長崎がんばらんば国体 ｣

　長崎がんばらんば国体ボート競技で、福井県チームが
少年男子かじ付きクオドルプルの優勝を含む 9 種目で
入賞し、10 月 29 日に報告のため町役場を訪れました。
　少年男子かじ付きクオドルプルの武田匡弘さんは、
｢ 絶対勝たなくてはいけないというプレッシャーが
あったが、決勝では自分たちの漕ぎができて嬉しい。
今後さらにレベルアップしたい ｣ と話していました。

美浜中ボート部優勝報告
男女アベック優勝

　全国中学校新人漕艇大会のダブルスカルで、男女と
もに優勝した美浜中学校ボート部員が、10 月 29 日
に報告のため町役場を訪れました。
　柴崎監督は、｢2 年生が 3 人という少ない人数の中、
よく健闘してくれた。国体選手等も周りにいる環境で、
成年からもよく指導をしてもらい着実に力をつけてい
る ｣ と話していました。

新庄小学校が｢教育奨励賞｣を受賞
地域を巻き込んだ活動が評価され

　新庄小学校が、第 29 回時事通信社 ｢ 教育奨励賞 ･
努力賞 ｣ を受賞し、11 月 11 日に表彰を受けました。
　この賞は、全国にある時事通信社の支社 ･ 総支局が
全国の教育委員会等の推薦をもとに候補校を取材し、
そのリポートを基に選考されるものです。
　同校は、児童が主体となり、地域住民とともに無農
薬米作りや販売等を長年行っており、全国的にも珍し
い活動として高く評価され、今回の受賞に至りました。

↓報告に訪れた国体選手

↓報告に訪れた美浜中学校ボート部 ( 後列左から藤長克典さん (2 年 )、
　大野良太さん (2 年 )、　武田優香さん (2 年 )、久保那月さん (2 年 ))

みはまYumYumPROJECT収穫祭
お米の収穫を祝い

　10 月 26 日に、みはま YumYumPROJECT の収穫
祭が新庄やまびこセンターで行われました。
　この催しは、今年 4 月から始めた田植えや稲刈り等
の農業体験で作った米を、自分たちで調理をして味わ
おうと企画されたものです。
　子どもたちは、新米のおにぎりや新庄の野菜を使っ
たスープ等をおいしそうに味わっていました。

↓飯ごうで炊いた新米をおにぎりにする子どもたち↓山口町長と餅つきを楽しむ子どもたち

↓優勝した柿田チーム ( 前列左から 5 人 )、2 位の北田チーム ( 前列右から 3 人
　と後列右から 2 人 )、2 位の MKK 美浜チーム ( 後列左から 5 人 )

↓和田支局長 ( 時事通信社福井支局 ) から表彰を受ける　田校長

← 10 周年を記念し
　これまでの成果を
　まとめて作成した
　記念誌 ( 町ホーム
　ページに掲載 )
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※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　☎37‐2911

ストレッチを始めましょう

　　　児期は、身近な大人とのふれあいが大切で
　　　す。肌のふれあいはもちろん、優しく大切
に思う心を持ち、目と目を合わせてほほ笑みかけ
ながらスキンシップを持つことで、心と体の発達
が促されるとともに、大人との情緒的な絆と信頼
関係がはぐくまれます。

乳

※お問い合わせ先　
   子育て支援センター　☎32‐0192

　これらのスキンシップを簡単に楽しくできる
のが、手遊びや歌遊びです。既存の歌や振りに
こだわらず、大人が心から楽しみながら｢こちょ
こちょ～｣と声に出し、ほほ笑みかけながらくす
ぐったり手をなでながら歌ってあげるだけでも、
立派なふれあい遊びになります。また、体を触っ
てあげることで、子どもの触られて嬉しい場所と
嫌な場所を知ることもでき、普段は喜ぶことを嫌
がる様子から、体調が悪いことに気付くこともで
きます。
　家にこもりがちな冬場こそ、たくさんふれあ
い、お子さんが好きな遊びを見つけて繰り返し遊
んでみてください。

ふれあってあそぼ！

東部診療所　村寄医師

↑楽しみながらスキンシップを図る親子

　長い時間動かさなかった体の筋肉は、縮んでしま
い、俗にいう｢コリ｣につながりやすくなります。筋
肉のコリが原因で、肩や腰が痛くなる場合も非常に
多くあります。血液の流れが悪くなり、筋肉の老廃
物等が処理できずに、だるさや痛みにつながるとも
言われています。
　そこで、1日1回、上手に行えばこたつの中でも
できるのがストレッチです。ストレッチは、縮んだ

　長い時間動かさなかった体の筋肉は、縮んでしま　長い時間動かさなかった体の筋肉は、縮んでしま

ストレッチの効果

ストレッチの方法

※
お
問
い
合
わ
せ
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筋肉を伸ばす効果があり、血行が改善されます。
コリや痛みの改善効果は言うまでもありません。
さらに、血行の良くなった筋肉は熱を帯びて体が
温かく感じ、寒さ対策としても有効です。
　特に高齢者では、筋肉のストレッチにより、関
節の運動がよりしなやかになります。その結果、
転倒予防やけがの防止にもなります。

　寒くなると運動するのが面倒になり、こたつに入りじっとして過ごしていません
か。これからの寒い時期に室内でも手軽にできる運動として、ストレッチを行うこ
とを習慣にしてみてはいかがでしょうか。

メニュー

げんげんコーナー
かぼちゃのお焼き

（1 個 170kcal、塩分 0.2g)

■生地

【材料・分量 (6 個分 )】 【作り方】

・卵 ･･･1 個
・牛乳 ･･･ 大さじ 1
・薄力粉 ･･･150g

①かぼちゃのわたと種をとり、ラップで包んで 6 分ほど加熱する。
②ボウルに①を入れフォークでよくつぶし、コンデンスミルクと塩を入れ
　混ぜる。
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①
参
照
︶

皆

③あんは 6 等分にして、丸める。→あん完成

④卵と牛乳を混ぜ合わせておく。
⑤④に生地の材料すべてをふるい入れ、へらでひとまとまりになるまで混
　ぜる。→生地完成
⑥⑤の生地を 6 等分にして丸め、手で直径 10cm 程度に丸く伸ばす。

★かぼちゃに多く含まれるビタミン A とビタミン C は、粘膜の抵抗力を高め、　
　免疫力を高める働きがあり、風邪の予防になります。

・砂糖 ･･･40g
・ベーキングパウダー ･･･6g
・塩 ･･･ ひとつまみ

■かぼちゃあん
・かぼちゃ ･･･200g
・コンデンスミルク ･･･ 大さじ 1
・塩 ･･･ 少々

[ あん作り ]

[ 生地作り ]

⑦あんを生地で包み、平たい円盤状に形を整える。
⑧フライパンに薄くサラダ油をひき、⑦を並べて蓋をし、弱火で７分焼く。
⑨焼き色が付いたらひっくり返し、蓋をしてさらに 7 分焼いて完成。・サラダ油 ･･･ 適量
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年齢
2歳
まで

3歳　
～5歳

6歳　
～7歳

8歳　
～9歳

10歳　
～11歳

12歳　
～成人

男
4g

未満
5g

未満
6g

未満
7g

未満

8g
未満

9g
未満

女
7.5g
未満

7.5g
未満

※ 5 歳までの子どもの適正な塩分摂取量は大人の半分です

【表①】

　ストレッチの方法はいろいろありますが、大切なのは、ストレッチの際の呼吸法と筋肉の伸ばし方で
す。吸った空気をすべて吐くつもりで、ゆっくりと最後まで吐くこと、そして筋肉は、反動をつけない
ように、じんわりと痛みのない程度まで伸ばすことが
基本です。

おやつに
ぴったり
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ｌ
10/1～10/31 受付分

（敬称略）慶弔慶弔

◎ご結婚
氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

橋　本　勇　樹　＆　  (伊　勢)　恵　美 久々子

山　口　俊　行　＆　  (村　田)　茉　美 大　藪

ふるさと昔
よもやま話
(32)

◎ご誕生

◎おくやみ
まちびとまちびと

　11月4日に、交通指導員として
交通安全の推進に長年尽力され
た功績を称え、福井県知事表彰
を受賞された

龍
り ゅ う じ

仁 　（2歳5ヶ月)ちゃん

　歌と体操が大好き☆音楽が聞こえる

とつい体が動いちゃうんだ。でも大き

な音はちょっぴり苦手。早く平気にな

るといいな。

　お友達や先生のことが大好きだよ。

　みんな一緒に遊ぼうね！

乳井　潤二 さん･まゆみ さん
　　　　　　　  (佐田)の長男

氏　名 住 所 年齢 届出人

嶋 田 友 生 南 市 27歳 嶋  田　富士男

竹　内　とみ子 竹 波 94歳 竹 内 敏 幸

仲　嶌　そよ子 佐 柿 86歳 竹 仲 義 美

澤 田 幸 子 興道寺 87歳 澤 田 要 一

髙　橋　ミサオ 麻 生 97歳 髙 橋 　 修

高　木　かず子 新 庄 91歳 高 木 秀 秋

谷 口 　 　 丹 生 88歳 谷 口 芳 哉

山 本 シ ズ 竹 波 90歳 山 本 義 男

中　村　ゆき江 菅 浜 83歳 中 村 正 勇

横 山 　 毅 佐 田 46歳 横  山　紀代美

山　口　二三雄 金 山 84歳 山 口 治 雄

髙　橋　トミ子 北 田 89歳 髙 橋 　 夫

馬　野　みつえ 佐 野 81歳 馬 野 久 夫

短　

歌　

氏　名 性別 父・母 住　所

渡　辺　史　佳 女      純資・未来 金　山

伊　藤　　　晴 男      亮士・真美 和　田

尾　鳥　悠　禾 女 　健太・翼　　 久々子

こたえ  ◯◯◯

－よこカギ－
①ハワイ州の第2の島
②修行のため、山野で生活する僧
③法人の業務を監査する人
④手術
⑧タイ式キックボクシング
⑩つぶあん入りの生八つ橋
⑫滋賀県の地名。忍者で有名
⑬東京の旧称

 ●応募方法
　★印のマスの文字を並べ替えると土地・地区・
場所の名称ができます。はがきに、答えと住所、

－たてカギ－
①中央アメリカに栄えた古代文明
③ココアの原料
⑤競馬で1･2着を着順通り当てる馬券
⑥12月24日の晩
⑦ボクシングの練習場
⑨海水が満ち引きする現象
⑪環境を考えこのような車が増えました
⑭ゆらゆらと揺れ動いている様
⑮土を焼いて作ったなべ
⑯三重県の市。忍者で有名

　締切りは、12月10日(水)（消印有効）です。
正解者の中から抽選で5人の方に記念品をお送
りします。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信
してください。
【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp
【QRコード】

●11月号の答え　雲谷
●応募者総数は11人で全員正解でした。当選の
発表は、記念品の発送をもってかえさせていただ
きます。

①

②

③

⑤ ⑥

⑧

④

⑭

⑬

⑦

⑨

⑪

⑫

★★

⑮

★

⑩

⑯

氏名(お便りも大歓迎！)を書いて、
｢広報みはまハートフルクイズ｣係(〒919-1192
美浜町郷市25-25）まで送ってください。

 はる

＊交通指導員の経歴と主な活動を教えてください。
　昭和59年に交通指導員となり、今年で30年になります。主に、
週1回午前7時から今市交差点で交通指導や各種イベントでの交通
整理等をしています。活動を通して、地域の方々と絆を深め、安全
･安心まちづくりに少しでも寄与したいと考えています。
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な
平
野
部
以
外
に

も
山
の
中
や
麓
に｢

山
寺｣

が
つ
く
ら
れ

て
い
ま
す
。
山
寺
は｢

修
行
に
ふ
さ
わ
し

い
神
聖
な
場｣

を
山
に
求
め
た
こ
と
か
ら

寺
院
に
発
展
し
て
い
く
事
例
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
福
井
県
で
は
白
山
信
仰
の
拠
点

と
し
て
発
展
し
た
、
勝
山
市
の
平
泉
寺
が

著
名
な
例
で
す
。
隣
県
の
滋
賀
県
で
は
天

台
宗
の
総
本
山
で
あ
る
比
叡
山
延
暦
寺
の

影
響
も
大
き
く
、
県
内
の
各
地
に
多
く
の

山
寺
が
築
か
れ
て
い
ま
し
た
。
平
野
部
の

寺
院
で
は｢

○
○
寺
式
の
伽
藍
配
置｣

と

い
う
よ
う
に
、
堂
塔
や
門
等
が
整
然
と
配

置
さ
れ
ま
す
が
、
山
寺
の
場
合
は
地
形
に

大
き
く
制
限
さ
れ
る
た
め
多
種
多
様
な
配

置
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
滋
賀
県

の
山
寺
で
は
、
斜
面
部
に
築
か
れ
た
本
堂

等
の
寺
院
の
中
心
施
設
か
ら
直
線
的
な
参

道(

直
線
道
路)

が
通
り
、
そ
の
脇
に
削

平
さ
れ
た
段
々
畑
状
の
テ
ラ
ス
に
寺
坊
が

築
か
れ
る
こ
と
が
典
型
例
と
し
て
見
出
せ

ま
す
。

　

若
狭
に
目
を
向
け
る
と
、
仏
教
美
術
の

数
や
種
類
が
豊
富
で
、
重
要
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
優
品
を
多
数
有
す
る
地
域

で
あ
り
、
仏
教
文
化
が
華
開
い
た
地
域
で

あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
寺
院

の
立
地
を
み
る
と
、
山
の
谷
間
に
立
地
す

る
規
模
の
大
き
い
現
存
寺
院
が
目
立
ち
ま

す
。
例
え
ば｢
お
水
送
り｣

の
行
事
で
有

名
な
小
浜
市
の
若
狭
神
宮
寺
は
、
和
銅
七

年(

七
一
四)

に
若
狭
国
の
一
の
宮(

若

狭
彦
神
社)

の
神
願
寺
と
し
て
開
創
さ
れ

た
と
伝
わ
り
ま
す
。
若
狭
神
宮
寺
の
配
置

は
、
本
堂
か
ら
北
と
東
に
向
け
て
一
直
線

の
参
道
が
通
り
、
現
在
は
水
田
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
か
つ
て
参
道
の
両
脇
に
は

二
五
の
寺
坊
が
並
ん
で
い
た
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
配
置
は
滋

賀
県
の
山
寺
と
類
似
し
ま
す
。

　

美
浜
町
で
は｢

山
寺｣

の
遺
跡
や
そ
の

様
子
に
つ
い
て
詳
し
く
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
宮
代
地
区
の
弥
美
神
社
周
辺
に

｢

山
寺
ら
し
い｣

景
観
を
見
出
す
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。｢

王
の
舞｣

で
知
ら
れ

る
弥
美
神
社
の
隣
に
は
、
高
野
山
金
剛
峰

　
美
浜
で
の
恐
竜
展
に
娘
等
と

　
　

し
ば
し
遊
べ
り
太
古
の
世
界

　
　
　
　
　

 

亀
谷　

茂
（
早　

瀬
）

つ
つ
ま
し
く
行
者
修
む
る
神
の
山

　
　

軽
く
登
る
を
怒
る
か
御
嶽(

御
嶽
山
噴
火)

　
　
　
　
　

 

岸
本　

和
子
（
松　

原
）

散
歩
道
金
木
犀
の
匂
ひ
立
つ

　
　

隣
家
の
庭
に
足
を
止
め
た
り

　
　
　
　
　

 

髙
木　

勝
美
（
新　

庄
）

い
わ
し
雲
朝
日
を
浴
び
て
銀
色
に

　
　

輝
き
て
映
ゆ
る
秋
の
大
空

　
　
　
　

    

三
宅　

宏
（
大　

藪
）

放
棄
田
を
ス
ス
キ･

あ
わ
だ
ち
占
領
す

　
　

隣
の
美
田
よ
負
け
ず
に
が
ん
ば
れ

　
　
　
　
　

 

成
田　

和
夫
（
中　

寺
）

寺
末
寺
で
あ
る
園
林
寺
が
法
灯
を
伝
え
て

い
ま
す
。『
耳
村
誌
』に
よ
る
と
、
園
林
寺

は
弘
仁
元
年(

八
一
〇)

に
造
立
の
伝
承

が
あ
り
、
弥
美
神
社
の
社
僧
寺
で
あ
っ
た

と
さ
れ
ま
す
。
永
享
十
一
年(

一
四
三
九)

に
は
十
坊
を
有
す
る
大
き
な
寺
院
で
あ
っ

た
こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
宮
代
地

区
に
は
弥
美
神
社
か
ら
一
直
線
の
道
路
が

通
り
、
園
林
寺
の
眼
前
に
は
段
々
畑
が
連

な
り
ま
す
。
こ
の
段
々
畑
こ
そ
か
つ
て
存

在
し
た
寺
坊
跡
の
名
残
で
あ
り
、
弥
美
神

社
か
ら
の
び
る
直
線
道
路
と
合
わ
せ
て
、

滋
賀
県
の
山
寺
や
若
狭
神
宮
寺
と
の
共
通

点
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

次
号
で
は
美
浜
町
の
忘
れ
去
ら
れ
た
山

寺
に
つ
い
て
さ
ら
に
掘
り
下
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

(

滋
賀
県
文
化
財
保
護
協
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
裕
季)

 　ゆ　う　か

↑弥美神社周辺に残る寺坊跡と考えられる地形

  あ　や　か

橋本 春
は る よ し

義　さん (佐田)

＊交通安全について町民の皆さんへメッセージをお願いします。
　自転車や自動車等の乗り物は、運転の仕方によって走る凶器にな
ります。自覚を持ち、気を付けて運転をしてほしいです。

＊受賞された感想をお願いします。
　こつこつと活動してきた事が評価され、光栄に思います。妻の協
力をはじめ、良き先輩･同僚に恵まれたことを感謝しています。

みはまとわかさの山寺 (1)

黄

英
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平成 26 年 12月■くらしのカレンダー■

　
今
月
号
で
は
、新
庄
小
学
校
児
童
の
無
農
薬

米
作
り
や
販
売
等
の
活
動
を
表
紙
と
ま
ち
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
同
校
で
は
、
15
年
前
か
ら
休
耕
田
を
学
校
田

と
し
て
借
り
受
け
、「
新
庄
わ
い
わ
い
楽
舎
」の

指
導
の
下
、無
農
薬
米
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、収
穫
し
た
米
を
道
の
駅
や
京
都
の
空

き
店
舗
を
借
り
て
販
売
す
る
等
、新
庄
地
区
の

P
R
活
動
等
に
も
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の「
み
は
ま
ナ
ビ
フ
ェ
ス
２
０
１
４
産

業
部
門
」の
会
場
で
は
、雨
の
中
大
き
な
声
で

販
売
を
す
る
児
童
の
た
く
ま
し
い
姿
を
拝
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
度
の
小
学
校
再
編
で
、新
庄
小
学

校
と
し
て
の
活
動
は
今
年
度
が
最
後
と
な
り

ま
す
が
、こ
の
活
動
を
通
し
て
培
っ
た
力
を
美

浜
中
央
小
学
校
で
も
発
揮
さ
れ
、新
庄
地
区
の

み
な
ら
ず
、町
全
体
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
樹
）

▽
表
紙
の
写
真

　
み
は
ま
ナ
ビ
フ
ェ
ス
２
０
１
４
産
業
部
門
の

会
場
で
、新
庄
小
学
校
の
5
･
6
年
児
童
が
自

分
た
ち
で
作
っ
た
無
農
薬
米
を
販
売
し
ま
し

た
。児
童
が
主
体
と
な
り
、地
域
と
連
携
し
て

米
作
り
や
販
売
を
行
う
こ
の
取
り
組
み
は
、全

国
的
に
も
珍
し
い
活
動
と
し
て
評
価
さ
れ
、

「
教
育
奨
励
賞
　

努
力
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

（
関
連
記
事
19
頁
）

　※
お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
み
は
ま（
11
月
号
）3
頁
の
関
西
電
力

㈱
美
浜
発
電
所
1
号
機
営
業
運
転
開
始
の
説

明
で「
加
圧
水
型
軽
水
路
」と
掲
載
し
ま
し
た

が
、正
し
く
は「
加
圧
水
型
軽
水
炉
」で
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
様
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

た
こ
と
を
お
詫
び
し
、訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)

(北･南地区)

(河原市･南市･栄区)

(東地区)

31（水）

年
末
年
始
の
ご
み
収
集･

受
入
れ

は
、16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人口の動き

平成26年11月1日現在

人口総数
  10,106人
男 4,911人
女 5,195人

前月比
（－ 15）
（－   6）
（－   9）

●イベント　●健康診断・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、11月 17日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。　●毎週金曜日は　 　　　　　　です。　
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

企
画
政
策
課世帯数

3,714世帯 (ー   3)

15（月）

16（火）

14（日）

13（土）

12（金）

11（木）

10（水）

9（火）

8（月）
7（日）

6（土）

5（金）
4（木）
3（水）

27（土）

26（金）

25（木）

24（水）

23（火）

21（日）

22（月）

20（土）

19（金）

18（木）

17（水）
1（月）
2（火）

10:15～さくらんぼひろば｢みんなでメリークリ  

　　　　スマス｣(はあとぴあ)

  9:30～保育園開放(みずうみ保育園)

10:00～ミニさくらんぼ(佐田公民館)

14:00～ポルタDe’ファツィオリ

　　　　ちょっと気軽にコンサート

　　　　｢クリスマスコンサート｣(なびあす)

天皇誕生日

13:00～3歳児健診(はあとぴあ)

官公庁仕事納め

  8:00～ハートフル朝市年末セール

　　　　　　　　　　　　(久々子水神公園広場)

消防団･防犯隊特別警戒(～29日)

  

  

  

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～こころの相談室(はあとぴあ)

  9:30～人権作品表彰式(なびあす)
14:00～人権のつどい2014
　　　　｢川嶋あいトーク＆ライブ｣(なびあす)

  8:30～美浜町子ども会卓球大会(総合体育館)

  9:30～保育園開放(せせらぎ保育園)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

  9:30～保育園開放(あおなみ保育園)

10:00～育児学級(はあとぴあ)
13:30～6～7ヶ月児健診(はあとぴあ)

10:00～ミニさくらんぼ
　　　　　　　　　  (菅浜農業構造改善センター)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)
10:00～コラボ★ほしまつり
　　　　　　　　  (美浜駅前･美浜町観光センター)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～土地建物登記法律相談(はあとぴあ)

13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

28（日）

29（月）

30（火）

古紙

 

古紙

カー･セーブデー古紙

古紙

古紙

12 月の納税 [納期限 12/25（木）]※納付は口座振替が便利です。

国民健康保険税 (6期 )･町県民税 (3期 )


