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↓得点種目最後のリレー

みはまドロリンピック
大人も子どもも泥だらけ！

花いっぱい運動
福井しあわせ元気国体に向けて

　8 月 22 日に、コスモスの種まきが総合運動公園か
ら若狭梅街道沿線で行われました。
　この催しは、平成 30 年に開催される ｢ 福井しあわ
せ元気 ｣ 国体に向け、会場周辺の景観を美化し、大会
への機運を高めることを目的に実施されたものです。
　当日は、約 150 人が参加し、コスモスの花がきれ
いに咲くことを期待しながら沿道に種をまきました。

八朔祭礼
海上安全と豊漁を祈願

　9 月 5 日から 6 日にかけて、八朔祭礼が恵比須神
社 ( 日向区 ) で行われました。
　この祭りは、海上安全と豊漁を祈願するもので、5
日には、太鼓の奉納や山車の巡行等の神事、6 日の午
後からは奉納相撲が行われ、大人と子どもがそれぞれ
取組みを行った後、力士に抱かれ土俵入りした 4 人の
赤ちゃんの健やかな成長を祈願しました。

美浜地区自衛消防隊操法大会
万が一の災害に備えて

　8 月 23 日に、第 20 回美浜地区自衛消防隊操法大会
が美浜消防署消防訓練場で行われました。
　本大会は、地区や職域のチームに分かれ、災害発生時
に使用する消火栓の操法技術を競うものです。
　出場した 30 チームの隊員は、練習の成果を発揮し、
きびきびとした操法技術を披露しました。
　大会結果は次のとおりです。

↓的をめがけて放水する隊員 ( 太田区男子チーム )↓コスモスの種をまく参加者

まちの話題をお知らせします

すこやか長寿者訪問
いつまでもお元気で

↓山口町長から記念品を受け取る米寿の畠中文子さん ( 久々子 )

　8 月 25 日と 26 日の 2 日間、山口町長が 88 歳 ( 米
寿 ) と 99 歳 ( 白寿 ) 以上の方を訪問しました。
　今年、町内で米寿を迎えられる方は、男性 26 人 ･
女性 56 人の計 82 人、白寿以上の方は男性 2 人 ･ 女
性 11 人の計 13 人となっています。
　山口町長は、長寿を祝い記念品を手渡し、｢ これか
らもお元気で ｣ と声をかけていました。

↓今年生まれた赤ちゃんの出世披露

第1回山口良治杯美浜町少年ラグビー大会
ラグビーを通じて町を元気に

　8 月 30 日に、第 1 回山口良治杯美浜町ラグビー大
会が総合運動公園グラウンドで開催されました。
　本大会は、美浜町出身の山口良治さんが代表を務め
る NPO 法人伏見クラブが主催したもので、ラグビーを
通じた青年育成や地域貢献を目的に行われたものです。
　大会には、県外から 4 チームが参加し、雨の降る中
ガッツあふれるプレーをみせていました。

粟谷正光さんパリ個展にて若狭を紹介
禅の心と文化を伝える

　6 月にフランスのパリで個展を開催された粟谷正光
さんが、8 月 27 日に町役場を訪れ、美浜 ･ 若狭両町
長へ帰国報告を行いました。
　粟谷さんは、達磨絵を中心とした禅画作品が世界的
に評価されており、報告会では個展の様子について、
｢ 来場者に若狭地域の名所や食文化等について紹介で
きました ｣ と話されました。

↓山口良治さんから優勝記念品を受け取る金沢伏見チームの選手たち↓帰国報告に訪れた粟谷正光さん ( 中央 )

男子消火栓･
地区の部

男子消火栓･
職域の部

女子消火栓の部

優 勝 太田区男子チーム 関西電力㈱
美浜発電所Aチーム 佐柿国吉嬢チーム

準優勝 山上自衛消防隊 ㈱関電パワーテック
美浜事業所チーム 新庄小町チーム

3 位 新庄区
自警団チーム

関西電力㈱
美浜発電所Bチーム 太田区女子チーム

特別賞 けやき台区
自衛消防隊 美浜町議会チーム 美浜町社会福祉協議

会大世話焼きチーム

↓泥に埋まりながらの綱引き

　8 月 29 日に、みはまドロリンピックが新庄の休耕
田で開催されました。
　今年で 5 回目となる本大会では、4 チームに分かれ
て、二人三脚や綱引き等 5 種目で得点を競いました。
　参加者約 50 人は、泥に足をとられ転倒したり、自
ら泥の中に飛び込んでいく等して、全身泥だらけにな
りながら田んぼの中を元気に駆け回っていました。
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メニュー

げんげんコーナー

(1 人分◆ 158kcal、塩分 0.1g)

 【材料・分量 (5 人分 )】

・かぼちゃ…1/4 個 ( 約 300g)
・レーズン…大さじ 3
・アーモンドスライス…大さじ 3

★ヨーグルトを加えることで、マヨネーズの量
を減らすことができます。

心電図で何が分かるの？

放 送 局

こやす か

健康 ･ 福祉 ･ 子育てに関する
情報をお知らせします。

①かぼちゃは種を除き皮ごと一口大にカットし、少なめのお水
と砂糖で少し歯ごたえがある位のやわらかさになるまで煮る。

※お問い合わせ先　
　子育て支援センター(担当･山田) ☎32‐0192↑乳幼児用品や育児用品の譲り合いについての情報を掲示で

　きる ｢ ゆずりあいっこコーナー ｣

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　☎37‐2911

 【作り方】

・プレーンヨーグルト…大さじ１
・マヨネーズ…大さじ１
・砂糖…大さじ１

　　　どもが使用していた、ベビーバスや食卓イ
　　　ス、玩具等、きれいで捨てるにはもったい
ない物や、使われずに家のクローゼットにしまっ
てある物はありませんか？

子
　子育て支援センターでは、｢ゆずりあいっこ
コーナー｣と題し、乳幼児用品や育児用品の譲り
合いを伝える掲示板を設置しています。センター
にある｢譲ります｣｢譲ってください｣｢貸してくだ
さい｣の用紙に記入し、条件の合う方同士でやり
とりをしてもらいます。
　必要としている人の手に渡れば、あげた人も、
もらった人も嬉しいですね。｢下の子が産まれる
ので、購入する前にお試しで一定期間貸してほし
い｣という方の利用もあります。
　詳しく知りたい方、利用したい方は、子育て支
援センターまでお気軽にお問い合わせください。

かぼちゃのサラダ

【ワンポイントアドバイス】

不整脈や重大な病気を発見

　心電図で一番よく分かることは不整脈です。
心臓を動かそうとする電気信号が正確なタイ
ミングからずれている状態が分かります。不整
脈にはいろいろな種類がありますが、心臓に負
担がかかる不整脈はやはり早く見つけないとい
けません。自分に症状が無くても不整脈は隠れ
て起きている場合もあるので、健診の心電図で
指摘を受けた場合は、心臓に負担がないのかを
一番に考えて精密検査を受けるようにしましょ
う。無症状の不整脈の中には放置すると脳血管
が詰まる原因につながるものもあります。心房
細動といいますが、併せ持つ自分の病気や年齢

　検診の時に必ず行う心電図では何が分かるのでしょう？
　心臓は電気信号で動き、その微弱な電気信号を波形にしたものが心電
図なのです。心臓の電気信号を見ることは心臓の動き方を見る方法とし
て痛くもかゆくもない素晴らしい方法です。 東部診療所　村寄医師

みなさんで“ゆずりあい”を
しませんか

②かぼちゃは温かいうちに軽くつぶす。（完全につぶすのでは
なく、少し形が残るくらいの方がいいです。）

③ 熱湯をレーズンにかける。（こうする事で、レーズンの風味
が豊かになります。）

④ かぼちゃの粗熱が取れたら、レーズン、アーモンドスライス、
プレーンヨーグルト、マヨネーズを入れ和える。冷蔵庫で冷や
したら出来上がり。

★かぼちゃはβ―カロテンが豊富で、免疫力
を高める作用があります。

★アーモンドはビタミンＥが豊富で、老化防止
に効果があります。

　

生
ま
れ
つ
き
赤
ち
ゃ
ん
が
好
む
の
は
、

｢

甘
み｣

と｢

旨
み｣

で
す
が
、｢

酸
味｣

や｢

苦
み｣

は
赤
ち
ゃ
ん
に
は
受
け
入
れ

に
く
い
味
で
、
食
事
の
中
で
練
習
し
な
い

限
り
は
、
好
ま
し
い
味
と
し
て
感
じ
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
離
乳
食
の
中
で
、

｢

酸
味｣

や｢

苦
み｣

を
学
習
し
、
子
ど
も

も
好
む
味
覚
に
し
て
い
く
事
が
必
要
で
す
。

●
赤
ち
ゃ
ん
は｢

甘
み｣

と｢

旨
み｣

を

　

好
み
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら

薄
味
に
慣
れ
よ
う

●｢

塩
味｣

は
生
後
の
食
体
験
に
よ
っ
て

　

覚
え
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
に
、塩
味
の
濃
い
食
事
に
慣
れ

る
と
、そ
れ
を
好
ん
で
食
べ
る
味
覚
が
作
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
味
覚
を
も
と
に
食

事
を
摂
る
と
、一
生
を
通
じ
て
塩
分
の
摂
取

●
親
子
で
味
覚
を
体
験
し
ま
す

　

町
で
は
、
離
乳
食
講
習
会
や
乳
幼
児
健

診
の
場
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に｢

だ
し

汁｣

の
試
飲
や
、
子
ど
も
と
一
緒
に
手
作

り
お
や
つ
を
試
食
し
て
も
ら
う
機
会
を
設

け
て
い
ま
す
。
実
際
に
薄
味
を
体
験
す
る

こ
と
で
、
家
庭
の
味
付
け
と
比
較
が
で
き
、

気
づ
き
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
こ
れ
ま
で
の
食
事
を
見

直
し
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
塩
分
控
え
め
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①昆布やかつお節で　

　しっかりとった ｢ だ

　し汁 ｣ を使うことで

　調味料をカットでき

　ます。
②調味料で味を補うの

　ではなく、素材の旨

　みをうまく引き出す

　ようにしましょう。

★塩分が少なくても

おいしく作るポイント

によっては、血液サラサラの薬で将来の血管の
梗塞を予防する必要があるものなのです。
　もう一つ、やはり狭心症や心筋梗塞等に代表
されるような、命にかかわるような病気を見
つけることもできます。胸が痛くなる経験があ
る方や、なんとなく胸部の不快感がある方等に
も、こういった病気を疑って心電図は行われて
います。なんといっても簡単に行える、つらく
ない検査なので、かなり古典的ですが今後も
ずっと使い続けられると思います。

量
が
多
く
な
り
、将
来
高
血
圧
や
循
環
器
疾

患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。そ

の
た
め
、子
ど
も
の
頃
か
ら
薄
味
に
慣
れ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

町
健
康
づ
く
り
課(

担
当･

飯
田) 

☎
32
‐
６
７
１
３



ハートフル広場

20広報みはま2015.10 月号21

8/1～8/31 受付分
（敬称略）

慶弔慶弔

◎ご結婚
氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

堀　川　典　彦　＆　(吉　川)　美　紗 久々子

河　本　正　太　＆　(松　居)　美　里 佐　田

　　瀨　健一朗　＆　(仲　谷)　悠　希 久々子

ふるさと昔
よもやま話
(42)

◎ご誕生

◎おくやみ
氏　名 住 所 年齢 届出人

石　倉　コトエ 太 田 82 石 倉 武 司

上登能　　　智 興道寺 87 上登能　健　二

竹　仲　美津子 南 市 80 竹 仲 幸 志

福 嶋 雅 樹 河原市 82 福 島 慶 二

渡 邉 政 子 日 向 77 渡 邉 秀 人

三 好 つ ネ 郷 市 102 三　好　善次郎

吉 野 郁 雄 河原市 84 吉　野　シサ子

前 田 朋 哉 南 市 40 前 田 健 男

氏　名 性別 父・母 住　所

北　山　真理子 女 政道・和代 河原市

吉　田　勇　真 男 勇人・加奈 早　瀬

田　邉　咲　良 女 　保・亜紀 気　山

杉　木　　　凪 女 保仁・尋美 佐　柿

ゆ　う　ま

　

興
道
寺
廃
寺
は
、
耳
川
左
岸
の
河
岸
段

丘
に
建
立
さ
れ
た
古
代
寺
院
の
遺
跡
で

す
。
七
世
紀
後
半
に
建
立
さ
れ
、
八
世
紀

後
半
以
後
に
堂ど
う
と
う塔
が
再
建
さ
れ
、
十
世
紀

に
入
る
頃
に
は
廃
絶
し
て
い
た
こ
と
が
、

こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
判
明
し

ま
し
た
。

　

朝
鮮
半
島
か
ら
仏
教
が
伝
来
し
て
百
年

ほ
ど
し
て
、
七
世
紀
後
半
に
は
時
の
国
家

が
各
地
の
有
力
者
や
豪
族
に
造
寺
を
促
し

ま
し
た
。
寺
院
の
建
立
は
列
島
各
地
へ
の

仏
教
の
普
及
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
日
本
史
の
教
科
書
に
は
、
七
世
紀
に

は
地
方
豪
族
の
力
の
象
徴
が
古
墳
か
ら

寺
院
に
変
わ
っ
た
と
よ
く
描
か
れ
ま
す
。

『
扶ふ
そ
う
り
ゃ
く
き

桑
略
記
』
と
い
う
平
安
時
代
の
私し
せ
ん撰

歴
史
書
に
よ
る
と
持
統
六
年(

六
九
二)

に
は
全
国
に
五
四
五
か
寺
が
あ
っ
た
と
著

わ
さ
れ
、
実
際
、
古
代
の
寺
院
遺
跡
と
し

て
全
国
で
お
よ
そ
六
百
か
所
が
数
え
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
七
世
紀
後
半
の
造

寺
ラ
ッ
シ
ュ
と
も
言
う
べ
き
社
会
情
勢
の

中
で
耳
川
流
域
で
も
寺
院
建
立
が
進
め
ら

れ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

さ
て
、
八
世
紀
に
入
る
と
衰
退
、
廃
絶

す
る
古
代
寺
院
が
あ
っ
た
一
方
で
、
興
道

寺
廃
寺
の
よ
う
に
造
り
替
え
ら
れ
、
あ
る

い
は
新
し
く
寺
院
造
営
を
始
め
る
動
き
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
八

世
紀
の
中
頃
、
聖
武
天
皇
は
全
国
の
国
々

に
国
分
総
寺
、
国
分
尼
寺
の
建
立
を
命
じ

ま
す
。
あ
る
い
は
、
今
な
お
各
地
に
残
る

神
宮
寺
は
神
に
帰
依
す
る
古
代
仏
教
の
姿

を
示
し
た
も
の
で
す
。
あ
く
ま
で
史
料
の

上
で
は
、
気
比
神
宮
寺
や
若
狭
神
宮
寺
の

建
立
は
八
世
紀
初
め
の
頃
と
全
国
的
に
も

大
変
古
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
山
中
の
清
ら
か
な
地
に
修
業
の
場
を

求
め
、
山
寺(

山
林
寺
院)
を
造
る
動
き

も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、八
世
紀
と
い
う
時
代
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
宗
教
活
動
と
寺
院
造
営
が
密

接
に
結
び
つ
き
、
七
世
紀
後
半
と
は
ま
た

異
な
る
古
代
仏
教
の
隆
盛
期
と
な
り
ま
し

た
。
若
狭
で
は
、
若
狭
国
分
寺
跡
や
若
狭

神
宮
寺
だ
け
で
な
く
、
奈
良
時
代
ま
で
さ

か
の
ぼ
る
仏
像
を
安
置
す
る
小
浜
市
域
の

い
く
つ
か
の
現
存
寺
院
の
存
在
を
考
え
れ

ば
、
さ
ら
に
多
く
の
寺
院
が
こ
の
頃
に
建

立
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
活
発
な
造
寺
、
宗
教
活
動

黄

を
促
し
た
背
景
が
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
。

興
道
寺
廃
寺
が
再
建
を
繰
り
返
し
な
が
ら

地
域
社
会
の
中
で
脈
々
と
育
ま
れ
た
理
由

は
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
。
発
掘
調
査
に
よ

る
考
古
学
の
成
果
だ
け
で
な
く
、
歴
史
地

理
学
に
よ
る
古
代
景
観
の
復
元
や
、
歴
史

学
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
文
字
史
料
の
検
討

な
ど
を
通
じ
て
、
興
道
寺
廃
寺
を
始
め
と

し
た
古
代
若
狭
の
宗
教
活
動
の
一
端
も
見

え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

十
月
二
十
五
日(

土)

に
開
催
さ
れ
る

歴
史
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
学
際
的
な
講
演
報

告
、
座
談
を
通
じ
て
、
若
狭
の
古
代
寺
院

の
あ
り
方
を
も
う
一
度
考
え
直
す
こ
と
で

美
浜
町
や
若
狭
地
方
を
と
り
ま
く
古
代
社

会
を
探
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に
足
を
お
運
び
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。（

美
浜
町
文
化
財
室
）↑興道寺廃寺復元イラスト図　

ま　り　こ

文 

芸 

欄

俳

　句

さ　　　ら

　

神
無
月(

十
月)

ひ
ぐ
ら
し
や
八
十
年
は
夢
の
ご
と

田
辺　

粧
洋　

(

日　

向)

裏
庭
を
ひ
と
と
き
賑
わ
す
蝉
の
声

山
口　

權
一　

(

太　

田)

黄
昏
の
速
さ
を
加
へ
九
月
尽

山
田　

世
志
男　

(

佐　

柿)

八
朔
や
荒す
さ

み
天
狗
に
作さ
く
だ
の賴
み

藤
本　

藤
絵　

(

新　

庄)

紺
青
の
湖う
み

に
住
み
古ふ

り
稻
は
黄
に

野
原　

方
子　

(

久
々
子)

再論、若狭の古代寺院

●応募方法
　クロスの真ん中（2重枠内）に漢字1文字入れると4つの2文字
言葉が完成します。
　2つのクロスを解き、使った2つの漢字で美浜町の土地･地区･
場所の名称をつくってください。
　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも大歓迎！）を書い
て、「広報みはまハ－トフルクイズ」係（〒919‐1192美浜町
郷市25-25）まで送ってください。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信してください。
【メールアドレス】
  kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

迷 崎
殿

神
宮

神
宮

迷 宮

宮 崎

宮
殿

（例）

こたえ  ◯◯

大
息

堀 河
入

戸

　締切りは、10月13日(火)(消印有効)です。正解者の中
から抽選で5人の方に記念品をお送りします。
●9月号の答え　気山
●応募者総数は4人で全員正解でした。当選の発表は、記
念品の発送をもってかえさせていただきます。

心
保

な　ぎ

梨
り ん か

夏 　（ 1歳2ヶ月)ちゃん

　いろんな所によくよじ登ってるか

ら、おてんばサンって言われてるわ

たし♪でもね、ほんとは絵本を見る

のが一番好きなの♡

　大好きなにぃにと手をつないでお

散歩するのが夢なんだ～♡早く歩け

るようになりたいなっ♪♪

松下　哲也 さん･ゆかり さん
　　　　　　　  (久々子)の長女

※
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
み
は
ま
9
月
号(

No.
５
３
６)

の
18
ペ
ー
ジ
、

文
芸
欄
で
、｢

台
所
を
思
わ
す
風
に
あ
ふ
ら
れ
て　

胡
瓜
の
蔓
は
捥
ぎ
取
ら
れ
た
り｣

と
掲
載
し
ま
し
た

が
、
正
し
く
は｢

台
風
を
思
わ
す
風
に
あ
ふ
ら
れ
て

　

胡
瓜
の
蔓
は
捥
ぎ
取
ら
れ
た
り｣

で
し
た
。

　

関
係
者
の
皆
様
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と

を
お
詫
び
し
、
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

まちびと まちびと 
第20回美浜地区自衛消防隊
操法大会で優勝された

＊優勝した感想を一言お願いします。

　チーム一丸となって臨み、日頃の練習の成果を発揮できたことを
嬉しく思います。大会に向けて日々練習する姿を見てもらうこと
で、区民の皆さんの防災意識を高めることができたなら幸いです。
　今後も、｢自分たちが住む地域は自分たちで守る｣という意識を持
ちながら、防災活動を続けていきたいと思います。

｢太田区男子チーム｣ の皆さん

(下段左から)

さん

(上段左から)

山口 直幸

さん山路 

さん山口 俊幸
さん山路 俊彦

さん山崎 正浩

隆

(関連記事16頁)
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平成 27 年10月■くらしのカレンダー■

　

9
月
も
半
ば
と
な
り
、夏
の
猛
暑
も
和
ら
い

で
過
ご
し
や
す
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
の

時
期
に
な
る
と
、今
ぐ
ら
い
の
気
温
が
1
年
中

続
け
ば
い
い
の
に
、と
い
つ
も
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。 

　

さ
て
、先
日
は
取
材
の
た
め
、み
は
ま
ド
ロ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。会
場
で

は
、大
人
も
子
ど
も
も
田
ん
ぼ
の
中
で
元
気
に

体
を
動
か
し
、自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

私
も
カ
メ
ラ
だ
け
は
汚
す
ま
い
と
注
意
し
な

が
ら
、足
だ
け
浸
か
っ
て
写
真
を
撮
っ
て
い
ま

し
た
が
、泥
の
感
触
が
想
像
以
上
に
心
地
よ

く
、つ
い
意
味
も
な
く
動
き
回
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

身
近
な
も
の
で
も
、視
点
を
変
え
て
み
る
こ

と
で
、皆
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
ん
だ

な
、ま
た
、工
夫
次
第
で
光
る
素
材
が
、美
浜
の

自
然
に
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
等
と

感
じ
た
一
日
で
し
た
。　

　

な
お
、こ
の
催
し
は
、会
場
と
し
て
使
用
で

き
る
休
耕
田
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、今
年
が
最
後
と
な
る
そ
う
で
す
。一
度
、選

手
と
し
て
出
場
し
て
み
た
か
っ
た
の
で
残
念

で
す
が
、ま
た
い
つ
か
復
活
し
て
く
れ
る
日
を

待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。（
一
）

▽
表
紙
の
写
真

　

8
月
29
日
に
行
わ
れ
た
、み
は
ま
ド
ロ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
の
二
人
三
脚
競
技
の
様
子
で
す
。(

関

連
記
事
16
ペ
ー
ジ)

　

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)

(北･南地区)

(河原市･南市･栄区)

(東地区)

10 月の納税 [納期限 11/2（月）] ※納付は口座振替が便利です。

固定資産税 (3期 )･国民健康保険税 (4期 )

人口の動き

平成27年9月1日現在

人口総数
  10,061人
男 4,903人
女 5,158人

前月比
（＋16）
（＋13）
（＋3）

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、9月 14日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。　●毎週金曜日は　 　　　　　　です。　
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

企
画
政
策
課世帯数

 3,738世帯 (＋17)

15（木）
16（金）

14（水）
13（火）
12（月）

11（日）

10（土）
9（金）

8（木）

7（水）

6（火）

5（月）

4（日）

3（土）

27（火）

26（月）

25（日）

24（土）
23（金）

21（水）

22（木）

20（火）

19（月）
18（日）

17（土）
1（木）
2（金）

町民レガッタ
(県立久々子湖ボートコース)～18日
福井しあわせ元気国体開催決定リレーイベント
　　　　　　　　　　　　　　　(総合体育館)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

  9:30～保育園開放(せせらぎ保育園)
19:00～秋の地域運転者講習会(美浜西小学校)

  9:30～保育園開放(みずうみ保育園)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～土地建物登記法律相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)
19:00～秋の地域運転者講習会(北地区公民館)

10:00～さくらんぼひろば｢みんなでもちつき
ぺったんたん！｣(子育て支援センター)
　　　　　　　　　　　　　　　　※10頁参照

  9:30～保育園開放(あおなみ保育園)
10:00～2歳児教室(はあとぴあ)
13:00～3歳児健診(はあとぴあ)
19:30～町民人権講座(なびあす)

10:00～ミニさくらんぼ(金山生活改善センター)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)  
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

  7:00～住民健診[胃･大腸がん検診]
                           ※胃完全予約制(はあとぴあ)
13:00～住民健診[大腸･子宮･乳がん検診]
                                 　　　　　(はあとぴあ)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

10:00～ミニさくらんぼ(北地区公民館)

みはまナビフェス2015文化部門～11月3日
　　　　　　　　　　　　　　　　(なびあす)

防災訓練(北地区)
  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～住民健診[生活習慣病予防健診、肝炎、
　　　　肺･胃･大腸･前立腺がん検診]
                                    　　　　(はあとぴあ)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:00～住民健診[生活習慣病予防健診、肝炎、
　　　　肺･大腸･前立腺がん検診]
                           (菅浜農業構造改善センター)
13:30～住民健診[生活習慣病予防健診、肝炎、
　　　　肺･大腸･前立腺がん検診]
                                    　(竹波集落センター)
15:00～住民健診[生活習慣病予防健診、肝炎、
　　　　肺･大腸･前立腺がん検診]
                                    　　　　(丹生公民館)

10:00～6～8か月児教室(はあとぴあ)
13:30～育児学級(はあとぴあ)

 

南地区体育祭(美浜西小学校グラウンド)
耳地区体育祭(美浜中央小学校グラウンド)
東地区体育大会(美浜東小学校グラウンド)
  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

体育の日

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:30～妊婦教室(はあとぴあ)

19:00～秋の地域運転者講習会(美浜東小学校)

19:00～秋の地域運転者講習会(はあとぴあ)

28（水）
29（木）
30（金）
31（土）

古紙

古紙

カー･セーブデー古紙

古紙

古紙
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