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美浜の環境シリーズ 78

募集や案内等、さまざまな
お知らせをお届けします。
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お知らせ
Mihama　Information

福井県知事選挙
福井県議会議員選挙
投票日は 4 月 12 日 ( 日 ) です

　投票日に仕事やレジャー等で投票所に行くことができない方
は、町役場で期日前投票をすることができます。

※お問い合わせ先 町選挙管理委員会 ( 町総務課内 ) 担当 ･ 武田 ☎ 32-6700

■ 期 間　知事選挙:3月27日(金)～4月11日(土)
　　　　  県議選挙:4月  4日(土)～4月11日(土)
　　　　  (ともに午前8時30分～午後8時)

■ 会 場　町役場1階　期日前投票所

午前7時～午後8時(第1から第5投票所)

投票時間

期日前投票

及び

みんなで投票。みんなで参加。
あなたの一票大切に お知らせ

募集や案内等、さまざまな
お知らせをお届けします。

nfornforＩ

※
お
問
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せ
先

　

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

 

☎
32
︲
０
１
９
２

○
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
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春
の
お
さ
ん
ぽ
に
で
か
け
よ
う
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● 

対 

象

　在
宅
児
と
そ
の
保
護
者

● 

日 

時　

4
月
22
日(

水)

　
　
　
　

 

午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

● 

集
合
場
所　

な
び
あ
す

● 

内 

容　

　

近
く
の
神
社
ま
で
お
散
歩
し
ま
す
。

● 

そ
の
他

　

･

雨
天
時
は
、
な
び
あ
す
内
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ル
ー
ム
で
遊
び
ま
す
。

・
弁
当
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

料
金
は
大
人
1
人
３
０
０
円
、
先
着
30
人

で
す
。(

町
内
の
方
優
先)

● 

申
込
期
間

　

　

3
月
25
日(

水)

～
4
月
13
日(

月)

4
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の　

催
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

○
育
児
講
座

◆｢

乳
幼
児
の
鼻
汁
が
続
く
と
き｣

● 

日 

時　

4
月
15
日(

水)

　

  　
　

  

午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

● 

会 

場　

は
あ
と
ぴ
あ
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講 

師   

　

森 

繁
人 

氏(

も
り
耳
鼻
咽
喉
科
ア
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ル
ギ
ー
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長)

● 

内 

容

　鼻
汁
が
出
る
原
因
等
に
つ
い

　
　
　
　

て
学
び
ま
す
。

● 

申
し
込
み

　

　3
月
25
日(

水)

～
4
月
13
日(

月)

※入場券に記載の投票所で投票をお願いします。

シリーズ ｢ 環境にやさしい公共交通を考える ｣

※お問い合わせ先　
　町住民環境課　担当･上野 ☎32‐6703

　人が自動車で移動する際には、二酸化炭素が排出されますが、皆さん
が公共交通を利用することで、二酸化炭素の排出量は大きく低減され、
地球温暖化防止につながります。 
　しかし、生活する上で、環境のことを考えて公共交通を利用すること
は難しいものです。
　今月号は、身近な生活の視点から公共交通利用の良い点を紹介します。

環境と公共交通②

財
布
に
や
さ
し
い
公
共
交
通

　

自
家
用
車
を
所
有
す
る
場
合
、
燃
料
費

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、保
険
料
や
税
金
等
、

多
額
の
維
持
費
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
比
べ
て
、
公
共
交
通
は
、
必
要
な
時

に
利
用
し
た
分
の
料
金
で
済
む
た
め
経
済

的
で
す
。

　

更
に
美
浜
町
で
は
、
公
共
交
通
の
利
用

促
進
の
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
お

得
な
回
数
乗
車
券
や
定
期
乗
車
券
、
小
浜

線
の
利
用
助
成
等
を
設
け
て
い
ま
す
。

安
心･

安
全
を
考
え
て

　

公
共
交
通
は
、
寝
不
足
や
体
調
不
良
の

場
合
で
も
安
心
し
て
移
動
す
る
こ
と
が
で

き
、
自
家
用
車
に
比
べ
て
人
身
事
故
を
起

こ
す
可
能
性
も
低
く
な
り
ま
す
。
特
に
、

交
通
事
故
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
る
高
齢
者
は
、
公
共
交
通
を
利

用
す
る
こ
と
も
一
つ
の
手
で
す
。

　

町
で
は
、
運
転
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納

さ
れ
る
65
歳
以
上
の
町
民
の
方
を
対
象
に
、

運
転
免
許
証
の
有
効
期
限
ま
で
使
用
で
き

る(

※)｢

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
無
料

定
期
券｣

を
交
付

す
る
運
転
免
許
自

主
返
納
支
援
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、

町
住
民
環
境
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

↑ JR 小浜線

↑美浜町コミュニティバス (4 月 1 日からの新車両イメージ )

　

こ
の
よ
う
に
、
経
済
面
や
安
全
面
等
、

身
近
な
こ
と
か
ら
考
え
て
公
共
交
通
を
利

用
す
る
こ
と
も
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
抑

制
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
公
共

交
通
の
利
用
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

■
小
浜
線

▼
団
体
助
成

　

美
浜
駅
で
8
人
以
上
の
団
体
切
符
を
購

入
す
る
場
合
、
Ｊ
Ｒ
団
体
割
引
後
の
20
％

を
助
成
し
ま
す
。(

限
度
額
は
1
人
あ
た

り
片
道
４
０
０
円)

▼
回
数
券
助
成

　

美
浜
駅
で
回
数
乗
車
券
を
購
入
す
る

場
合
、
10
％
を
助
成
し
ま
す
。(

限
度
額

は
１
回
の
購
入
に
つ
き
1
人
あ
た
り
１
，

０
０
０
円)

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

▼
定
期
乗
車
券

　

１
ヵ
月
あ
た
り
６
，１
６
０
円
の
お
得

な
定
期
乗
車
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
回
数
乗
車
券

　

1
枚
１
０
０
円

の
乗
車
券(

11
枚
綴

り)

を
１
，
０
０
０

円
で
販
売
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
助
成
制
度
や
お
得
な
乗
車

券
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
公
共
交

通
の
利
用
は
よ
り
経
済
的
に
な
り
ま
す
。

※
4
月
1
日
か
ら
、
運
行
体
系
変
更
に

よ
り
、
1
ヵ
月
あ
た
り
６
，６
０
０
円

に
変
更
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※3月27日から4月3日までは、県議選挙の投票はできません。

　選挙期間中に仕事やレジャー等で町外に滞在している方、また
指定病院や指定施設に入院、入所している方は、不在者投票をす
ることができます。

不在者投票

※第6投票所(菅浜海の暮らし館)と第7投票所(はまかぜ保育園)の
　投票時間は午前7時から午後7時です。

※手続き等の詳細は、町選挙管理委員会へお問い合わせください。

※
有
効
期
限
が
1
年
未
満
の
場
合
は
1
年

間
利
用
可
能
で
す
。

※
電
話
、
ま
た
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も

　

参
加
で
き
ま
す
。

身近な生活から
公共交通を
考えよう
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区分 美浜町国民健康保険加入者 後期高齢者医療加入者

対象者
　検診日当日、35歳以上の被保険者で国
民健康保険税に滞納がない世帯の方

　検診日当日、被保険者で町税及び後期
高齢者医療保険料に滞納がない方

募集人数 各ドック20人 各ドック5人

人間ドックの検診費用を助成します

1 助成対象となるドック　1日ドック、2日ドック、脳ドック

2 対象者と募集人数

性

別

1日ドック 2日ドック 脳ドック
一般的な
検査料金 助成限度額 一般的な

検査料金 助成限度額 一般的な
検査料金 助成限度額

男性 43,050円 21,000円
65,730円 32,000円 44,100円 22,000円

女性 46,200円 23,000円

3 助成額

　原則として、県内の医療･検診機関で受診した基本料金の約2分の1です。ただし、交通費やオプ

ション等による追加料金は対象となりません。なお、助成限度額は次のとおりです。

■助成限度額

5 助成期間　平成27年4月～平成28年3月

4 申請手続き(助成までの流れ)

※お問い合わせ先　町住民環境課(担当・渡辺純資) ☎32‐6703

① 助成は、1日ドック・2日ドック・脳ドックのいずれか1つに限ります。
② 町が行う特定健診･長寿健診を受診する方は助成対象になりません。
③ 助成期間内に定員に達した場合は、募集を締め切ります。

6 注意事項

～ 美浜町国民健康保険･後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ ～

① 印鑑を持参し、町住民環境課窓口で申請書をお書きください。
② 町から助成決定通知書を送付します。
③ 検診機関に予約を取り、受診後に料金の全額を検診機関にお支払ください。
④ 受診結果・問診票・領収書・助成金請求書を町住民環境課に提出してください。
⑤ 指定口座に、助成金を振り込みます。

あなたに夢を。街に元気を。
　平成26年度一般コミュニティ助成事業によ
り、郷市区に遊具を整備しました。
　この事業は、一般財団法人自治総合セン
ターが宝くじの収益の一部を財源として、宝
くじの普及広報事業を目的として各種のコ
ミュニティ活動を対象に助成するものです。

※お問い合わせ先　町企画政策課(担当・大道) ☎32‐6701

↑遊具 ( 郷市区 )

～ 就職･退職される方へ ～

　4月から就職・退職等により健康保険が変更となる方は切替手続きが必要です。変更後は、14日以内に
手続きをしてください。

変更区分 手続きに必要なもの

国保･年金
離脱証明書(資格等喪失連絡票) 社会保険等の資格を喪失した日や扶養等が確認できる書類

年金証書 65歳未満で厚生年金や共済年金等の年金証書をお持ちの方

※お問い合わせ先　町住民環境課(担当・渡辺純資) ☎32‐6703

1 退職された方で国民健康保険(国保)へ加入する場合

変更区分 手続きに必要なもの

国保
任意継続の喪失証明書

任意継続喪失日の記載のある保険証、または保険者から発行される資
格喪失通知書

年金証書 65歳未満で厚生年金や共済年金等の年金証書をお持ちの方

2 任意継続の保険資格を喪失された方で国民健康保険(国保)へ加入する場合

3 就職し、国民健康保険(国保)から離脱する場合
変更区分 手続きに必要なもの

国保･年金 国民健康保険証 就職された方及び被扶養者として認定された方すべての保険証が必要
です。就職先の保険証

4 大学や短大等へ進学するため町外へ転出するが、国民健康保険(国保)の加入継続を希望する場合
変更区分 手続きに必要なもの

国保
国民健康保険証

学生用保険証を交付します。
在学証明書または学生証の写し

～ 就職･退職される方へ ～

国民健康保険･年金の切替手続きをお忘れなく

春
先
の
強
風
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
非
常
に
強
い
風

が
吹
く
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
点
に

注
意
し
、
早
め
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
総
務
課 
防
災
安
全
室(

担
当･

川
尻)

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
32
︲
６
７
０
０

▼
強
風
に
対
す
る
備
え

・
家
屋
や
塀
、
看
板
等
の
老
朽
化
し
て
い

　

る
と
こ
ろ
を
補
強
す
る
。

・
家
の
周
り
の
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
、

　

室
内
に
入
れ
る
か
固
定
す
る
。

▼
強
風
時
の
注
意
点

・
飛
来
物
で
ケ
ガ
を
す
る
危
険
が
あ
る
た

め
、
な
る
べ
く
外
出
は
控
え
る
。

・
強
風
の
中
で
の
作
業
は
行
わ
な
い
。

▼
気
象
情
報
を
確
認

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

障
が
い
者(

児)
の

　
　
　
　

相
談
支
援
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
障
が
い
者(

児)
の
福
祉
に

関
す
る
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
相
談
員

や
相
談
事
業
所
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
相

談
に
応
じ
必
要
な
情
報
提
供
を
行
う
ほ
か
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援
や
権
利

擁
護
の
た
め
の
必
要
な
援
助
を
行
い
ま
す
。

● 

相
談
員

▽
身
体
障
害
者
相
談
員

　

石
丸
清
美
氏(

山
上)

　

中　

み
い
子
氏(

久
々
子)

▽
知
的
障
害
者
相
談
員

　

中
村
久
美
子
氏(

松
原)

● 

相
談
事
業
所

▽
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

若
狭
ね
っ
と

　

(

若
狭
町
井
ノ
口
15
︲
24
︲
5)

　
　
　
　

☎
０
７
７
０
︲
62
︲
０
０
２
５

▽
社
会
福
祉
法
人
二
州
青
松
の
郷

　

は
あ
と
ぽ
ー
と
さ
く
ら
个
丘

　

(

敦
賀
市
桜
个
丘
町
8
︲
8)

　
　
　
　

☎
０
７
７
０
︲
24
︲
４
８
４
８

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
福
祉
課(

担
当･

木
谷)　
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32
︲
６
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０
４

6
～
7
か
月
児･

1
歳
児
健
診
の

　
　
　
　
　

内
容
が
変
わ
り
ま
す

　

4
月
か
ら
、
従
来
の
6
～
7
か
月
児

･

1
歳
児
健
診
を｢

6
～
8
か
月
児
教
室｣

｢

1
歳
児
教
室｣

と
し
、
次
の
と
お
り
内

容
を
変
更
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
健
康
づ
く
り
課(

担
当･

山
口)　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
32
︲
６
７
１
３

● 

内
容

　

子
ど
も
の
身
体
計
測
を
は
じ
め
、
食

事
の
方
法
や
発
達
に
つ
い
て
町
保
健
師･

栄
養
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

等
に
よ
る
情
報
収
集
を
心
が
け
る
。

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
福
祉
課
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
児
科
医
師
の
診
察
は
、
1
歳
6
か
月

児･

3
歳
児
健
診
の
み
と
な
り
ま
す
。



atching
まちウォッチング

16広報みはま2015.4 月号17

まちの話題をお知らせします

町と山上区の協力による事業推進へ向け

↓覚書に押印し握手を交わす石丸祥司山上区長 ( 左 ) と山口町長

古澤巌(ヴァイオリン)×塩谷哲(ピアノ)
情熱的でスリリングな極上の音楽世界

　2 月 28 日に、古澤巌さん ( ヴァイオリニスト )
と塩谷哲さん ( ピアニスト )、スペシャルゲストに
秋川雅史さん ( テノール歌手 ) を迎えたコンサート
がなびあすで行われました。
　当日は、県内外から約 450 人の観客が訪れ、3 人の
夢のコラボレーションによる情熱的かつ繊細な音楽に
酔いしれていました。

　3 月 15 日に、若狭美浜インター産業団地及び山上住宅団地に係る覚書
押印式が町役場で行われました。
　今回の押印式は、町が山上地係に整備予定の産業団地 (13 ヘクタール )
及び住宅団地 (4 ヘクタール ) について、町と山上区が協力して事業を進め
ていくための意志確認を行ったものです。
　山口町長は、｢ 本事業にご理解とご協力をいただいた山上区民に感謝申し
上げる。山上区をはじめ町の活性化につなげたい ｣ と述べました。

若狭医療福祉専門学校卒業式
思い出を胸に未来へ羽ばたく

　3 月 7 日に、若狭医療福祉専門学校 ( 大藪 ) の卒業式
が同校で行われました。
　式では、卒業証書が授与された後、卒業生を代表し
て高山マミさん ( 理学療法科 ) が ｢ この学校で学んだ
ことを誇りに思い、それぞれの専門分野で社会に貢献
できるよう、常に向上心を持って努力していきます ｣
と答辞を述べました。

第54回美浜町民卓球大会
平成 26 年度最後の団体競技

　3 月 1 日に、第 54 回美浜町民卓球大会が総合体育館で行われま
した。
　大会には、町内各地区から男子 10 チーム、女子 8 チームの約
180 人が参加しました。
　選手たちは、チームメイトが応援する中、白熱したラリー戦を繰
り広げ、チャンスを見つけて鋭いスマッシュを打ち込んでいました。
　大会結果は次のとおりです。

↓卒業生 ( 理学療法科 23 人 ･ 介護福祉科 31 人 ･ 医療保育科 3 人 )
　を代表して答辞を述べる高山マミさん ↓西村さん (｢ 笑宿 ｣ 料理長 ･ 左 ) から料理の指導をうける参加者

旬の地魚コンテンツ料理教室
味と彩りで美浜町独自の料理を

　2 月 17 日から 18 日にかけて、旬の地魚コンテン
ツ料理教室がなびあすで行われました。
　この催しは、町内飲食店のコース料理や朝食等に改
良を加え、誘客につなげようと町が開催したものです。
　当日は、西村豊さん ( 金沢市 ｢ 笑宿 ｣ 料理長 ) を講
師に迎え、旅館 ･ 民宿の女将等約 20 人が調理方法や
盛り付け等を熱心に学んでいました。

↓鋭いスマッシュを打ち込む選手

↓鳥獣害被害の対策を発表する藤本悟さん ( 右から 2 番目 )

【大会結果】

鳥獣被害をみんなで考える研修会
鳥獣被害から地域を守るため

　3 月 7 日に、鳥獣被害をみんなで身近に考える研修
会が町役場で行われました。
 この研修会は、鳥獣被害対策を地域で考えてもらうた
め、嶺南地域有害鳥獣対策協議会が開催したものです。
　当日は、敦賀市、美浜町、若狭町の代表者が柵の設置
や有害獣の追い出し等の取り組みを発表し、町内外から
参加した約 70 人は熱心に対策を学んでいました。

男子の部 女子の部

優　勝 松原 松原

準優勝 久々子 久々子

3　位 興道寺 河原市

4　位 日向 郷市

↓息をのむラリー戦

若狭美浜インター産業団地及び

【スペシャルゲスト】秋川雅史～愛の讃歌～

↓古澤さん ( 左 )、塩谷さん ( 中央 )、秋川さん ( 右 ) による夢の共演  

山上住宅団地に係る覚書押印式
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※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　☎37‐2911

動
ど う

脈
みゃく

瘤
りゅう

とは？

　　　育て支援センターでは、毎日午前11時か
　　　ら、利用者や親子の交流の場として｢にこ
にこタイム｣を開催しています。｢にこにこタイム｣
では、砂遊び、新聞紙をちぎる、はさみで紙を切る
等の遊びをはじめ、散歩やクリスマス、節分等、季
節に応じたさまざまなイベントを開催しています。
自宅では難しい遊びや体験等を、同世代の子どもた
ちと一緒に楽しんでみませんか。
　当センターは、保育園･幼稚園に通っていない
子どもとその保護者であれば、どなたでも利用で
きます。もちろん、お父さん、おじいちゃん、お
ばあちゃんも利用できます。お気軽にお越しくだ
さい。

子

※お問い合わせ先　
   子育て支援センター　☎32‐0192

みんなで遊ぼう！
　　　～にこにこタイム～

東部診療所　村寄医師

　動脈本来のしなやかさがなくなった動脈硬化で
は、血圧等の影響を受け、1カ所が腫れることが
あります。まさにこれが動脈瘤で、できた部位に
よって、脳であれば脳動脈瘤、お腹の中であれば
腹部大動脈瘤等と病名がつきます。
　動脈瘤の最大の難点は、体の中に存在していて
も自覚症状がないことです。症状が出るのは、動
脈が破裂したり、瘤の壁がさけたりと、緊急事態
になった時だけなのです。そのため、早く見つけ
て、まだ余裕のある段階で、瘤の対処をすること
が最大の安全策になります。

早期発見･早期対処が大事

　動脈瘤は、動脈硬化によって起こる病態の一つです。｢瘤｣という漢
字は、｢こぶ｣とも読みます。瘤はどこにできても厄介なもので、動脈
にできた場合には、適切に対処する必要があります。

メニュー

げんげんコーナー
旬のキャベツで回

ホ イ コ ー ロ ー

鍋肉
（1 人分 280kcal、塩分 2g)

【材料・分量 (4 人分 )】

【作り方】
・豚バラ薄切り肉 ･･･180g

①豚肉は食べやすい大きさに切り、A をまぶし下味をつける。

★ごま油に含まれるリノール酸、オリーブ油に含まれるオレイン酸には、　
　血液中のコレステロールを低下させ、血管をきれいに、しなやかにする
　働きがあります。ただし他の油とカロリーは同じで、1g あたり 9kcal で
　す。摂りすぎると善玉コレステロールの値が下がったり、脂肪として蓄
　えられてしまうので摂りすぎには注意しましょう。

　先進医療の一つとして、脳動脈瘤の場合には、
瘤の中身を固めて破裂しないようにする方法があ
ります(コイリングと呼ばれています)。一方、胸
部や腹部にできた瘤は、固めるわけにはいかず、
大きさを慎重に経過観察しながら、破裂しない時
期を見計らって手術をするという方法が一般的で
す。しかし、大手術となるため、全身状態がある
程度良くないと選択できない方法でもあります。
　生活習慣病の管理の上で、動脈硬化や動脈瘤の
有無を確認することも重要です。

←子どもが一生懸
　命になって遊ぶ
　砂遊び。泥んこ
　になった場合は
　温水シャワーで
　きれいに洗えま
　す。

①生活リズムを整えましょう
　｢ 起きる時間 ｣｢ 寝る時間 ｣｢ 食事の時間 ｣ が同じ時間になる
ように心がけましょう。
②栄養バランスの良い食事をとりましょう
　ビタミンやミネラルが豊富な野菜をしっかり摂りましょう。
旬のものは、栄養も豊富です。
③お風呂でリラックスしましょう
　入浴は、全身の血行がよくなり、新陳代謝が活発になります。
また、心身の緊張がほぐれる効果があります。

④休養をとりましょう
　何もしない、のんびりした時間も必要です。自分なりのリラッ
クス法で休日を過ごしましょう。
⑤体温調節をしましょう
　気候が不安定な春は、薄物の重ね着を心がけ、暑さや寒さを
感じたら、すぐに脱ぎ着しましょう。

　　　は、気温の高低差が大きく、体温
　　　調節が難しい季節です。また、新
しい生活が始まるこの時期は、環境の変
化に順応できず、気付かないうちに心と
体にストレスをためてしまいがちです。
　過剰なストレスは、心身の健康に大き
な影響を及ぼすため、注意が必要です。
　右の項目の中で、当てはまる項目が
多いほど、多くのストレスを抱えてい
る可能性があります。

春はメンタルの乱れに要注意 ～心身の疲労ありませんか～

春

※お問い合わせ先
　町健康づくり課 ( 担当 ･ 飯田 ) ☎ 32‐6713

□目が疲れやすい
□心配事が頭から離れない

□物事をつい深読みしてしまう

□今までなかったような仕事上のミスを
　してしまう

□常にイライラして落ち着きがなくなった

□仕事や家事が手につかなくなった
□一度の失敗や、よくない出来事にとら
　われやすい

ストレスに関する相談先
1 人で悩まずお気軽にご相談ください。

■精神科医によるこころの相談 ( 予約制 )

二州健康福祉センター
☎ 22‐3747

■こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570‐064‐556

※二州健康福祉センター及び町健康づくり課
でも電話相談を受け付けています

心のバランスを整えるために

②キャベツは 5cm 角に切り、軸は薄切りにする。
　もやしはよく洗う。人参は厚さ 3mm の半月切りにする。

③フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を色が変わるまで炒め、
　にんじんを加えてさらに炒める。

④強火にし、キャベツ、もやしを炒め合わせる。
　かさが少し減ってきたら、B を加えて炒め、仕上げにごま
　油で香りをつける。

Check

A ・酒 ･･･ 大さじ 1
・しょうゆ ･･･ 大さじ 1 と 1/ ３
・生姜すりおろし ･･･ 大さじ 1

・新キャベツ ･･･1/2 個

・もやし ･･･ 小 2 袋
・にんじん ･･･ 小 1 本

B ・酒 ･･･ 大さじ 1/2
・砂糖 ･･･ 大さじ 1
・減塩みそ ･･･ 大さじ 1 と 2/3
・しょうゆ ･･･ 大さじ 1/2
・豆板醤 ･･･ 小さじ 1/3

・サラダ油 ･･･ 小さじ 2 強

・ごま油 ･･･ 小さじ 1

使う油で
コレステロールを
カット

←クリスマスには
　地域の方がサン
　タクロースに変
　身して遊びにき
　てくれます。

対処方法

※町ホームページやfacebook、町内各施設に
　設置してある子育てカレンダー等でも、当
　センターの情報を見ることができます。
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ｌ2/1～2/28 受付分
(敬称略)慶弔慶弔

◎ご結婚
氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

林　　　泰　広　＆　  (江　戸)　雅　代 久々子

髙　木　正　嗣　＆　  (松　永)　絵　美 新　庄

ふるさと昔
よもやま話
(36)

◎ご誕生

◎おくやみ

まちびと まちびと 

　第8回声楽アンサンブ
ルコンテスト全国大会
(至福島県)に福井県代表
として初出場される

唯
ゆ い と

仁 　（ 1歳6ヶ月)ちゃん

　4月から保育園に行くよ！先生や友達

といっぱい遊ぶんだ♪

　車のおもちゃが大好き♡｢パトカー｣っ

て言えるよ！靴を履いたらお出掛け

モードスイッチオン！ミニカー片手に

Let's Go☆

大同　秀憲 さん･美香 さん
　　　　　　　  (木野)の長男

氏　名 住 所 年齢 届出人

森 下 　 清 日 向 91歳 高 木 　 正

濵 　 　 子 日 向 89歳 濵 　 勇

山　路　千惠子 佐 田 93歳 鳥 居 通 子

神　田　すみ子 久々子 91歳 神 田 文 一

高 木 チ ヨ 新 庄 85歳 高 木 哲 男

宮 下 い と 日 向 97歳 宮 下 星 三

氏　名 性別 父・母 住　所

中　谷　拓　誠 男      　敦・真美 河原市

山　川　翔　愛 男      慶太・早織 佐　田

藤　長　未　碧 女 　信二・美幸　 金　山

大　塚　珠　南 女 　  拓馬・明日香 山　上

大和田　真　成 男   　勝章・栄子 木　野

奥　野　涼　晴 男   　雄平・彩 佐　田

田　邉　葵　乃 女   　健太・樹里 金　山

●応募方法
　クロスの真ん中（2重枠内）に漢字1文字入れると4つの2文字
言葉が完成します。
　2つのクロスを解き、使った2つの漢字で美浜町の土地･地区･
場所の名称をつくってください。
　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも大歓迎！）を書い
て、「広報みはまハ－トフルクイズ」係（〒919‐1192美浜町
郷市25-25）まで送ってください。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信してください。
【メールアドレス】
  kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

迷 崎
殿

神
宮

神
宮

迷 宮

宮 崎

宮
殿

（例）

こたえ  ◯◯

実 木
算

体

最 生
付

年
　締切りは、4月10日(金)(消印有効)です。正解者の中か
ら抽選で5人の方に記念品をお送りします。
●3月号の答え　寄戸
●応募者総数は22人で全員正解でした。当選の発表は、
記念品の発送をもってかえさせていただきます。

 と　　　あ

＊初の全国大会出場に向けて、意気込みをお願いします。
　昨年は、県予選2位という結果で悔しい思いをしたので、これま
で全国大会出場を目標に一生懸命練習してきました。先輩方の意志
を受け継いで全国大会出場を決めることができ、嬉しかったです。
　大会では、これまで支えていただいた方々への感謝の気持ちを込
め、皆さんに感動を与えられるような歌声を届けたいです。力いっ
ぱい歌い、大会を楽しみたいと思います。

　

早
春
の
三
月
二
日
、
毎
年
小
浜
神
宮
寺

で
は｢

お
水
送
り｣

が
行
わ
れ
ま
す
。

｢

お
水
送
り｣

と
は
、
神
宮
寺
の
閼あ

か

い

伽
井

で
汲
ん
だ
霊
水
を
鵜
の
瀬
で
遠
敷
川
に
注

ぐ
神
事
の
こ
と
、
川
に
注
が
れ
た
水
は
地

下
水
脈
を
伝
っ
て
東
大
寺
の
若
狭
井
に
達

し
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う
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尊
の
十
一
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観
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そ
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で
す
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い
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ゆ
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お
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す
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一
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に
、
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初
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と
う
ろ
う
べ
ん

当
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出
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あ
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た
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狭
の
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と
い
う
の
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す

が
、
何
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狭
だ
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で
し
ょ

う
か
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｢

お
水
送
り｣

の
は
じ
ま
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は
、
東
大

寺
二
月
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の
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ゅ
に
え

二
会
に
遠
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神
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ま
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、
そ
の
お
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香
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け
る
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と
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ま
す
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そ
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遠
敷
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彦･
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姫
と
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い
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唐
人
の
よ
う
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姿
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白
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に
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り
、
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石
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下し
も
ね
ご
り

根
来)

に
降
臨
し
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
興
味
深
い
こ
と
に
は
、
そ

の
若
狭
彦
を
祀
る
若
狭
彦
神
社
は
山
幸
彦

を
、
若
狭
姫
神
社
は
豊
玉
姫
を
祭
神
と
し

て
お
り
、
若
狭
国
の
神
社
を
調
べ
て
み
る

と
、
加
茂
神
社(

小
浜)

は
異
伝
で
は
瓊に

瓊に

杵ぎ

尊
を
、
国
津
神
社
は
瓊
瓊
杵
尊
と
そ

の
父
忍お
し
ほ穂
耳み
み

尊
を
、
宇
波
西
神
社
は
鸕う
　
が
　

草や
ふ
き
あ
え
ず

葺
不
合
尊
を
祭
神
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
若
狭
に
は
日
向
神
話
の
神
々
が

多
く
祀
ら
れ
て
い
て
、
ど
う
や
ら
日
向
神

話
の
面
影
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

実
は
こ
の
日
向
神
話
ゆ
か
り
の
神
社
を

地
図
に
落
と
し
て
み
る
と
、
一
つ
の
道
が

浮
上
し
て
見
え
て
き
ま
す
。
宇
波
西
神
社

の
あ
る
気
山
と
若
狭
彦
・
若
狭
姫
神
社
の

あ
る
小
浜
は
、
と
も
に
日
本
海
航
路
の
重

要
な
津
で
あ
り
、
そ
の
地
か
ら
琵
琶
湖
へ

と
到
る
街
道
沿
い
に
そ
れ
ら
神
社
は
点
在

し
て
い
ま
す
。
日
向
神
話
の
神
々
が
示
す

の
は
、
日
本
海
と
琵
琶
湖
を
結
ぶ
道
で
も

あ
っ
た
の
で
す
。

　

さ
ら
に
日
向
神
話
ゆ
か
り
の
神
社
を
琵

琶
湖
水
系
に
た
ず
ね
て
み
る
と
、
豊
玉
姫

を
祭
神
と
す
る
水み

と度
神
社(

城
陽
市)

や

隼
人
に
よ
っ
て
奉
祭
さ
れ
て
い
た
月つ
き
よ
み読
神

社(

京
田
辺
市)

を
見
出
す
こ
と
が
で
き
、

そ
の
道
は
木
津
川
を
経
て
東
大
寺
へ
と
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り｢

お
水
送
り｣

の｢

水｣

の
道
は
日
向
神
話
の
神
々
が
示

す
道
に
等
し
く
、
そ
れ
ら
の
神
々
を
奉
祭

去
年
の
場
に
今
年
も
顔
出
す
蕗ふ
き

の
と
う

　
　
　
　
　
　
　

 

木
野　

千
枝
（
河
原
市
）

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
押
す
手
の
悴
み
ぬ

　
　
　
　
　
　

 　

楠　

充
代
（
佐　

田
）

雪
消
え
て
商
店
街
の
旗
の
波

　
　
　
　
　
　
　

 

山
東　

二
郎
（
佐　

田
）

レ
イ
ン
ボ
ー
ラ
イ
ン
幾
曲
り
し
て
春
の
雪

　
　
　
　
　
　
　

 

田
辺　

粧
洋
（
日　

向
）

紺
青
の
湖
押
し
上
げ
て
桜
咲
く

　
　
　
　
　
　
　

 

野
原　

方
子
（
久
々
子
）

穏
や
か
な
介
護
施
設
の
雛
の
笑
み

　
　
　
　
　
　
　

 

福
嶌　

恭
子
（
郷　

市
）

薄
氷
り
膜
は
る
水
仙
春
招
く

　
　
　
　
　
　
　

 

政
岡　

弘
子
（
久
々
子
）

春
一
番
物
置
き
小
屋
を
掻
き
ま
ぜ
る

　
　
　
　
　
　
　

 

山
田　

世
志
男
（
佐　

柿
）

洗
濯
も
や
わ
ら
ぐ
今
朝
の
風
光
る

　
　
　
　
　
　
　

 

山
口　

權
一
（
太　

田
）

し
た
人
々
の
移
住
の
痕
跡
で
も
あ
り
、
す

な
わ
ち
若
狭
と
都
を
結
ぶ
水
系
の
こ
と
で

し
た
。

　

そ
れ
は
ま
た『
日
本
霊り
ょ
う
い
き

異
記
』中
巻
第

二
十
四
縁
に
、
都
に
住
む
男
が
大
安
寺
の

銭
を
借
り
て
敦
賀
で
商
売
し
た
と
あ
る
よ

う
に
、
日
本
海
と
都
を
結
ぶ｢

交
易｣

の

道
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
商
売

の
元
手
が
大
安
寺
の
銭
で
あ
っ
た
よ
う

に
、｢

交
易｣

と
は
寺
院
の
力
に
よ
っ
て

は
じ
め
て
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に｢

お
水
送
り｣

の｢

水｣

の
背
景
に
は
、

琵
琶
湖
水
系
と
寺
院
が
関
与
し
た｢

交
易｣

が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

(

明
治
大
学
経
営
学
部

　
　
　
　
　

兼
任
講
師　

堂
野
前 

彰
子)

 　み　　　あ

↑若狭姫神社 ( 堂野前彰子氏提供 )

た　く　ま

長岡 美
み き

紀　さん

若狭と琵琶湖水系 2
｢ お水送り ｣ から

芳

 ( 河原市･美方高校2年)

 　じ　ゅ　な

 ま さ な り

 りょうせい

あ　お　の

俳　

句

卯
月(

四
月)　

村山 穂
ほ の か

乃佳　さん
 ( 金山･美方高校2年 )

宮下 有
あ り さ

咲　さん
 ( 日向･美方高校1年 )

 [写真左から]
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平成 27 年 4月■くらしのカレンダー■

　

今
月
号
の
6
頁
か
ら
7
頁
で
は
、4
月
1
日

か
ら
の
小
学
校
再
編
の
概
要
や
新
し
い
校
章

･
校
歌
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
校
歌
と
い
え
ば
、私
に
と
っ
て
も

思
い
出
深
い
も
の
で
あ
り
、今
回
の
再
編
に
よ

っ
て
変
わ
る
こ
と
に
、少
し
寂
し
い
気
も
し
て

い
ま
す
。久
し
ぶ
り
に
母
校
の
校
歌
を
思
い
返

し
て
み
る
と
、今
で
も
し
っ
か
り
と
頭
の
片
す

み
に
記
憶
し
て
い
ま
し
た
。

　

音
楽
と
い
う
の
は
、そ
の
当
時
の
出
来
事
と

結
び
つ
い
て
記
憶
に
残
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。今
回
記
事
を
作
成
し
な
が
ら
、頭
の
中

で
流
れ
る
校
歌
と
と
も
に
、小
学
校
で
学
ん
だ

こ
と
や
友
達
と
遊
ん
だ
こ
と
、先
生
に
怒
ら
れ

た
こ
と
や
褒
め
ら
れ
た
こ
と
等
、忘
れ
か
け
て

い
た
小
学
生
当
時
の
思
い
出
が
み
る
み
る
と

よ
み
が
え
り
、懐
か
し
い
気
分
に
浸
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

4
月
1
日
か
ら
は
、新
た
な
3
つ
の
小
学
校

の
歴
史
が
始
ま
り
ま
す
。児
童
の
皆
さ
ん
に

は
、新
た
な
小
学
校
で
充
実
し
た
学
校
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、新
た
な
校
歌
と

結
び
つ
く
よ
う
な
最
高
の
思
い
出
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
樹
）

▽
表
紙
の
写
真

　

3
月
9
日
の
山
口
町
長
初
登
庁
で
す
。

　

町
職
員
ら
が
出
迎
え
る
中
、山
口
町
長
は
役

場
庁
舎
の
正
面
玄
関
か
ら
登
庁
し
、5
期
目
の

山
口
町
政
が
始
ま
り
ま
し
た
。

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)

(北･南地区)

(河原市･南市･栄区)

(東地区)

30（木）
最新の情報はケーブルテレビの

行政チャンネル (091ch) でご確認ください

29（水）

人口の動き

平成27年3月1日現在

人口総数
  10,079人
男 4,902人
女 5,177人

前月比
（－   7）
（－   3）
（－   4）

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、3月 17日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。　●毎週金曜日は　 　　　　　　です。　
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

企
画
政
策
課世帯数

3,701世帯 (－   8)

15（水）

16（木）

14（火）
13（月）

12（日）

11（土）
10（金）

9（木）

8（水）

7（火）

6（月）
5（日）

4（土）

3（金）

27（月）

26（日）

25（土）

24（金）
23（木）

21（火）

22（水）

20（月）

19（日）

18（土）
17（金）1（水）

2（木）

10:00～ミニさくらんぼ(木野担い手センター)

  7:50～ハートフル朝市開場式
　　　　　　　　　　　　(久々子水神公園広場)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～土地建物登記法律相談(はあとぴあ)
13:30～｢心の相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:15～さくらんぼひろば
　　　　｢春のおさんぽにでかけよう｣(なびあす)

13:00～3歳児健診(はあとぴあ)

10:00～ミニさくらんぼ(けやき台第2集会所)

  8:00～住民健診[特定健診、肝炎、肺･胃･
　　　　大腸･前立腺がん検診](はあとぴあ)

13:00～住民健診[大腸･子宮･乳がん検診]

　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

14:00～デヴィッドフング ピアノコンサート
　　　　　　　　　　　　　　　　(なびあす)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)
  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

昭和の日

  8:45～第45回美浜･若狭両町長杯争奪高校野球
　　　　大会(総合運動公園野球場)～5日
10:00～三方五湖春まつり(梅丈岳山頂･
　　　　若狭町観光船レイククルーズ)～5日

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢心の相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

宇波西神社例大祭(若狭町気山)
13:30～妊婦教室(はあとぴあ)

10:00～6～8か月児教室(はあとぴあ)
13:30～育児学級(はあとぴあ)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

  8:00～住民健診[特定健診、肝炎、肺･胃･大腸･
　　　　  前立腺がん検診](はあとぴあ)
10:15～育児講座｢乳幼児の鼻汁が続くとき｣
　　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

28（火）

古紙
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