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まちの話題をお知らせします

交通事故ゼロを目指して

↓運転を両手の運動に例えて説明する東山課長

秋の地域運転者講習会人権教室
人権を身近なものとして考える

↓カルタを使って人権を学ぶ児童たち

↓フォーラムの講師陣による座談会

耳
みみのわけ

別氏、若狭に起つ

　11月 3日に、美浜町歴史フォーラムが町歴史文化
館で開催されました。
　今年度は当地の古代豪族、耳別氏をテーマに歴史学、
考古学、古代文学の専門家による講演と座談が行われ、
活発な議論が展開されました。
　聴講者69人は、美浜町の古代文化に思いを馳せてい
ました。

美浜町歴史フォーラム

　10月18日から26日にかけて、敦賀交通安全協会
による運転者講習会が町内の各施設で行われました。
　講習会では、交通事故防止に関するDVDの視聴や、
敦賀警察署交通課の東山課長による、県内の交通事故
の事例を踏まえた交通安全の講演がありました。
　参加者約 150 人は、交通安全に対する意識を高め
ていました。

　11月 6日に、人権擁護委員による人権教室が美浜
西小学校で行われました。
　この教室は、人権への理解を深めることを目的に、
町内3つの小学校の児童を対象に毎年開催しているも
のです。
　児童たちは、人権擁護委員による紙芝居やカルタを
通して、人権について学んでいました。

台湾向けインバウンドPV
完成披露試写会｢すみずみ美浜旅｣

台湾の観光客誘致に向けた動画を制作

↓PV撮影を振り返る田中光敏監督

三方五湖の世界農業遺産認定を目指して

↓ �｢ 三方五湖を囲む営みとそのつながり ｣をテーマとしたディス
カッション

世界農業遺産推進シンポジウム

　11月 11日に、台湾向けインバウンドPV( プロモーション
ビデオ )の完成披露試写会がなびあすで行われました。
　当日は、｢夫婦編 ｣｢カップル編 ｣｢ 女子旅編 ｣の 3編に分
かれた PVを上映したほか、田中光敏監督のトークショーや、
作曲家の大谷幸氏のピアノ演奏が行われました。
　訪れた約200人の観客は、PVの鑑賞や田中監督のトーク
ショーを通じて、美浜の魅力を再確認していました。

　10月 25日に、世界農業遺産推進シンポジウムがリ
ブラ若狭 (若狭町中央 )で開催されました。
　このシンポジウムは、三方五湖周辺地域の漁業や農
業、伝統文化、生物多様性等の重要性を再確認するこ
とを目的に毎年開催されているものです。
　参加した約 200 人は、農業遺産の意義や活用法に
ついて、理解を深めていました。

↓センターに来所したヤギをみる親子

センター開設10周年を迎えて

　10月 23 日から 28 日にかけて、子育て支援セン
ター開設10周年行事が同センターで行われました。
　イベントでは、人形劇やバルーンアート、ヤギの来所、
ハロウィン等が日替わりで行われたほか、開所してか
らこれまでのイベント等の写真展示を行いました。
　参加した親子約 410 人は、イベントを楽しんだり、
今までのセンターの歩みを振り返ったりしていました。

↓�大谷幸氏によるピアノ演奏

教職員セミナー&きいぱす見学会
新たなエネルギー ･環境教育をさぐる

↓新しい中学校理科学習指導要領についての講演

　11月 11日に、教職員 ･教育関係者を対象としたセ
ミナー及び施設見学会がきいぱすで開催されました。
　このセミナーは、新学習指導要領 (3月 31日改訂 )
を踏まえ、きいぱすの今後の利用促進を図ることを目
的に、町と日本教育新聞社が開催したものです。
　参加者は、きいぱすを利用したエネルギー ･環境教育
のあり方について理解を深めていました。

子育て支援センター開設10周年行事
｢おおきくなったよ｣
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放 送 局

こやす か

※お問い合わせ先　
　子育て支援センター(担当･坪塚)�☎32‐0192

乳

健康 ･福祉 ･子育てに関する
情報をお知らせします。

心房細動を紹介します

※お問い合わせ先
　東部診療所(村寄医師)　☎37‐2911

東部診療所　村寄医師

　心房細動とは、心臓の中にある心房という部屋が異常に細かく動いてしまい、心

臓の力が落ちる状態です。細かく動くといっても無秩序であるため心臓の動きに悪

影響となります。また、心房に発生した不規則な電気信号が心臓の中を何回も駆け

巡ることが原因で、リズムを失った命令に心臓が反応すると不整脈となります。

幼児期は、身体発育が著しく活動量も増加

するため、エネルギー源となる｢炭水化物｣

子どもの食事について
悩んでいませんか？

　心房が細かく不規則運動をしていると、心房の中

の血液はよどみ、心房内に血の塊りである血栓がで

きやすくなります。血栓は、脳梗塞発症の大きな

放置してはいけない心房細動

　単なる不整脈ではないため、次の事に注意が必

要です。

◆頻脈発作
　脈が乱れるだけでなく、1分間に100回を超え

る頻脈状態となり、動悸を感じたり、胸部圧迫感

を自覚することもあります。抗不整脈の服薬や点

滴での緊急加療、電気ショック等での対処が必要

となることもあります。

◆将来的な心不全

◆血栓形成

　一生涯心房細動が続く、いわゆる慢性心房細動に

移行すると、心臓への負担から心機能が保てず、心

不全症状(息切れや浮腫等)が出る方もいます。主治

医のもとで心機能を維持するために加療を続ける必

要があります。

原因であり、心房細動の方は、抗凝固薬(血液サラ

サラの薬)を飲む必要があります。特に心房細動で

あり、次の条件【①75歳以上、②心不全、③糖尿

病、④高血圧、⑤脳血管の既往歴の存在】のどれか

が当てはまる方は必要度が高いと言われています。

げんげんコーナー

青魚のおろし酢和え
(1 人分◆ 503kcal�、塩分 1.2g、野菜量 175g)

【材料・分量 (4 人分 )】
・青魚 (※ )…600g
・下味調味料

①　青魚は3枚におろし、食べやすい大きさに切る。
②　ボウルに下味調味料と青魚を入れ、よくからめて、しばらく漬け込む。
③　②に片栗粉をつけて、170℃の油でカラリと揚げる。
④　�玉ねぎは薄いくし切りにし、塩を軽く振ってしんなりしたら、水に
さらして絞る

☆美
うま

しみはま虹
にじいろしょく

彩食☆

【作り方】

⑥　みかんの皮1個分は、みじん切りにする。

･りんご…1/2 個
・玉ねぎ…中1個
・合わせ調味料

　町では、5年間のげんげん運動の活動評価を行うため、6月から7月

にかけて町民3,500人を対象とした ｢健康づくりに関するアンケート

調査 ｣を実施しました。

　今月号では、アンケート結果の一部を紹介し、その結果から分かっ

たことについてお知らせします。

健康づくり計画評価
アンケート結果について

( ※ )…鯖、ハマチ、ブリ等

⑤　�みかんは食べやすい大きさに切り、りんごはさいの目に切る。

⑧　⑦に③を加えて、さっくりと和える。
⑦　合わせ調味料、軽く絞った大根おろしと④、⑤、⑥とを混ぜ合わせる。

　すりおろし生姜
　　　　　　…小さじ1
　醤油…小さじ2
　酒…大さじ1

･ 大根…500g
・みかん…2個
・みかんの皮…1個

　酢…大さじ2
　砂糖…大さじ1
　塩…小さじ1/2

・揚げ油…適量
・片栗粉…適量

※お問い合わせ先�
　町健康づくり課 (担当 ･山内 )�☎ 32‐6713

や、体の土台となる｢たんぱく質｣等の栄養素を、

バランスよく必要量とることが大切です。また、

食生活の基礎ができる時期のため、味付けや食べ

方にも気を使わないといけません。

　しかし、この時期の子どもは、偏食(今まで食べ

ていたものを食べなくなる、特定のものしか食べ

ない等)や遊び食べ、噛まずに飲み込む等の行動が

見られ、食事について悩むことも多いと思います。

　子育て支援センターでは、毎月１回(※)、町の

すこやか食育専門員の森本栄養士による、食事に

関するお悩み相談会を実施しています。食事での

困りごとや不安の解決に向けて、一緒にお話しし

ませんか。

　また、センターでは、持参したお弁当をランチ

ルームで食べることができます。お弁当を食べな

がら、子どもたちが好きな献立レシピや調理方法

について、保護者同士で情報交換できるほか、普

段と違う場所で食事をすることで気分転換になっ

たり、友達が食べる姿を見たりして、苦手なもの

を食べてみようとする子どももいます。

　毎日の食事だからこそ、あまり深刻になりすぎ

ず、周りの大人がおいしそうに食べる姿を見せた

り、苦手なものが食べられた時にはいっぱいほめ

たりすることで、｢食事は楽しい時間｣と子どもが

感じられるようにしましょう。

悩んでいませんか？悩んでいませんか？

(※)�相談会の日時は、｢子育てわくわくカレンダー｣で確認して
いただくか、子育て支援センターに直接または電話でお尋
ねください。

①1日3食よく噛んで食べる

②減塩を心がける

③自分に合った食事量

④油や脂肪を控える

⑤毎食野菜を摂る

⑥間食を控える

⑦年1回の健診受診

ほぼ毎日実行している 意識しているが実行できない日もある
なかなか実行できない 実行しようとしていなかった 無回答

37.7%

22.9%

17.3%

16.2%

16.3%

20.6%

5.2%20.9%35.2%

74.3%

23.8%

1.6%13.9%

44.1%

25.2%

52.0%

2.6%

1.9%

1.0%46.6%

1.5%

7.6%

6.6%

4.3%

1.5%

1.0%

8.7%

26.8%

29.1%

5.4%

50.0%

44.5%

1.4%6.3%26.0%

◎アンケート ｢ 運動実践者別階段利用状況 ｣

ほとんど階段を利用

階段が多い

エスカレーターと半々

階段が少ない

ほとんど階段を利用しない

いつもしている 時々している 無回答していない

33.3%

1.7%

1.5%19.7%

11.7%

20.7% 56.8%

45.5%

39.0%19.9%

22.5%

19.2% 57.1%

51.8%

22.0%

36.5%

41.1%

◎アンケート ｢7 つの健康行動実践状況 ｣

　現在、げんげん運動の認知度は9割を超えてい

ますが、日々の食事量の調整や塩分 ･油脂類の摂取

量の節制は難しいことが分かりました。

　また、食生活に関するどの項目も、意識していて

も実行できない方が多く、食習慣の改善の難しさが

明らかになりました。

(運動を )

　げんげん運動の普及により、運動をする方が増加

しています。また、運動をしている人ほど、階段を

利用する傾向にあることから、スポーツに限らず、

日常生活の中での活動量を増やす工夫をしているこ

とが分かりました。

　げんげん運動は、息の長い活動が必要です。町では、この
アンケート結果や活動評価指標を参考にして、今後も健康づ
くりの施策を展開していきます。

分かったこと

げんげん運動の実践は難しい

分かったこと

運動をする人は増加傾向にある
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10/1～10/31�受付分
（敬称略）

慶弔慶弔

(68)
◎ご誕生

氏　名 住 所 年齢 届出人

野 村 幹 　 野 口 91 野 村 治 和

千 　 明 子 日 向 96 千 　 榮 雄

米　田　ヨシエ 河原市 78 松 原 リ カ

山 口 春 枝 太 田 90 山 口 佐 敏

大 塩 　 浩 佐 柿 86 大 塩 　 斉

小 川 末 美 新 庄 62 小 川 　 基

岸　本　美智子 松 原 88 岸 本 弘 子

三 好 愛 子 郷 市 92 三 好 　 茂

山　口　いづみ 久々子 59 山 口 和 明

渡 辺 年 子 早 瀬 88 渡 辺 一 之

◎おくやみ

⑪

①

③

④

⑤⑥⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

★

★

★

⑫

⑬★

★

②

●応募方法
　キーワードをといて、しりとりをしな
がら右回りにことばを入れてください。
★の中の文字を並べ替えると、美浜町の
地区か場所かイベント名ができます。

　締切りは、12月11日(月)(消印有効)です。
正解者の中から抽選で5人の方に記念品をお
送りします。
●11月号の答え　気山
●応募者総数は8人で全員正解でした。当選
の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

●キーワード
① 陰暦11月の別称
② 11月の祝日｢○○○○感謝の日｣
③ 4つの胃を持つ動物
④ 木の格子に白紙を貼った建具
⑤ トランプの11のこと
⑥ ゴルフで、ボールを打つ道具
⑦ 11月の祝日｢○○○の日｣
⑧ 縮小の対義語
⑨ 東南アジアの国。首都はジャカルタ
⑩ 初めて月に降り立った○○○11号
⑪ 写真等を入れて身に着ける小型
　 の入れ物
⑫ 時間を教えてくれます
⑬ 11を英語で言うと

　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも大
歓迎！）を書いて、「広報みはまハ－トフル
クイズ」係（〒919‐1192美浜町郷市
25-25）まで送ってください。
　メールで応募される方は、次のアドレスに
送信してください。

【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

　（ 2歳2ヶ月 )ちゃん

　アンパンマンと電車が大好き
なたいちゃんだよ。得意技はア
ンパンチ!いつもパパおばけを
やっつけているよ。雪が降った
らソリ遊びをしたいな。
　じいじ、ばあば、いつもあり
がとう。

泰
た い き

希

文 

芸 

欄

平城　慶彦 さん ･ 美奈 さん
　　　　　　　 (金山)の長男
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史
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催
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。
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伊

家
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れ
、｢

井
伊
万
千
代｣

の

名
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こ
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あ
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服
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か
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は
分
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ま
せ
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。

　

さ
て
、
井
伊
家
の
新
し
い
主
君
と
し

て
、
今
川
家
の
人
質
か
ら
三
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、
遠
江

二
个
国
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領
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に
成
長
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若
き
戦
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大
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徳
川
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康
。
8
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か
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に
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け
て
の
放
送
で
遠
江
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、
井
伊
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も
手
中
に
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め
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後
、

武
田
信
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の
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が
描
か
れ
ま
し
た
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ラ
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友
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朝
倉
氏

を
攻
め
る
た
め
、
軍
勢
を
率
い
て
国
吉

城
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
軍
に

家
康
も
参
陣
し
て
お
り
、
軍
記
『
国
吉

籠
城
記
』
諸
本
に
は
、
別
所
付
近
に
布

陣
し
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
、
町
内
の
各
地
に
家
康
に
ま

つ
わ
る
伝
承
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

数
例
ご
紹
介
す
る
と
⋮

① 

昭
和
55
年
に
美
浜
町
教
育
委
員
会
が

刊
行
し
た
『
目
で
見
る
美
浜
の
文
化

財
』
に
は
、
昔
の
西
郷
中
学
校
に
建

て
ら
れ
て
い
た｢

徳
川
家
康
陣
跡

(

久
々
子)｣

と
い
う
木
碑
の
写
真
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

② 

終
戦
後
に
作
ら
れ
た
郷
土
学
習
の
教

科
書
『
山
東
の
歴
史
』
に
は
、
元
亀

元
年
の
敦
賀
攻
め
の
後
、
撤
退
す

る
織
田
軍
の
最
後
尾(

殿
し
ん
が
り

軍)

を

　

木
下
藤
吉
郎(

豊
臣
秀
吉)

が
務
め

　

 

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
有
名
な｢

金
个

崎
の
退の

き
口｣

に
関
連
し
て
、
佐
田

の
黒
浜(

現
在
の
今
市
付
近)

ま
で

逃
げ
て
き
た
木
下
軍
が
、
追
撃
す
る

朝
倉
軍
に
追
い
付
か
れ
て
あ
わ
や
全

滅
と
い
う
と
こ
ろ
、
徳
川
軍
が
駆
け

つ
け
て
助
け
た
と
い
う
話
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

企
画
展
で
は
、
直
虎
の
時
代
と
リ
ン
ク

し
て
国
吉
城
に
や
っ
て
来
た
徳
川
家
康

が
町
内
に
残
し
た
足
跡
を
、
解
説
と

共
に
数
々
の
写
真
パ
ネ
ル
や
資
料
等
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
23
日(

祝･

木)

に
は
、

企
画
展
関
連
講
座
と
し
て
、
第
六
回

国
吉
城
歴
史
講
座
『
国
吉
城
に
来
た

徳
川
家
康
』
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
併

せ
て
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

(

若
狭
国
吉
城
歴
史
資
料
館)↑�軍記『国吉籠城記』に登場する徳川家康

まちびと まちびと 

秋季企画展小噺

～徳川家康が美浜に残した足跡～

みはまナビフェス2017産業
部門の農林水産物品評会で
最優秀賞を受賞した

＊最優秀賞を受賞された感想をお願いします。
　今年は珍しくブロッコリーの収穫ができて、出品をしたところ
このような賞をいただいてビックリしましたが、大変うれしく
思っています。

　森 美智惠　さん ( 佐田 )

＊野菜を栽培するうえで大変なことは何ですか？
　今年は台風の接近が多く、ネギ等が折れ曲がってしまったこ
とや、虫の発生が多く、毎日200匹ほど取り除かなければならな
かったことが大変でした。

＊来年のみはまナビフェスにも出品されますか？
　自然が相手なので、確実なことは言えませんが、良いものが収
穫できた時には、ぜひ出品したいと思っています。

短　

歌
　

か
を
里
歌
会
美
浜
支
部

山
本　

善
昭
︵
竹　

波
︶

森
田　

岩
太
︵
佐　

野
︶

亀
谷　

茂
︵
早　

瀬
︶

成
田　

和
夫
︵
中　

寺
︶

髙
木　

勝
美
︵
新　

庄
︶

三
宅　

宏
︵
大　

藪
︶

氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

河　本　　　猛　＆　(西　尾)　知　佳 久々子

◎ご結婚

氏　名 性別 父・母 住　所

幸 光 穂 美 女 主二・里美 寄 戸

谷 口 仁 環 男 　誠・佳奈 丹 生

上登能　璃　糸 男 敬太・里美 金 山

ほ　の　み

と　　　わ

り　い　と

翁
角
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人口の動き

■くらしのカレンダー■

年
末
年
始
の

ご
み
収
集･

受
入
れ
は
、

15
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、11月 15日現在のものです。
　一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190
古紙

※納付は口座振替が便利です。12月の納税 [納期限 12/25（月）]

町県民税 (3期 )･国民健康保険税 (6期 )

(東地区)古紙

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)古紙

(北･南地区)古紙

(河原市･南市･栄区)古紙

平成 29年12月

15（金）

16（土）

14（木）

13（水）

12（火）

11（月）

10（日）

9（土）
8（金）
7（木）

6（水）

5（火）

4（月）

3（日）

27（水）

26（火）
25（月）
24（日）

23（土）

21（木）
22（金）

20（水）

19（火）

18（月）
17（日）

1（金）

2（土）

28（木）

29（金）
30（土）
31（日）

　

気
づ
く
と
、今
年
も
あ
と
1
ヶ
月
ち
ょ
っ
と

と
な
り
ま
し
た
。広
報
の
仕
事
を
し
て
い
る

と
、１
ヶ
月
ご
と
の
発
行
で
、常
に
取
材
↓
編

集
↓
取
材
↓
編
集
を
繰
り
返
し
て
い
る
よ
う

な
感
じ
で
、日
が
経
つ
の
が
非
常
に
早
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　

特
に
、10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬
に
か
け
て

は
、選
挙
や
み
は
ま
ナ
ビ
フ
ェ
ス
に
加
え
て
、

台
風
の
対
応
等
、週
末
は
と
て
も
忙
し
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。今
後
も
、み
は
ま
ナ
ビ
フ
ェ

ス
の
健
康
福
祉
部
門
等
、週
末
の
イ
ベ
ン
ト
が

控
え
て
ま
す
の
で
、精
い
っ
ぱ
い
取
材
活
動
に

勤
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
Ｐ
）

▽
表
紙
の
写
真

　

11
月
11
日
に
行
わ
れ
た「
台
湾
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
Ｐ
Ｖ
完
成
披
露
試
写
会
」の
様
子
で
す
。

※
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
み
は
ま（
11
月
号
）7
頁
で「
河
畑
晴
人

さ
ん(

金
山･

3
年)

」と
掲
載
し
ま
し
た
が
、正

し
く
は「
河
畑
晴
人
さ
ん(

大
藪･

3
年)

」で
し

た
。

　

関
係
者
の
皆
様
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

た
こ
と
を
お
詫
び
し
、訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

平成29年11月1日現在

人口総数
    9,746人
男 4,784人
女 4,962人

前月比
（－11）
（＋  3）
（－14）

世帯数
  3,720世帯 (＋  5)

  9:30～保育園開放(せせらぎ保育園)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

  9:30～活き活き健康教室(男性)(はあとぴあ)

13:30～育児学級(はあとぴあ)

天皇誕生日
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
 　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)
10:00～2017きいぱすサイエンス･クリスマス
　　　　　　　　キャンプ(きいぱす)～24日

  9:30～活き活き健康教室(女性)(はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市年末セール
　　　　　　　　　　　　(久々子水神公園広場)

官公庁仕事納め
消防団･防犯隊特別警戒(～29日)

  8:30～住民健診[生活習慣病予防健診、
　　　　    　　　　肺･胃･大腸検診](はあとぴあ)
13:00～住民健診[子宮･乳がん検診](はあとぴあ)
13:00～動脈硬化予防健診(はあとぴあ)

14:00～魅惑のアルゼンチンタンゴ(なびあす)

  8:30～美浜町子ども会卓球大会(総合体育館)
10:00～コラボ★ほしまつり
　　　　　　　　  (美浜駅前･美浜町観光センター)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

  9:30～活き活き健康教室(男性)(はあとぴあ)
10:15～育児講座｢親子ふれあいあそび｣ 
　　　　　　　　　　(はあとぴあ)※12頁参照
13:30～離乳食講習会(はあとぴあ)

10:00～人権作品表彰式(なびあす)
14:00～人権のつどい2017(なびあす)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
 　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

  9:30～保育園開放(あおなみ保育園)
  9:30～活き活き健康教室(女性)(はあとぴあ)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

10:15～さくらんぼひろば｢みんなでメリークリ  
　　　　スマス｣(はあとぴあ)※12頁参照

  9:30～保育園開放(みずうみ保育園)
13:00～3歳児健診(はあとぴあ)

10:00～ミニさくらんぼ(けやき台第1集会所)

10:30～わくわくエネルギースクール
　　　　　　　‐冬の電気代節約講座‐(きいぱす)
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※14頁参照


