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三方五湖一斉清掃
湖をいつまでも美しく

↓湖沿いのごみを拾う参加者

　9 月 13 日に、三方五湖一斉清掃が行われました。
　この活動は、三方五湖の環境と景観の保全を目的に三方五
湖保全対策協議会が主催したもので、新型コロナウイルス対
策で参加人数を制限しつつ、町内外の団体や企業等 10 団体、
約 70 人が参加しました。
　参加者は久々子湖や日向湖の周辺を清掃し、可燃ごみ約
160 ㎏、不燃ごみ約 120 ㎏を収集しました。

↓集落の分析手法について学ぶ参加者

　8 月 25 日に、郷市区の集落元気プラン策定に向け
た集落研修会がなびあすで行われました。
　同研修会は、町の集落元気プラン策定支援事業を活
用して実施されたもので、鵜飼修氏 ( 滋賀県立大学准
教授 ) を講師に招き、地域診断法について学びました。
　郷市区では、今後、鵜飼氏からアドバイスを受けな
がら集落元気プランの策定を目指します。

しっかり磨けているかな？

↓鏡を見ながら歯を磨く園児たち (18 日 ･ みずうみ保育園 )

　8 月 7 日、18 日、19 日に、親子歯みがき教室が
町内の 3 保育園で行われました。
　この教室は、正しい歯の磨き方や歯磨きの大事さを
園児たちに学んでもらおうと、町が歯科衛生士を講師
に招いて毎年行っているものです。
　参加した親子らは、染め出し液を使いながら歯の磨
き方をチェックしていました。

保育園 親子歯磨き教室
集落元気プランの策定に向けて

郷市区 集落研修会
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Mihama　Information
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放 送 局

こやす か

健康 ･ 福祉 ･ 子育てに関する
情報をお知らせします。

妊娠･出産･子育てプランで笑顔の子育てを

介護サービスの質の向上に向けて
　町では、介護保険サービス利用者や家族からの疑問や不安を解消し、サービスの質の向上を目指すため、

介護相談員を介護サービス事業所に派遣しています。

※お問い合わせ先　　町健康福祉課 地域包括支援センター(担当･藤木)　☎32‐6704

※お問い合わせ先　町健康福祉課(担当･山内)　☎32‐6704

■介護相談員の役割
○ 介護サービスの利用者やその家族等からサービスに関する不安や不満、疑問等を聞き取ります。

○聞き取った内容を事業者や行政にフィードバックし、問題解決に向けた手助けをします。

○｢介護サービス提供に関して、町民目線で気づいたこと｣を事業者に伝えます。

※お問い合わせ先
　子ども･子育てサポートセンター
　(担当･山口) 　☎32‐0192

子
ども・子育てサポートセンターでは、妊娠期から子育て期までのご家庭のさまざまな相談をお受け

し、必要な場合には関係機関と連携したサポートを行っています。

　妊娠･出産･子育ての時期は、新しい家族が増える期待や喜びがある反面、慣れない子育てで不安に思う

こともあると思います。そのため、子ども･子育てサポートセンターでは、妊娠中から子育て中に利用可能

なサービスの情報提供を行い、安心して出産･子育てができるよう｢妊娠･出産プラン｣及び｢子育てプラン｣

を作成します。

　50歳代は生活習慣病のリスクが一気に高くなる世代。高血糖や高

血圧により動脈硬化が進行し、健康障害を引き起こす人が急増します。

今まで健康体だと思っていた人も油断は禁物です！！

　動脈硬化を進める要因は、糖尿病や高血圧、脂質異常症のほか、加

齢や喫煙、過食、肥満、運動不足、ストレス等が挙げられます。

　あらためて、自分自身の食生活を振り返り、見直してみましょう。

▼食事の基本は｢主食+主菜+副菜｣
　主食や主菜、副菜を選んで組み合わせることで栄養バランスが

整いやすくなります。また、主食が少なすぎるとおかずや間食の

食べ過ぎにつながるため、毎食決まった量を食べましょう。

10月10日
　スマートフォン等を使うとき、ついつい画面との距離が近くなっていませんか？

近い距離で長時間画面を見ていると、目の乾きや頭痛、肩こり等の症状がでてきます。

｢目の愛護デー｣を機に、①離れて見る ②時間を決める ③姿勢を正して見る の3点に注

意してスマートフォン等を使うほか、目を健康にする食べ物も取り入れてみましょう。

■介護相談員の活動体制
　町では、今年度4名の方が介護相談員とし

て活動しており、2人1組になって担当する

各事業所を月1回程度訪問しています。

■介護相談員派遣施設

施 設 名 住 所

湖 岳 の 郷 金　山　2-3 -27

や は ず 苑 金　山　19-4-11

デイサービスセンターほほえみ 山　上　1-11 -1

ダブルアール生活リハビリセンター 大　藪　9 - 2

グ ル ー プ ホ ー ム 湖 岳 の 郷 早　瀬　7-31 -5

で ん で ん む し の 家 郷　市　2 7 - 7

弥 右 ヱ 門 さ ん 家 山　上　6 1 - 7

吉 右 ヱ 門 さ ん 家 佐　柿　1 3 - 5

町では、以下の施設に相談員を派遣しています。

■対象者
○第1子を妊娠･出産されるご家庭

○継続的なサポートを希望されるご家庭

■作成時期
○妊娠･出産プラン … 母子健康手帳交付時

○子育てプラン … 新生児(乳児)家庭訪問時

■作成方法
対象家庭の方と保健師が相談しながら、

プランを作成します。

食生活を見直して動脈硬化を防ごう

血管が硬いため、外に

広がることができず圧

力を逃がしにくい。

高血糖･高血圧が続くと

血管に負担がかかる。

動脈硬化が進んだ血管 正常な血管
血 管 がしな や か

で柔らかいため、

伸縮して圧力を逃

がすことができる。

▼夜9時以降の食事は
　主食を控えて低脂肪の主菜を
　主食をおかゆや雑炊にすると糖質とエネ

ルギーを大幅にセーブできます。

　また、主菜を低脂肪のものにし、緑黄色

野菜や豆、海藻等の副菜を添えることで、

食物繊維やビタミン類もバランスよくとる

ことができます。

▼外食や中食では｢野菜の小鉢やカット野菜を活用｣して食べ過ぎ防止！
　外食で食べる定食等は、栄養バランスもとりやすく品数が多いため早食い

防止になりますが、意外と野菜が少ないのでサラダや野菜の小鉢等を追加し

ましょう。ドリア等も野菜を多くとれるのでおすすめです。パスタは、糖質

が多くなりがちなので、食べる際は野菜が多めのものを選びましょう。

　また、お弁当や惣菜等の中食では、高カロリーの揚げ物と一緒にカット野

菜を食べる等して、揚げ物等の食べ過ぎ防止を図りましょう。

は目を大切にする｢目の愛護デー｣です

ビタミンＡ  にんじん ･かぼちゃ ･うなぎ ･レバー　等

ビタミンＢ群  肉類 ･魚類 ･豆類　等

ビタミンＣ  野菜 ･果物　等

▼目を健康にする食べ物

■主食
ごはん、パン、めん類 等

■主菜
肉や魚、卵等のタンパク質が
とれるおかず

■副菜
野菜や海藻、キノコ等のかみ
ごたえがあるおかず

+

利用者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 作成日　：　　　　　年　　　月　　　日

妊娠おめでとうございます。このシートは健やかに妊娠・出産ができるよう具体的なサポートについて一緒に考えるためのものです。

お　　仕　　事
□あり（□産休　□育休（期間：　　年　　月
～　　年　　月）
□なし

里帰り出産の予定
□あり（場所：　　　　　県　　　　　　市町村）
　　（期間：　　　　年　　月～　　年　　月）
□なし

転 居 の 予 定
□あり（場所：　　　　　県　　　　　市町村　）
　　・転居先への情報提供の希望
　　□あり　　□なし

妊娠１～４か月 妊娠５～７か月 妊娠８～１０か月 ～産後１か月

　□配偶者/パートナー
　□実母　□実父　□義母　□義父
　□兄弟姉妹　□友人
　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

□妊婦健診
□出産病院を決める
□里帰り出産の場合は
帰省先の病院に分娩を
予約する
□出産予定を職場に伝
え、休業等の調整、手続
きを行う
□禁酒、禁煙

□乳児健診（１か月児）
□産婦健診
□かかりつけ医を探す
□禁酒、禁煙

□禁煙
□家事分担

□禁煙
□家事分担
□育児協力
□健診の送迎

妊娠出産育児の
相談窓口

美浜町子ども・子育てサポートセンター
担当：
連絡先：　0770-32-0192

□妊婦健診（１４回）
□母親学級：時期（　　月　　日）
□保健師との面談
□電話相談
□妊婦訪問：時期（　　　　）月、連絡方法：
□Ｂａｍｂｉ（妊婦の会）：時期（ 8/19 ・ 11/24 ・ 2/18 ）
□母子保健推進員訪問

どのような妊娠生活を
送りたいですか

気になること
希望すること

サポートしてくれる人

ご自身ができること

ご家族・周囲の人が
できること

（　）は担ってくれる人

わが家の妊娠・出産プラン　（妊娠～出産まで）

　
　「個人情報保護法」に基づき、個人情報は保護されます。
　切れ目のない支援を行うため、関係機関とプランの内容を共有することについて同意します。

　　　　　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　　　　　　　　　本人署名

現在の状況と
今後の予定

　□妊娠中（妊娠　　　　　週）
　　　出産予定日：　　　　　　年　　　　月　　　日

　□妊婦健診受診病院等名：

　□出産（予定）病院等名：

　□配偶者/パートナー
　□実母　　　□実父　　□義母　　　□義父
　□兄弟姉妹　　□友人
　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□妊婦健診
□入院時の必要物品の準備
□ベビー用品の準備
□産院の出産準備教室、両親学級に参加
□家族と緊急連絡先、産前産後の過ごし方の
確認
□出産時の移動手段確保
□地域の子育て支援について確認
□禁酒、禁煙

今後利用する
サポート・事業

□産後ケア事業
□みはママサポート事業
□乳児健診（１か月児）
□新生児訪問：時期（　　　　　　　　　）
□母子保健推進員訪問
□育児支援家庭訪問事業
□子ども・子育てサポートセンター
（電話相談、来所相談、ひろば利用）

□禁煙
□家事分担
□妊婦健診同行
□産院の出産準備教室、両親学級に参加
□出産時の移動

　　□必要※　　　　／　　　　□不要　継続サポート

次回プラン見直し時期 　　年　　　　月　　　　日（予定）

▼プラン様式一部抜粋(妊娠･出産プラン)

各項目について、保健師と相談しながら
プランを作成していきます。
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ふるさと昔
よもやま話

8/1～8/31 受付分
（敬称略）慶弔慶弔

(102)
◎ご誕生

氏　名 住 所 年齢 届出人

小 林 健 治 金 山 76 小 林 裕 典

山 口 節 子 大 藪 84 山 口 繁 幸

金 田 利 男 佐 田 72 金 田 慶 子

木 下 雅 樹 河原市 85 木 下 早 代

兵 庫 瑠 美 河原市 36 兵 庫 健 治

上 田 紀 代 菅 浜 65 上 田 　 力

橋　本　富美枝 久々子 88 橋 本 　 進

伊 藤 　 弘 和 田 89 伊 藤 定 雄

久 保 豊 吉 興道寺 93 久 保 庄 治

髙 木 　 重 金 山 73 髙　木　エミ子

小 尾 菊 枝 南 市 93 川　口　千鶴子

◎おくやみ

●応募方法
　クロスの真ん中（2重枠内）に漢字1文字入れると4つの2文字
言葉が完成します。
　2つのクロスを解き、使った2つの漢字で美浜町の土地･地区･
場所の名称をつくってください。
　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも大歓迎！）を書い
て、「広報みはまハ－トフルクイズ」係（〒919‐1192美浜町
郷市25-25）まで送ってください。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信してください。
【メールアドレス】
  kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

迷 崎
殿

神
宮

神
宮

迷 宮

宮 崎

宮
殿

（例）

こたえ  ◯◯

廃
社

渦 心
間

　締切りは、10月9日(金)(消印有効)です。正解者の中から
抽選で5人の方に記念品をお送りします。
●9月号の答え　笹田
●応募者総数は11人で全員正解でした。当選の発表は、
　記念品の発送をもってかえさせていただきます。

院

意

古

　（ 1歳1ヶ月 )ちゃん

 お外で遊ぶのが大好きな統士郎く

ん。お庭にでたら｢早く遊びたい

よ～！！｣ってソワソワ^ ^

 水遊びやどろんこ遊びに楽しいこ

とがいっぱいあるね！たくさん遊

んで元気に大きくなってね☆

統
と う じ ろ う

士郎  

荒木 貴之さん ･ 麻里さん
 (山上) の長男

↑ネコ科と思われる足跡のついた土器
　( 左 : 興道寺遺跡出土、右 : 見野六号墳出土 )

ニャンと土器に猫の足跡か !?

～古代の猫の足跡を辿る～

氏　名 性別 父・母 住　所

金 吾 馨
か を る

流 男 昌三・京子 河原市

福 山 瑛
え い せ い

生 男 　明・有香 山 上

永 谷 陽
ひ ま わ り

咲 女 楓雅・桃香 郷 市

俳
　
句

山
田　

世
志
男　

(

佐　

柿)

森
久　

伍
偉
千　

(

新　

庄)

高
木　

キ
ヨ
子　

(

新　

庄)

宇
都
宮　

真
理　

(

新　

庄)

政
岡　

弘
子　

(

大　

藪)

野
原　

方
子　

(

久
々
子)

藤
本　

藤
絵　

(

新　

庄)

楠　

充
代　

(

佐　

田)

食
欲
の
戻
り
く
る
な
り
初
さ
ん
ま

竹
藪
を
抜
け
て
来
た
り
し
風
は
秋

風
鈴
の
鳴
り
し
小
窓
を
開
け
に
け
り

秋
深
し
遠
野
は
る
か
に
夜
汽
車
の
灯

濯す
す

ぎ
も
の
干
し
て
流
れ
る
玉
の
汗

か
な
か
な
に
音
消
し
て
聴
く
夕ゆ

う
く
り
や廚

月
代
に
波
の
き
ら
め
く
気
比
の
浜

栗
飯
を
賜
る
温
み
掌
に
残
し

水
無
月
俳
句
会

　

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
協
会
の｢

平
成
30
年
度

全
国
犬
猫
飼
育
実
態
調
査｣

に
よ
る
と
、

猫
の
飼
育
数
は
犬
を
上
回
り
、
全
国
で

約
９
６
４
万
９
千
頭
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、
私
達
の
暮
ら
し
に
な
じ
み
深
い

動
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

猫
が
日
本
で
飼
育
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
平
安
時
代
か
ら
と
さ
れ

て
お
り
、
仏
教
説
話
集
『
日
本
霊
異
記
』

に
は
猫
に
転
生
す
る
話
が
あ
る
ほ
か
、

か
の
有
名
な
『
枕
草
子
』、『
源
氏
物
語
』、

『
更
級
日
記
』
等
の
史
料
に
は
、
愛
玩

動
物
と
し
て
猫
の
記
述
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
宇
多
天
皇
の
日
記
『
寛
平

御
記
』（
８
８
９
年)

に
は
、
父
の
光

孝
天
皇
か
ら
譲
ら
れ
た
黒
猫
を
飼
っ

て
い
た
と
記
さ
れ
て
お
り
、
12
世
紀

の
『
信
貴
山
縁
起
絵
巻
』
に
描
か
れ
た

猫
の
姿
は
、
日
本
現
存
史
料
の
中
で

最
古
の
猫
の
絵
と
し
て
有
名
で
す
。

　

日
本
の
猫
は
、
奈
良
時
代
に
仏
教
経

典
等
を
ネ
ズ
ミ
か
ら
守
る
た
め
に
、
遣

唐
使
ら
に
よ
っ
て
中
国
か
ら
経
典
と
と
も

に
も
た
ら
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
考
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
０
０
８

年
に
カ
ラ
カ
ミ
遺
跡(

長
崎
県
壱
岐
市)

か
ら
飼
い
猫
と
思
わ
れ
る
大
腿
骨
等
の

骨
12
点
が
出
土
し
た
こ
と
に
よ
り
、
弥

生
時
代(

紀
元
前
1
世
紀)

か
ら
日
本

列
島
に
存
在
し
て
い
た
可
能
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
０
７
年
に
は
、
見
野
六

号
墳(
兵
庫
県
姫
路
市)

の
東
石
室
か

ら
、
内
側
の
底
に
小
動
物
の
足
裏
の
肉

球
一
つ
が
は
っ
き
り
と
つ
い
た
土
器
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
爪
の
跡
が
な
く
、

約
3
㎝
と
い
う
大
き
さ
か
ら
、
日
本
最

古
の
ネ
コ
科
の
動
物
の
足
跡
で
は
な
い

か
と
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
実
は
美
浜
町
で
も
、

２
０
１
８
年
秋
に
行
っ
た
興
道
寺
遺
跡

発
掘
調
査
に
て
、
ネ
コ
科
の
動
物
と
思

わ
れ
る
足
跡
が
つ
い
た
土
器
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。
見
野
六
号
墳
で
の
発
見
例

と
同
じ
く
、
7
世
紀
初
め
頃
の
須
恵
器

杯
で
、
内
面
の
底
に
足
跡
が
残
っ
て
い

ま
す
。
土
器
を
生
産
し
て
い
た
窯
場
の

近
く
で
猫
が
ウ
ロ
ウ
ロ
し
、
窯
で
焼
く

前
の
乾
燥
中
の
土
器
を
間
違
え
て
踏
ん

じ
ゃ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
二
つ
の
足
跡
の
発
見
例
か
ら
、

ネ
コ
科
の
動
物
の
生
息
が
7
世
紀
初

頭
の
古
墳
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
可

能
性
が
よ
り
高
ま
っ
た
と
い
え
そ
う

で
す
。
足
跡
が
飼
い
猫
な
の
か
、
野
生

化
し
た
猫
な
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
も
し
飼
い
猫
で
あ
れ
ば
古
墳
時
代

に
は
猫
が
身
近
で
あ
っ
た
物
証
と
な

り
ま
す
。

　

9
月
19
日
か
ら
始
ま
る
歴
史
文
化
館

の
第
10
回
企
画
展｢

ネ
コ
踏
ん
じ
ゃ
っ

た
!?｣

で
は
、
見
野
六
号
墳
と
興
道
寺

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
足
跡
付
き
の
須
恵

器
と
と
も
に
、
猫
や
犬
、
狸
等
の
足
跡

が
つ
い
た
各
地
の
土
器
を
写
真
等
で
紹

介
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

（
美
浜
町
歴
史
文
化
館
）

まちびと まちびと 

郷市区の集落元気プラン策定に
向けて取り組みを進める

山本 建二

＊集落研修会を開催した目的はなんですか？

　集落元気プランの策定に向けて、区民の皆さんにプラン策定の

趣旨を理解してもらうとともに、全員が協力して郷市区の将来像を

決めていきたい、という思いから開催しました。

さん

(関連第17頁)

※ 氏名に旧字体や俗字等が含まれている場合は、常用漢字で

掲載しております。

郷市区長

＊郷市区をどのような集落にしていきたいですか？

　今後、郷市区周辺は、道の駅の建設等により町のにぎわいの中心

となる場所になるのではないかと考えています。そうした将来を見

据えて、郷市区がより魅力的な集落となれるよう、最新技術の導入

等も検討しながら、集落づくりに取り組んでいきたいです。
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人口の動き

■くらしのカレンダー■

古紙

10 月の納税 [納期限 11/2（月）] ※納付は口座振替が便利です。

固定資産税 (3期 )、国民健康保険税 (4期 )

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、9月 16日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

(東地区)古紙

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)古紙

(北･南地区)古紙

(河原市･南市･栄区)古紙

令和 2年10月

15（木）
16（金）

14（水）

13（火）

12（月）

11（日）

10（土）

9（金）

8（木）

7（水）

6（火）

5（月）
4（日）
3（土）

27（火）
26（月）

25（日）

24（土）
23（金）

21（水）

22（木）

20（火）

19（月）
18（日）
17（土）1（木）

2（金）

28（水)
29（木)
30（金)

31（土）

　

夏
の
暑
さ
も
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
、よ
う
や
く
秋

ら
し
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。み
な
さ
ん

は
秋
と
い
え
ば
何
を
想
像
し
ま
す
か
？
食
欲

の
秋
、運
動
の
秋
、読
書
の
秋
等
、そ
れ
ぞ
れ
が

思
う
秋
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
取
材
で
お
邪
魔
し
た
美
浜
中
学
校
の

体
育
祭
で
は
、熱
意
あ
ふ
れ
る
応
援
合
戦
や
白

熱
し
た
混
合
リ
レ
ー
、綱
引
き
等
、運
動
の
秋

を
体
現
す
る
よ
う
な
、元
気
な
生
徒
た
ち
の
様

子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を

行
い
な
が
ら
開
催
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
先
生
方

の
努
力
や
、開
催
で
き
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
伝

え
る
生
徒
た
ち
の
思
い
を
間
近
で
感
じ
、あ
た

た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（
規
）

▽
表
紙
の
写
真

　

9
月
2
日
に
、行
わ
れ
た
美
浜
中
学
校
体
育

祭
の
様
子
で
す
。　

今
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
と
し
て
、来
賓
や
保
護
者
の
参
観

を
取
り
や
め
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

先
生
方
が
見
守
る
中
、生
徒
た
ち
は
声
を
張

り
上
げ
て
、全
力
で
応
援
合
戦
を
繰
り
広
げ
て

い
ま
し
た
。

令和2年9月1日現在

人口総数
    9,326人
男 4,573人
女 4,753人

前月比
（＋13）
（＋  6）
（＋  7）

世帯数
  3,694世帯 (＋  9)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

13:00～心配ごと相談(なびあす)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(なびあす)
19:00～秋の地域運転者講習会(美浜東小学校)

  9:30～保育園開放(せせらぎ保育園)
10:00～戦没者追悼式(はあとぴあ)
13:30～母親学級(はあとぴあ)

  9:30～保育園開放(みずうみ保育園)
10:00～2歳児教室(はあとぴあ)
13:15～3歳児健診(はあとぴあ)
15:00～秋の地域運転者講習会(なびあす)
19:00～秋の地域運転者講習会(なびあす)

  9:30～保育園開放(あおなみ保育園) 

13:00～子サポまつり(はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

  8:00～住民健診[特定健診、肺･胃･
　　　　 大腸がん検診](はあとぴあ)
13:00～住民健診[特定健診、肺･大腸･子宮･
　　　　乳がん検診](はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:00～6～8か月児教室(はあとぴあ)
13:30～育児学級(はあとぴあ)

  7:00～住民健診[動脈硬化予防健診、肺･胃･
　　　　大腸がん検診](はあとぴあ)
13:00～住民健診[大腸･子宮･乳がん検診]
　　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

10:00～ミニさくらんぼ(佐田公民館)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

  9:30～住民健診[特定健診、肺･大腸がん検診]
　　　　　　　　　　(菅浜農業構造改善センター)
13:00～住民健診[特定健診、肺･大腸がん検診]
　　　　　　　　　　　(竹波原子力防災センター)
14:30～住民健診[特定健診、肺･大腸がん検診]
　　　　　　　　　　　　　　　　　(丹生公民館)

19:00～秋の地域運転者講習会(北西郷公民館)

№597

Oct.2020

10


