
atching
まちウォッチング

まちの話題をお知らせします

第55回美浜町子ども会かるた大会
熱戦を繰り広げる

↓上の句が読まれた瞬間に取り札を取り合う児童

　1 月 18 日に、美浜町子ども会かるた大会が三方青年の家
( 若狭町 ) で行われました。大会には、町内の各地区から 22
チーム約 70 人が参加し、3 人 1 組によるトーナメント戦が
行われました。
　児童たちは、日頃の練習の成果を発揮し、読み手が読み上
げた上の句に素早く反応して札を取り合っていました。
　大会結果は次のとおりです。

↓参加者の前でそば打ちを実演する山口さん

　1 月 25 日に ｢ 昔のそば打ち ｣ 講座がきいぱすで開
催されました。
　当日は、講師の山口直幸さん ( 太田蕎麦倶楽部 ) が
練り上げたそばを、きいぱす昔体験農家内にある ｢ 三
岡へっつい ｣ の釜を使って湯がきました。
　参加した児童ら 14 人は、昔ながらの方法で作られ
た十割そばを試食して感動の声を上げていました。

美浜町わくわくキッズプログラム

↓抹茶を味わう園児たち

　1 月 21 日に、町内 3 保育園の 5 歳児がなびあすで
茶道体験を行いました。
　同体験は、園児らに茶道という文化に触れてもらい、
礼儀作法を身に付けてもらおうと、町の ｢ わくわくキッ
ズプログラム ｣ の一環で行われたものです。
　抹茶を口にした園児たちは ｢ おいしい ｣ や ｢ 苦くな
い ｣ 等、さまざまな感想を話していました。

｢抹茶ってどんな味？｣

チーム一丸となって戦う

↓白熱した戦いが繰り広げられた決勝戦 ( 佐田ー久々子 )

　1 月 26 日に、町民バスケットボール大会が総合体
育館で行われました。
　大会には、6 チーム、約 80 人が参加し、8 分 4 ピ
リオドのトーナメント戦が行われました。参加チーム
は、素早いパス回しやドリブルを駆使してゴールを奪
い合っていました。大会結果は次のとおりです。
優勝 佐田　準優勝 久々子　第 3 位 郷市、河原市

第51回町民バスケットボール大会
文化財を火災から守る

↓文化財 ( 模擬品 ) の搬出を行う歴史文化館職員

　1 月 25 日に、文化財火災防御訓練が歴史文化館 ( 河
原市 ) で行われました。
　この訓練は、町民の文化財愛護に関する意識や防火
意識の普及 ･ 高揚、消防職団員の技術向上等を目的と
して美浜消防署が行ったものです。
　訓練に参加した歴史文化館職員や消防団員らは、
119 番通報や初期消火等について学んでいました。

文化財火災防御訓練

昔ながらの技術でそば作り

｢昔のそば打ち｣講座

↓数々の名曲を熱唱する加藤登紀子さん

　1 月 18 日に、歌手加藤登紀子さんのコンサートが
なびあすで開催されました。
　加藤さんは ｢ 知床旅情 ｣ や ｢ 百万本のバラ ｣ 等、計
19 曲を歌い圧巻の歌声を披露したほか、軽快なトークや
観客との交流で満員の会場を盛り上げていました。
　町内外から訪れた約 450 人の観客は、加藤さんの歌
声やパフォーマンスを大いに楽しんでいました。

どんな鳥が見えるかな？

↓双眼鏡を使って野鳥を観察する参加者

　1 月 18 日に、県海浜自然センター主催によるバー
ドウォッチングが久々子湖畔で開催されました。
　この観察会は、自然を体感し、環境に対する意識を高
めてもらおうと、生涯学習まちづくり委員会と美浜環境
パートナーシップ会議との共催で行われたものです。
　当日は 34 人が参加。双眼鏡をのぞいて、水鳥をは
じめとしたさまざまな野鳥を観察していました。

冬のバードウォッチング
加藤登紀子コンサート
あなたに捧げる歌  歌がたりinなびあす

トーナメント 結果

優　勝 北地区A (森下 瑚依、永井 咲衣、前田 美里)

準優勝 けやき台A (北条 大稀、伊藤 旺大、北条 奏風)

3 位
久々子A (重信 航大、竹森 悠唯歩、竹森 莉彩良)
荒井A (遊津 志音、和多田 星矢、金森 竣大)

敢闘賞
啓成B (籔ノ内 陽香、木村 芽生、中川 世梨奈)
啓成C (北脇 結人、上登野 涼羽、一瀬 瑚音)
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放 送 局

こやす か

健康 ･ 福祉 ･ 子育てに関する
情報をお知らせします。

フレイルチェック測定会を実施しました

※お問い合わせ先　町福祉課 高齢者支援センター
　　　　　　　　　(担当･藤木)　☎32-6704

※お問い合わせ先　子育て支援センター(担当･宇佐美) ☎32‐0192

平

　町では1月21日、29日の2日間、フレイルチェック測定会を行い約30人の方にご参加いただき

ました。フレイルチェックとは、加齢により心身が老い衰えた状態(フレイル)の危険度合を確認

し、集いの場で学び合うフレイル予防プログラムです。

子育て支援センターは4月に移転します
成19年6月に、現在の旧西保育所(興道寺)に開所した子

育て支援センターですが、4月から保健福祉センターは

あとぴあ内に移転することとなりました。

　約12年間、子どもたちの遊び場として、保護者の方の集い

の場として、多くの方々に利用いただきありがとうございまし

た。4月からは、新しい施設でみなさんのご利用をお待ちして

います！

　ささいな衰えは、本人に自覚がない場合が多いです。
フレイル予防では、家族や周囲の皆さんができるだけ早
くフレイルの危険サインに気付いてあげることが重要と
なります。
　町では、フレイルチェック測定会を行っていますの
で、積極的に参加しましょう。

家族はフレイルのサインに注意！

町が実施する健診の申し込みと受診状況を把握するための調査です。

※調査票は 3 月上旬に発送を予定しています。

※お問い合わせ先　町健康づくり課(担当･渡辺)　☎32-6713

  □ 筋力（握力）が低下した
  □ 6か月間で体重が減った
  □ 体を動かすことが減った
  □ 疲れやすくなった
  □ 歩くのが遅くなった

自己チェックしてみましょう

【 判 定 】
　フレイル予備軍　１～２つ当てはまる
　フレイル　　　　3つ以上当てはまる

●  指輪っかテスト ●  イレブンチェック ●  滑舌測定 ●  片足立ちテスト ●  筋肉量測定

簡易チェック 深堀りチェック
計測器等を使わず簡単に実施可能 機器等を使って実施

支援センター開放の様子

妊婦の交流の場～Bambiの会～

さくらんぼひろば～体育館で夏祭り～

地域の方と交流～西誓寺までお散歩～

■健診受診希望調査とは

健診受診希望調査に
ご協力をお願いします !

■調査対象者 ( 令和 3 年 3 月末年齢 )

①　20 歳以上の女性　　②　40 歳以上の男性

③　 20 ～ 39 歳男性の美浜町国民健康保険加入者または公的医療保険

制度未加入者

■回答方法

今年度、受診対象となる健診項目を確認

( 可能なかぎり、受診可能な全ての健診を受診してください )

集団健診で受診するか、個別健診 ( 医療機関 ) で受診す

るかを選択

受診する健診を選び、調査票の希望日程に

○を記入 ( 可能なかぎり、受診可能な全ての

健診を受診してください )

健診を受診しない理由 ( 数字 ) をそれぞれ調

査票に記入

同封されている封筒に入れてポストへ投函　⇒　令和 2 年度の健診申し込みは完了です！

① ①
②

③

④
⑤

②

③

受診する健診を選び、調査票に○を記入

( 可能なかぎり、受診可能な全ての健診を受診

してください )
④

⑤

集団健診を受診する場合

個別健診 ( 医療機関 ) で受診する場合

町の健診を受診しない場合

後日、健診受診券を町健康づくり課からお届けします。

※集団健診は健診日の 1 週間前に受付票 ･ 問診票を送付します。

■提出期限 令和 2 年 3 月 20 日 ( 金 ･ 祝 )

※調査票は、対象となっている家族全員分の提出をお願いします。

※ 受診を希望されない場合や病院、職場等で受診される場合で

あっても、必ず調査票を返送して下さい。

封筒に入れる前に、全員分

の調査票がそろっているか

ご確認をお願いします！
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文 

芸 

欄

ハートフル広場
1/1～1/31 受付分

（敬称略）慶弔慶弔

(95)

◎ご誕生

氏　名 住所 年齢 届出人

久　保　喜與志 新 庄 81 久　保　伊都子

濱 本 俊 和 松 原 61 濱 本 進 也

小　西　八千代 河原市 90 小 西 　 晃

今 村 辰 雄 久々子 91 今 村 治 義

西 下 弘 幸 北 田 46 西 下 惠 子

田 邉 政 治 金 山 94 田 邉 敏 明

秋 山 重 子 野 口 88 秋 山 義 嗣

井 村 俊 枝 郷 市 90 井 村 秀 雄

窪 　 愛 子 麻 生 98 窪 　 政 和

北　山　由美子 河原市 76 北 山 哲 士

浅　妻　みどり 大 藪 86 浅 妻 伸 之

野　﨑　金次郎 北 田 92 野 﨑 博 徳

髙 木 幸 雄 新 庄 74 髙 木 宏 和

重 兼 絹 子 麻 生 91 重 兼 純 一

梅 津 武 博 菅 浜 88 梅 津 良 一

◎おくやみ

こたえ  ◯ ◯ ◯

①

②

③

⑤

⑥ ⑧

④

⑦

⑨

⑪

⑫★

⑩ ★⑬

★

⑭

－よこカギ－
① 女子の健やかな成長を祈る節句の年中行事
② 人の住んでいない家
③ 世の中で暮らしてゆくこと
④ 万葉集に収められる和歌にも登場する場所で
　 駿河湾西沿岸を指す
⑦ 火をともして明かり等として用いる消耗品
⑩ 米を炊いた食品、食事
⑫ 人の意思や努力ではどうしようもない巡り合
　 わせ
－たてカギ－
① 恐ろしいとき、緊張したとき等に出る汗
⑤ ラズベリーやブラックベリー等が属する植物
　 の総称、バラ科○○○○属
⑥ 形がまるいさま、なめらかで穏やかなさま
⑧ ある領域の趣味等について精通していること
⑨ 物事をするにあたっての事情･具合
⑪ 考えうるかぎり最もすばらしい状態
⑬ 人間や動物の体における胴の下半部
⑭ 実際に何らかのことを行って習熟させること

　締切りは、3月10日(火)（消印有効）です。
正解者の中から抽選で5人の方に記念品をお送
りします。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信
してください。
【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp
【QRコード】

●2月号の答え　小倉
●応募者総数は18人で全員正解でした。
　当選の発表は、記念品の発送をもってかえさせ
　ていただきます。

 ●応募方法
　★印のマスの文字を並べ替えると土地・地
区・場所の名称ができます。はがきに、答えと
住所、氏名(お便りも大歓迎！)を書いて、
｢広報みはまハートフルクイズ｣係(〒919-1192
美浜町郷市25-25）まで送ってください。

　（ 1歳4ヶ月 )ちゃん

　食べることが大好き！おなかは

ぽんぽこりんだよ?

　歩けるようになって、家中を冒

険しているよ！お姉ちゃんについ

て行くのも大好き♪

　春からは、保育園でもいっぱい

遊ぼうね！

匠
たくみ

加藤　雅之 さん ･ いづみ さん (河原市)の長男
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︶

↑ ｢ 明智光秀ゆかりの地 ｣ のぼり旗と旧佐柿町奉行所門扉

氏　名 性別 父・母 住　所

青 山 　 睦 女 　　奨・あかり 佐田

重 兼 ゆ ら 女 正明・未来 佐柿

坊　　　優衣奈 女 　達也・亜矢乃 河原市

塚 田 蒼 惟 男 　悠介・理恵子 佐田

玄 　 真 穂 女 　和浩・梓　　 佐田

小 泉 十 稀 女 　道隆・明香　 河原市
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か
り
の
地｣

の
国
吉
城
限
定

版
御
城
朱
印
と
し
て
頒
布
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
冬
の
資
料
館
は
こ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
12
月
、
郷

市
の
田
辺
四
郎
兵
衛
家
に
移
築
さ
れ
て

い
た
旧
佐
柿
町
奉
行
所
の
門
扉
が
、
約

山
本　

善
昭
（
竹　

波
）

田
波　

耕
（
竹　

波
）

高
木　

勝
美
（
新　

庄
）

松
下　

幸
子
（
久
々
子
）

川
崎　

和
美
（
久
々
子
）

岸
本　

和
子
（
松　

原
）

亀
谷　

茂
（
早　

瀬
）

成
田　

和
夫
（
中　

寺
）

三
宅　

宏
（
大　

藪
）

短　

歌

か
を
り
歌
会
美
浜
支
部

帰
省
せ
し
孫
等
を
諭
し
て
生
業
の

　
　

跡
継
ぎ
頼
む
も
望
み
儚
し

待
ち
望
み
令
和
二
年
も
梅
の
頃

　
　

世
に
生
れ
く
る
命
ま
さ
に
春
来
る

は
や
ぶ
さ
の
機
影
途
絶
へ
る
宇
宙
の
果
て

　
　

無
事
な
る
望
み
叶
へ
る
帰
還

ふ
る
里
の
父
母
眠
る
墓
所

　
　

望
む
バ
イ
パ
ス
今
日
も
通
り
ぬ

小
さ
く
も
望
み
を
持
っ
て
前
向
き
に

　
　

こ
れ
か
ら
の
日
を
大
事
に
生
き
る

七
草
の
準
備
怠
り
家
の
巡
り

　
　

雪
か
き
分
け
て
探
し
し
こ
と
あ
り

朝
夕
に
久
々
子
湖
眺
め
暮
ら
す
日
日

　
　

今
日
も
元
気
で
一
日
を
す
ご
さ
ん

寒
の
入
り
四
方
の
山
に
雪
は
な
く

　
　

農
業
用
水
足
り
れ
ば
良
い
が

山
里
に
余
韻
を
引
き
て
除
夜
の
鐘

　
　

ゆ
く
年
来
る
年
し
づ
か
に
な
が
る
る

織田信長公国吉城入城 450 年と
明智光秀

～若狭国吉城歴史資料館・冬の話題～

■
題
詠
草｢

望｣

■
自
由
詠
草

まちびと まちびと 

1月26日に行われた｢第51回町民バスケットボール大会｣で優勝された

＊大会を終えての感想を教えてください。
　未経験者ばかりのチームでしたが、昨年に引き続いて優勝するこ
とができ、とても嬉しいです。
　今大会は初戦から大変な試合でしたが、背水の陣で臨み、その勢
いのまま駆け抜けることができたと思います。
　来年も3連覇を目指して頑張りたいです。

佐田チームの皆さん  (関連15頁)

(前列左から)

さん

武田 圭司
丸藤 　勉
町野 瑠一
小野 太輔

河下 拓磨
金森 広光
岸上 　豊
森田 伸也
荒木 貴之

(後列左から)

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん
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ふるさと昔
よもやま話
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人口の動き

■くらしのカレンダー■

古紙

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、2月 14日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

最新の情報はケーブルテレビの
行政チャンネル (091ch) でご確認ください

(東地区)古紙

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)古紙

(北･南地区)古紙

(河原市･南市･栄区)古紙

令和 2年3月

15（日）
16（月）

14（土）
13（金）

12（木）

11（水）

10（火）

9（月）

8（日）

7（土）

6（金）
5（木）
4（水）

3（火）

27（金）
26（木）
25（水）
24（火）
23（月）

21（土）

22（日）

20（金）

19（木）

18（水）

17（火）
1（日）

2（月）

28（土)
29（日）

30（月）

31（火）

　

昨
年
に
続
き
、雪
の
少
な
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
ね
。県
内
で
は
、記
録
的
な
暖
冬
の
影
響

で
、1
月
に
も
か
か
わ
ら
ず
フ
キ
ノ
ト
ウ
が
顔

を
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

暖
冬
の
お
か
げ
で
雪
か
き
等
を
せ
ず
に
済

ん
で
あ
り
が
た
い
と
思
う
一
方
で
、一
面
の
雪

景
色
を
見
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
、少
し
残

念
に
思
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。（
規
）

▽
表
紙
の
写
真

　

1
月
19
日
に
、日
向
地
区
で
行
わ
れ
た
水
中

綱
引
き
の
様
子
で
す
。

　

大
勢
の
観
客
が
見
守
る
中
、橋
の
上
か
ら
男

衆
が
次
々
と
運
河
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。頭
上

に
大
漁
旗
が
な
び
く
中
、男
衆
は
威
勢
の
よ
い

掛
け
声
を
上
げ
な
が
ら
、ち
ぎ
れ
る
ま
で
綱
を

引
き
合
い
ま
し
た
。

令和2年2月1日現在

人口総数
    9,350人
男 4,581人
女 4,769人

前月比
（＋  4）
（＋  8）
（－  4）

世帯数
  3,666世帯 (＋  5)

13:00～心配ごと相談(なびあす)
13:00～弁護士法律相談(なびあす)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(なびあす)

  9:30～卒業式(美浜西小学校･美浜中央小学校･
　　　　　　　　　　　　　　　美浜東小学校)
13:00～1歳6か月児健診(子育て支援センター)

春分の日
10:00～県道佐田竹波敦賀線(原子力災害制圧道路)
　　　　　　　　　       　菅浜～竹波間 開通式
第15回全国中学校選抜ボート大会
　　　　　(県立久々子湖ボートコース)～22日

10:00～春のきいぱすまつり(きいぱす)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(なびあす)

13:30～離乳食講習会(なびあす)

11:00～三方五湖に浮かぶ天空のテラス
　　　　お披露目会 (レインボーライン山頂公園)

13:00～心配ごと相談(なびあす)

  9:00～町民卓球大会(総合体育館)
13:00～人権を考えるつどい(なびあす)

13:00～心配ごと相談(なびあす)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(なびあす)

14:00～ポルタDe’ファツィオリ
　　　　｢ファイナルコンサート｣(なびあす)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)
  9:00～町民剣道大会(美浜西小学校体育館)
14:00～｢ふるさとを詠う｣短歌コンクール
　　　　　　　　　　　　　  表彰式(なびあす)

  9:30～保育園開放(みずうみ保育園)
13:00～心配ごと相談(なびあす)
13:00～司法書士法律相談(なびあす)

  9:30～保育園開放(あおなみ保育園)

  9:15～卒業式(美浜中学校)
  9:30～保育園開放(せせらぎ保育園)
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