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放 送 局

こやす か

健康 ･福祉 ･子育てに関する
情報をお知らせします。

水遊びで暑い夏を吹き飛ばそう

第8期介護保険事業計画及び高齢者福祉計画の策定

アンケートにご協力ください

　町では、平成29年度に策定した｢美浜町第7期介護保険事業計画及び

高齢者福祉計画｣に基づき、総合的な高齢者福祉サービスの推進や介護

保険サービスの充実･質の向上を図るための取り組みを行っています。

　計画は3年ごとに見直すことになっており、今年度、町民の皆さん

へのアンケートや計画策定委員会での検討を行い、第8期計画を策定

する予定です。

※お問い合わせ先
　�子ども･子育てサポートセンター
　(担当･河村)�☎32‐0192

年も暑い夏がやってきますね。暑い季節だからこそ、子どもには大好きな水遊びさせてあげたいで

すよね。今月号では、おうちで楽しめる水遊びを紹介します。
今

　今年初めて水遊びをする子ども(1歳前後)には、

ベビーバスにお湯を張ったり、ビニールプールを室

内に設置したりして水遊びをさせてみてはいかがで

しょうか。室内が濡れないようにブルーシートを敷

く等の工夫をしてくださいね。

　また、歩行がしっかりしている子どもは、ベラン

ダやお風呂場、庭等にビニールプールを出して水遊

びをさせてあげましょう。

※お問い合わせ先　町健康福祉課�地域包括支援センター　(担当･藤木)　☎32‐6704

比較的軽い風邪症状
アンケート調査の実施

　計画の策定にあたり、町では町民の方へのアンケート調査を実施

し、町の現状に即した計画づくりに活用させていただきます。

　アンケート調査は、65歳以上の要介護認定を受けていない方及び要支

援者の方を対象に、7月までの期間で実施する予定です。

　お手元に調査用紙が届いた方は、調査の目的と主旨をご理解のう

え、ご協力をお願いします。

※お問い合わせ先　町健康福祉課(担当･大井)　☎32‐6704

第7期計画策定委員会の様子

■病院を受診する前に電話での相談を

・高齢者や妊婦
・糖尿病や心不全、呼吸器疾患あり
・人工透析患者
・免疫抑制剤や抗がん剤使用者

二州健康福祉センター 24時間対応
(土･日･祝日も実施)☎22-3735、22-3747

息苦しさ、強いだるさ
高熱等の強い症状症状

相談
窓口

※�子どもの場合は、かかりつけ
の小児科に電話で相談

す
ぐ
に
相
談

す
ぐ
に
相
談

続
い
た
ら
す
ぐ
に
相
談

(

4
日
以
上
は
必
ず)

　風邪の症状や息苦しさ、だるさ等を感じたときは、直接病院を受診するのではなく、まず、二州健康福祉センター

(二州保健所 )に相談しましょう。

新型コロナウイルス感染症に関する相談 ･受診の目安

たばこ マナーからルールへ
　今年4月に全面施行となった ｢改正健康増進法 ｣。

　望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、法

改正によりマナーからルールへと変わりました。

　今月号では、こうした取り組みについて紹介します。

■受動喫煙防止のための取り組み

●�病院や学校、行政機関等は原則

敷地内禁煙です。

●�飲食店や事務所、工場等は原則

屋内禁煙です。

●�喫煙可能な設備を持った施設には、必

ず指定された標識の掲示が義務付けら

れています。

● �20 歳未満の方は、たとえ喫煙

を目的としない場合であっても、

喫煙エリアへの立ち入りは禁止

です。

●�屋内の喫煙は喫煙室内でのみ可

能となるため、喫煙室の設置が

必要です。

喫煙専用室を示す標識
○�喫煙が可能
×�飲食等は不可

◆喫煙室に掲示される標識

加熱式たばこ専用喫煙室を示す標識
△�加熱式たばこのみ喫煙可能
○�飲食等は可能

■水遊びの注意点
　①子どもから目を離さない

　②水温を適切に保つ(25～30℃程度)

　③水遊びの後は水分補給をする

※�見守る大人が濡れることもあるので、タオルを近

くに置いておくと便利です。

　水遊びは、子どもが｢不思議さ｣や｢美しさ｣と出合

える場となります。子どもたちは、水との触れ合い

に心地良さを感じるだけでなく、水温の変化を感じ

たり、水に反射する光を見て楽しんだりと、さまざ

まな体験をすることができるのです。

　また、子どもたちが快適に夏を過ごせるよう、安

全面にもしっかりと注意を払いましょう。

　水遊びでは、食器用洗剤やマヨネーズ等の空容器、

ペットボトルに穴を空けて作ったじょうろ等、さまざ

まなものをおもちゃと

して使ってみてくだ

さい。もちろん、お風

呂場で使っているおも

ちゃをそのまま使って

も楽しいですよ。

※�町公共施設は、令和 2年 4 月 1 日から
敷地内全面禁煙となっています。
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ふるさと昔
よもやま話

5/1～5/31�受付分
（敬称略）慶弔慶弔

(99)

◎ご誕生

氏　名 住 所 年齢 届出人

神　田　きみ子 松 原 84 神 田 幸 雄

佐 竹 成 雄 山 上 71 佐 竹 芳 栄

浅　妻　彌智男 大 藪 91 浅 妻 一 彦

杉 木 文 枝 中 寺 98 杉 木 繁 行

武 下 房 枝 興道寺 97 武 下 行 夫

菊　地　よし子 金 山 91 菊 地 幸 輝

大 井 正 忠 新 庄 89 大　井　フサ子

石 丸 淳 一 山 上 86 石 丸 明 子

◎おくやみ

こたえ  ◯◯◯◯

①

②

③

⑤

⑥ ⑧

④

⑦

⑨

⑪

⑫

★

★

⑩

★

⑬

★

－よこカギ－
① ○○○○の日、今年の7月にある国民の祝日
② 東南アジアの国、首都はバンコク
③ 北米原産のイタチ科の動物、毛皮が有名
④ 原子番号11の元素、元素記号Na
⑤ 親しい者が集まり、楽しく時を過ごすこと
⑨ ｢直線の｣｢直線的な｣等の意味
　 ○○○モーターカー、超伝導○○○
⑪ 自然科学の内容をまとめた教科

－たてカギ－
① 体力、持久力、活力等の意味
⑥ ｢地点｣｢要点｣｢得点｣等の意味
⑦ 石川県と富山県の県境にある地名
　 ○○○○合戦、○○○○峠
⑧ 道具や餌等を使って魚等を捕まえること
⑩ 物事の筋道が立たず道理に合わないこと
⑫ 運動、遊戯等で勝敗を競うこと
⑬ 日本全国の河川や湖などで見られる鳥
　 ○○がネギを背負ってくる

　締切りは、7月10日(金)（消印有効）です。
正解者の中から抽選で5人の方に記念品をお送
りします。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信
してください。
【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp
【QRコード】

●6月号の答え　和田
●応募者総数は21人で19人正解でした。
　当選の発表は、記念品の発送をもってかえさせ
　ていただきます。

 ●応募方法
　★印のマスの文字を並べ替えると土地・地
区・場所の名称ができます。はがきに、答えと
住所、氏名(お便りも大歓迎！)を書いて、
｢広報みはまハートフルクイズ｣係(〒919-1192
美浜町郷市25-25）まで送ってください。

　（ 1歳3ヶ月 )ちゃん

　1人でたくさん歩けるように
なったよ♪最近はピヨピヨサン
ダルを履いて、お外を歩くのが
楽しいの♪
　僕は食べることが大好きだか
ら、どんどんお腹がポンポコリン
になっていってるんだ～！たくさ
ん食べておっきくなるぞー!!

燈
あかり

 

高田　直生 さん ･ 優唯 さん
(佐田)の長男　

↑信長も見た、国吉城からの眺望

織田信長公国吉城滞在記

～450年の時を超えて～

氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

黒　田　瑞　貴　＆　(橋　本)　愛　美 佐　柿

今　安　泰　貴　＆　(山　下)　　　槙 麻　生

岸　本　　　通　＆　(大　平)　真　紀 佐　田

◎ご結婚

氏　名 性別 父・母 住　所

山 口 莉
り

椿
つ

女 尚大・有紗 気 山

村 上 大
だ い き

樹 男 圭司・みか 宮 代

中 井 稜
り ょ う が

賀 男 　　誠・和佳菜 佐 田

俳
　
句

高
木　

キ
ヨ
子　

(

新　

庄)

森
久　

伍
偉
千　

(

新　

庄)

政
岡　

弘
子　

(

大　

藪)

野
原　

方
子　

(

久
々
子)

山
田　

世
志
男　

(

佐　

柿)

藤
本　

藤
絵　

(

新　

庄)

楠　

充
代　

(

佐　

田)

メ
ー
ル
来
る
孫
の
笑
顔
と
よ
も
ぎ
餅

あ
た
た
か
や
藪
の
奥
ま
で
日
の
差
し
て

コ
ロ
ナ
禍
や
ボ
ー
ト
の
掛
け
声
聞
け
ぬ
夏

水
無
月
や
水
晶
ケ
浜
に
陽
は
眩ま
ぶ

し

軒
下
の
風
鈴
風
を
捕
え
け
り

河か
じ
か鹿
鳴
く
峡
は
川
よ
り
昏く

れ
て
き
し

恋
人
の
聖
地
彩
る
薔ば

ら薇
満
開

水
無
月
俳
句
会

　

今
年
は
、
国
吉
城
に
織
田
信
長
が
入

城
し
て
４
５
０
年
目
と
な
る
記
念
の
年

で
す
。

　

若
狭
国
吉
城
歴
史
資
料
館
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
延
期
と

な
っ
て
い
た
記
念
企
画
展｢

麒
麟
⋮
の

花
押
を
使
っ
た
信
長
⋮
が
来
た
！｣

を

7
月
26
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
４
５
０
年
前
の
元
亀
元
年

(

１
５
７
０)

4
月
23
日
、
越
前
朝
倉
氏

討
伐
の
た
め
、
織
田
信
長
が
3
万
の
軍

勢
を
引
き
連
れ
て
国
吉
城
に
到
着
し
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
、
信
長
だ
け
で
な
く
、

木
下
藤
吉
郎(

豊
臣
秀
吉)

や
徳
川
家
康

と
い
う
三
英
傑
、
今
年
の
大
河
ド
ラ

マ｢

麒
麟
が
く
る｣

の
主
人
公
で
あ

る
明
智
光
秀
ら
が
揃
い
ぶ
み
で
、
2

泊
3
日
滞
在
し
た
と
﹃
信
長
公
記
﹄
や

軍
記
﹃
国
吉
籠
城
記
﹄
等
に
記
さ
れ
て

お
り
、
信
長
の
国
吉
城
滞
在
の
様
子
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

信
長
入
城
の
際
、
国
吉
城
主
粟
屋
勝
久

は
城
内
を
払
い
清
め
る
よ
う
家
臣
ら
に

命
じ
、
丹
後
街
道
を
南
下
し
て
倉
見
峠

付
近
で
信
長
ら
を
出
迎
え
、
同
行
し
て

国
吉
城
に
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

　

当
時
の
佐
柿
は
城
下
町
と
し
て
整
備

が
進
ん
で
い
な
か
っ
た
た
め
、
収
ま
ら

な
い
軍
勢
は
佐
柿
周
辺
の
村
々
に
駐
屯

し
ま
し
た
。

　

国
吉
城
に
入
城
し
た
信
長
は
、
勝
久

に｢
国
吉
城
の
わ
ず
か
な
軍
勢
で
、
数

年
間
弱
気
も
見
せ
ず
籠
城
し
た
こ
と
は

感
心
で
あ
る｣
と
褒
め
、
非
常
に
ご
機

嫌
だ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
勝
久
と
共
に
籠
城
戦
を
戦
っ

た
田
辺
半
太
夫
ら
地
侍
達
を
召
し
出

し
、
全
員
と
対
面
し
て
大
い
に
褒
め
た

た
え
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

信
長
は
本
丸
か
ら
四
方
を
見
渡
し
、

｢

北
は
青
い
海
が
広
が
り
、
多
く
の
船

が
行
き
交
っ
て
い
る
。
南
は
山
々
が
重

な
り
、
多
く
の
猛
禽
類
や
獣
た
ち
が
山

を
越
え
て
飛
び
、
駆
け
回
る
。
言
葉
に

な
ら
な
い
絶
景
で
あ
る
。
向
こ
う
の
河

川
か
ら
城
下
へ
直
線
道
を
付
け
て
町
を

作
り
、
近
在
の
武
士
た
ち
を
住
ま
わ
せ

れ
ば
、
い
つ
で
も
軍
が
動
か
せ
る｣

と
、

勝
久
に
言
っ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

越
前
朝
倉
氏
攻
め
、
敦
賀
侵
攻
の
軍

議
で
は
、
長
年
の
籠
城
戦
を
耐
え
忍
ん

だ
勝
久
が
先せ

ん
ぽ
う鋒
を
願
い
出
ま
す
が
、
信

長
は
こ
れ
ま
で
の
籠
城
戦
の
苦
労
を
労

い
、
自
ら
の
重
臣
で
あ
る
丹
羽
長
秀
に

先
鋒
を
命
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
と
き
、
木
下
藤
吉
郎
は
勝
久
の

手
を
握
り｢

国
吉
城
で
越
前
の
大
軍
の

攻
撃
を
わ
ず
か
な
兵
で
固
く
守
り
、
勝

利
に
導
い
た
。
そ
の
上
、
今
度
は
信
長

公
が
城
に
お
泊
り
に
な
り
、
越
前
退
治

に
も
同
行
さ
れ
る
。
手
柄
の
大
き
さ
、

武
勇
の
働
き
、
勝
久
殿
に
あ
や
か
り
た

い｣

と
、
尊
敬
の
念
を
表
し
た
と
さ
れ

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
4
月
25
日
、
信
長
ら
は
国
吉

城
を
出
陣
し
、
敦
賀
に
侵
攻
し
た
の
で

し
た
。

︵
若
狭
国
吉
城
歴
史
資
料
館
︶

まちびと まちびと 

久々子楽農クラブ 会長の

繁田  清幸 ( 久々子 )

＊今後はどのような活動を計画していますか？
　子どもたちを招いた収穫祭や収穫体験等を開催し、世代間交

流ができればと考えています。また、地域内での野菜の提供･販

売等にもつなげていきたいです。

＊どのような目的で同クラブを設立されたのですか。

　高齢になり外に出ない人が増えている中で、そうした高齢者の

力を何かに役立てたいという思いから設立しました。

　集落内に増えている休耕田の解消も目的の一つです。農作業を

通して、高齢者同士や世代間での交流を図ることで、集落を活性

化させたいと考えています。

　さん

(関連第15頁)

※ 氏名の文字に旧字体や俗字等が含まれている場合は、常用
漢字で掲載しております。
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人口の動き

■くらしのカレンダー■

古紙

7 月の納税 [納期限 7/31（金）] ※納付は口座振替が便利です。

国民健康保険税 (1期 )

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、6月 16日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

(東地区)古紙

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)古紙

(北･南地区)古紙

(河原市･南市･栄区)古紙

令和 2年7月

15（水）

16（木）

14（火）

13（月）

12（日）

11（土）
10（金）

9（木）

8（水）

7（火）

6（月）
5（日）

4（土）

3（金）

27（月）

26（日）

25（土）

24（金）

23（木）

21（火）

22（水）

20（月）

19（日）

18（土）

17（金）1（水）
2（木）

28（火)

29（水)

30（木)
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
県
内
で
の
感
染

者
は
、県
民
の
皆
さ
ん
の
努
力
も
あ
り
、長
期

間
出
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
な
が
ら
、首
都
圏

等
の
一
部
地
域
で
は
、未
だ
感
染
が
収
束
し
て

い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

第
2
波
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、私

た
ち
は
、引
き
続
き
感
染
予
防
を
徹
底
す
る
と

と
も
に
、新
し
い
生
活
様
式
を
日
常
生
活
に
取

り
入
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
月
号
で
は
、新
し
い
生
活
様
式
に
則
っ
た

生
活
を
充
実
さ
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、近

場
で
楽
し
め
る
自
然
ス
ポ
ッ
ト
や
お
う
ち
ご

は
ん
の
レ
シ
ピ
等
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

自
粛
が
長
期
間
に
及
ん
で
い
ま
す
が
、考
え

方
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
し
て
、今
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
こ
と
、楽
し
め
る
こ
と
を
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▽
表
紙
の
写
真

　

学
校
再
開
初
日
と
な
っ
た
6
月
1
日
の
美

浜
中
央
小
学
校
の
授
業
の
様
子
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、地
域
の
方
や
学
校
の
先
生

に
あ
い
さ
つ
を
し
な
が
ら
笑
顔
で
登
校
し
、授

業
で
は
元
気
よ
く
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。令和2年6月1日現在

人口総数
    9,329人
男 4,570人
女 4,759人

前月比
（－10）
（ー  5）
（ー  5）

世帯数
  3,685世帯 (±  0)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～弁護士法律相談(はあとぴあ)

13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談

　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:15～育児講座｢音楽を楽しもう｣(はあとぴあ)

海の日

はったい地蔵(宮代)

スポーツの日

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～1歳6か月児健診(はあとぴあ)

  8:00～住民健診[特定健診、肝炎、肺･胃･大腸･
　　　　 前立腺がん検診]　　　　　(はあとぴあ)
13:00～レディース健診[特定健診、肝炎、肺･大腸･
　　　　子宮･乳がん検診、骨密度検査]
                                    　　　　　(はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

10:30～さくらんぼひろば｢たなばた会｣
　　　　　　　　(子ども･子育てサポートセンター)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:00～6～8か月児教室(はあとぴあ)

10:00～ミニさくらんぼ(南西郷公民館)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

  8:00～住民健診[特定健診、肝炎、肺･胃･大腸･
　　　　 前立腺がん検診]　　　　　(はあとぴあ)
13:00～住民健診[大腸･子宮･乳がん検診]
                                    　　　　　(はあとぴあ)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

13:30～母親学級(はあとぴあ)
 


