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まちの話題をお知らせします
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Mihama　Information

↓トレーニングを行う武田選手

　6 月 20 日から 7 月 13 日にかけて、ボート競技日本代表チー
ムの合宿が美浜町の久々子湖周辺で行われました。
　オリンピック代表選考レースで最終選考へ通過した 10 名の選
手がトレーニングを行い、町からは、武田匡弘選手 ( 関西電力㈱ )
と冨田千愛選手 (( 公財 ) 福井県スポーツ協会 ) が参加しました。
　選手らは、来夏のオリンピックを見据えて懸命な様子で練習に
取り組んでいました。

↓代表合宿で汗を流す冨田選手

｢ ボートの町 ｣ 美浜の地で

↓次々と打ち上げられたコロナ終息祈願のサプライズ花火

　7 月 9 日に、新型コロナウイルス感染症の終息を祈
願した花火の打ち上げが松原海岸で行われました。
　花火の打ち上げは、自粛生活等で疲れている町民を
元気づけようと夏フェスタ実行委員会が企画し、㈱柿木
花火工業や関西電力㈱の協力のもと実施されました。
　当日は、終息を祈願するメッセージが貼り付けられ
た花火約 100 発が打ち上げられ、美浜の夜空を彩っ
ていました。

ボート日本代表チーム合宿

新型コロナの終息を祈願して

サプライズ花火の打ち上げ

検査の種類 募集人数 助成限度額

PET‐CT検査(ほぼ全身のがんの発見に有効) 20人 29,000円

心臓ドック(心筋梗塞等の早期発見に有効) 5人 18,000円

脳ドック(脳梗塞等の早期発見に有効) 20人 16,000円

● 助成内容

● 申請手続 ①検査を受ける医療･検診機関の検査料金を事前にお調べください。

②印鑑と保険証を持参し、町健康福祉課窓口で申請書に必要事項をご記入ください。

● 助成期限

・定員に達した時点で募集を締め切ります。

・ 国民健康保険に加入されている方で、脳ドックの助成を受けられる予定の方は、町住民

環境課の脳ドック助成を優先的にご利用ください。(広報みはま 令和2年4月号参照)

● 注意事項

● 対象者 ・ 令和2年度中に50歳～74歳になる方で、本町に1年以上前から住所を有する方

　(申請日を基準とし、助成金の請求日まで引き続き本町の住民であること)

・各種医療保険の被保険者、被扶養者(医療保険制度の医療保険各法)

・町税等を完納している方(世帯員全員)

・医療･検診機関で受診した検査料金の約3分の1を助成

・ 検査を複数受診した場合でも、それぞれの検査の助成限度額の範囲内で助成

　(ただし、重複する検査項目分の料金は助成対象にならない場合があります。)

※お問い合わせ先　町健康福祉課 (担当・三田 )☎ 32‐6704

　(申請日を基準とし、助成金の請求日まで引き続き本町の住民であること)

PET-CT検査、心臓･脳ドックの検査費用を助成します
↓避難所入口で検温や問診を行う町職員

新型コロナを考慮した運営を

　6 月 26 日に、新型コロナウイルス感染症対策を伴っ
た避難所開設訓練がはあとぴあで行われ、町職員ら約
30 名が参加して対策を確認しました。
　訓練では、消毒液の設置や体調不良者の隔離、避難
者間の距離を確保するための間仕切り等について確認し
たほか、避難者役を置いてシミュレーションを行いました。
　訓練後には、職員らが訓練を通じて感じた課題等を
出し合い、対策の改善を図っていました。

避難所開設訓練

令和3年2月26日(金)までに請求してください。
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※お問い合わせ先　町歴史文化館(担当･松葉) ☎32‐0027

みはま
“郷育プログラム”

関連講座

日時

会場

8 月 1 日 ( 土 )
午前 10 時～ 11 時 30 分

美浜町歴史文化館 研修室 2

講 師 多仁 照廣 さん
( 元敦賀短期大学教授 )

内容 歴史文化館所蔵の初見の古文書を紐解き、往
時の暮らし・文化に迫ります。

定員 20 人 ( 要申し込み )

美浜の古文書について Ⅵ
　～見ながら、あれこれつぶやきながら見てみましょう～

みはま土曜歴文講座

歴史文化館所蔵の初見の古文書を紐解き、往

受講料

無 料
※展示室への入室には
　入館料が必要です

座　学

申込締切 7 月 31 日 ( 金 ) まで

備考 感染症対策にご協力をお願いします。
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放 送 局

こやす か

健康 ･ 福祉 ･ 子育てに関する
情報をお知らせします。

お昼寝アートで子供の成長を記録しよう!

｢いきいき健康サロン｣が再開！！
　緊急事態宣言の解除を受け、新しい生活様式に基づいた社会活動を再開する動きが広がる中、高齢者らが

交流等を楽しむ｢通いの場｣も動き始めています。

　町内においても、新型コロナウイルス感染症の拡大により自粛していた活動を、徐々に再開しています。

今月号では、佐田公民館で開催された｢いきいき健康サロン｣をご紹介します。

※お問い合わせ先
　 子ども･子育てサポートセンター
　(担当･河村) ☎32‐0192

ちゃんの体重は、生まれてからの3カ月で出

生時の2倍になり、1歳や2歳になる頃にはさ

※お問い合わせ先　町健康福祉課 地域包括支援センター　(担当･藤木)　☎32‐6704

仲間との再会に笑顔
　｢いきいき健康サロン｣の再開にあたっては、新しい生活様式や県民

行動指針等を参考に次のような対策を行いながら実施しました。

距離を確保してメニューを実施

■対象年齢　生後～1歳頃まで

　お昼寝アートとは、子どもの背景に小物や飾り等

を置いて撮影する、子どもと共に作り出すアート写

真です。

　サポートセンターでは、2種類の背景(風船バージョ

ン、天使バージョン)を用意しているので、お好きな

バージョンで写真を撮ってみませんか?子どもの成長

記録としてはもちろん、家族にとってもいとおしい大

切な宝物になると思いますよ。撮影を希望される方

は、スタッフまで声をおかけください。

　約3か月ぶりの開催ということで、久しぶりに仲間やスタッフと再会し

た参加者からは笑顔がこぼれていました。一方で、自粛生活が続いた影響

から｢体力が低下した｣や｢疲れやすくなった｣という声も聞かれました。

　高齢者の皆さんにとって、健康維持･交流の場は重要です。町では、今後

も感染対策を徹底しながら｢いきいき健康サロン｣を開催していきます。

●参加者のマスク着用や手指消毒の徹底

●人との距離を最低1メートル(できるだけ2メートル)確保

●参加者同士が接触するようなメニューは行わない

●運動はマスクをしたままでも苦しくない程度にする　等

受け付けでの検温･問診

らにその何倍にもなるといわれています。ここまで

成長するのはこの時期だけです。成長とともに手足

もすぐに大きくなってしまい、親としてはうれしい

ような寂しいような…。

　子ども･子育てサポートセンターでは、子どもの

成長を目に見える形で残せるよう、今年度からお昼

寝アートを実施しています。

赤

■撮影可能日 　平日のみ　※写真撮影は各自でお願いします。

☆ わが子の成長記録として、月齢フォト

やハーフバースディ(生後6か月)記念

フォト、バースディ記念フォト等を自

由に撮影いただけます。お気軽にご利

用ください。

↑風船バージョンのお昼寝アート ↑天使バージョンのお昼寝アート

げんげん歩
ぷ ら す

楽寿
 　　　　推進集落
中寺区

　今年度のげんげん歩楽寿推進集落

は、6月に指定された4集落(木野･小

倉･栄･けやき台)に加えて中寺区も指

定され、計5集落になりました。

　今後、食事や運動、塩分測定等の

ほか、集落独自の特徴･課題を踏ま

えた取り組みを行い、生活習慣病の

予防･改善を目指します。

熱中症にご注意ください！
～｢新しい生活様式｣における熱中症対策～

　新型コロナウイルス感染症の影響により、熱中症対策においても｢身体的距離の確保｣や｢マスクの着用｣、｢手

洗い｣、｢3密(密集、密接、密閉)を避ける｣等の対応が必要です。

　正しい知識を身につけ、次のような点に気を付けながら暑い夏を乗り切りましょう！

①暑さを避けましょう
○ エアコンを利用する等して、部屋の温度を調整しま

しょう

○ 感染症予防のため、換気扇や窓開放で換気をしつ

つ、エアコンの温度設定をこまめに調整しましょう

○暑い日や暑い時間帯は無理をせずに過ごしましょう

②適宜マスクを外しましょう
○気温や湿度が高い中でのマスク着用は注意が必要です

○ 屋外で、人と十分な距離(2ｍ以上)が確保できる場

合にはマスクを外しましょう

③こまめに水分を補給しましょう
○のどが渇く前に水分補給しましょう

○1日あたり1.2ℓを目安に水分補給しましょう

　※ 500mlのペットボトルを2本以上持っていく

ようにしましょう

○大量に汗をかいたときは塩分もとりましょう

④日頃から健康管理をしましょう
○日頃から体温測定や健康チェックをしましょう

○ 体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で静

養しましょう

⑤暑さに備えた体づくりをしましょう
○日頃から適度に運動をしましょう

　※涼しい時間帯を選びましょう

○ 水分補給は忘れずに、無理のない範囲で実施し

ましょう

※お問い合わせ先　町健康福祉課(担当･幸光)　☎32‐6704

○ マスク着用時は、負荷のかか

る作業や運動を避け、周囲の

人との距離を十分にとった上

で、適宜マスクを外して休憩

をとりましょう

｢区民全員で健康づくりに取り組みます！｣
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ふるさと昔
よもやま話

6/1～6/30 受付分
（敬称略）慶弔慶弔

(100)

◎ご誕生

氏　名 住 所 年齢 届出人

金 吾 秋 子 河原市 70 金 吾 芳 雄

岩　野　由里子 早 瀬 89 岩 野 一 惠

川 畑 雪 子 河原市 84 山 口 春 子

髙 城 三 郎 興道寺 90 髙 城 孝 一

小　嶋　八重子 松 原 93 小 嶋 俊 明

武　田　由利子 栄 69 武 田 正 美

納 谷 　 曻 丹 生 83 納 谷 昇 治

鳥　井　きよ子 北 田 87 鳥 井 誠 司

澤 井 滿 雄 佐 田 93 澤 井 繁 明

山 本 隆 一 郷 市 66 山　本　まゆみ

浅 妻 靖 司 大 藪 78 浅　妻　加代子

◎おくやみ

パズル面にある漢字群を７つの四字熟語
に分割してください。うまく分割できる
と２つの漢字があまります。それを並び
替え、美浜町の地区・場所・行事の名称
をつくってください。

四文字熟語ブロック分割

大 器

晩 成和

洋 折 衷

言不

実

行

大 器

晩 成和

洋 折 衷

言不

実

行

例

国

 ● 応募方法
　はがきに、答えと住所、氏名(感想も大
歓迎！)を書いて、｢広報みはまハートフル
クイズ」係（〒919-1192美浜町郷市
25‐25）まで送ってください。

　
　締め切りは、8月7日(金)(消印有効)です。
正解者の中から抽選で5人の方に記念品をお
送りします。
　メールで応募される方は、次のアドレスに
送信してください。

【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

●7月号の答え　雲谷
●応募者総数は14人で全員正解でした。当選
の発表は、記念品の発送をもってかえさせてい
ただきます。
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　（ 3歳1ヶ月 )ちゃん

　ブロックあそびが大好きなあみ
ちゃん。いつもたか～く積み上げ
て｢やったー!!｣ってバンザイする
んだ＼(^o^)／
　変な顔をしてみんなを笑わせ
るのが得意だよ♡
　これからもごはんモリモリ食
べて大きくなるぞっ～★

亜
あ み

未  

石丸　翔一さん ･ 優紀子 さん
(山上)の次女　

↑素
ス サ ノ ヲ

盞鳴神社 ( 広島県福山市 )
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氏　名（ 旧 姓 ） 住　所

前　田　宏　樹　＆　(　林　)　侑　佳 松　原

◎ご結婚

氏　名 性別 父・母 住　所

塚 原 勇
ゆ う し ん

心 男 幸太・裕子 興道寺

武 藤 葵
あ お い

唯 女 裕弥・未央 山 上

川　

柳
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あ
た
り
に
着
け
さ
せ
よ｣

と
神
は
言
い

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
の
ま
ま
に
茅
の
輪
を

着
け
さ
せ
た
と
こ
ろ
、
娘
1
人
を
除
い
た

全
員
が
一
夜
の
う
ち
に
疫
病
に
か
か
っ
て

死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
武
塔
の
神
は
自

分
が
ス
サ
ノ
ヲ
で
あ
る
こ
と
を
明
か
し
、

｢

蘇
民
将
来
の
子
孫
で
あ
る
と
い
っ
て
茅

の
輪
を
腰
に
着
け
た
な
ら
ば
、
後
の
世

で
も
疫
病
か
ら
免
れ
る
こ
と
が
で
き
る｣

と
告
げ
た
と
い
う
話
で
す
。

　

こ
の
伝
承
で
不
思
議
な
の
は
、
兄
弟

の
名
前
が
同
じ｢

蘇
民
将
来｣

で
あ
る

こ
と
で
す
。
2
人
が
同
一
人
物
で
あ
っ

た
と
す
る
に
は
、
神
に
対
し
て
と
っ
た

行
動
が
異
な
り
ま
す
し
、
一
夜
の
宿
を

貸
し
た
兄
も
救
わ
れ
る
べ
き
だ
と
考
え

る
の
が
読
者
の
一
般
的
な
心
理
で
す
。

　

2
人
の
兄
弟
が
同
じ
名
前
で
あ
る
の

は
、
神
か
ら
す
る
と
、
2
人
を
区
別
す

る
必
要
が
な
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
お

そ
ら
く
ど
ち
ら
が
兄
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
一
家
は
絶
滅
す
る
運
命
に
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
、
疫
病
と
い
う
も
の

の
本
質
が
あ
り
ま
す
。
今
流
行
し
て
い

る
感
染
症
に
し
て
も
、
疫
病
は
人
を
選

び
ま
せ
ん
。
貧
富
や
地
位
の
差
、
職
業

や
年
齢
に
関
係
な
く
疫
病
は
人
を
襲
い
、

生
き
残
る
の
は
免
疫
が
あ
る
か
ど
う
か

で
す
。
生
物
学
的
に｢

優
れ
て
い
る｣

人
間
の
み
が
生
き
残
る
、
ま
さ
に
自
然

淘
汰
で
す
。

　

こ
の
伝
承
で
は
、
兄
の
娘
た
だ
1
人

が
生
き
残
り
ま
し
た
。
娘
が
選
ば
れ
た

の
は
、
子
供
を
生
ん
で
家
を
存
続
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
あ
り
、
兄
の

家
が
選
ば
れ
た
の
は
、
そ
の
神
を
も
て

な
し
敬
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
も
う
一

つ
大
切
な
こ
と
が
、
こ
の
伝
承
で
は
語

ら
れ
て
い
ま
す
。
豊
か
で
あ
っ
た
弟
の
家

は
、
滅
ぼ
さ
れ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
古
代
に
お
い
て

あ
る
1
軒
の
家
だ
け
が
裕
福
に
な
る
こ

と
は
許
さ
れ
ず
、｢

富｣

自
体
が｢

穢

れ｣

で
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

9
月
12
日
の｢

み
は
ま
土
曜
歴
文
講

座｣

で
は
、
こ
の
よ
う
な
共
同
体
に
お

け
る
穢
れ
の
構
造
に
つ
い
て
、
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
明
治
大
学
経
営
学
部

兼
任
講
師 

堂
野
前
彰
子 

氏
）

まちびと まちびと 

人権擁護委員として法務大臣感謝状
を贈呈された

上田  秀夫 ( 佐田 )

＊人権に関して伝えたいことはありますか？

　私は、無関心でいることが一番の問題であると考えています。

　町民一人一人が、人権について関心を持つことが重要です。私自

身、委員の任期を終えても人権への関心を持ち続けていきたいです。

＊3年間の活動を終えられての気持ちをお聞かせください。

　人権関係の活動に約150件取り組み、充実した3年間でした。

　人権に関する活動に従事するのは初めての経験でしたが、活動を通

して多くの方と交流できたほか、さまざまな活動に参加することで知

らなかったことをたくさん学べました。

　さん

平
ら
か
な
心
で
紡
ぐ
生
き
る
こ
と

明
日
が
あ
る
こ
と
を
信
じ
て
ひ
た
走
る

じ
い
ち
ゃ
ん
の
福
耳
好
き
な
ひ
孫
達

ア
ル
バ
ム
を
見
れ
ば
初
恋
時
止
ま
る

三
面
鏡
う
そ
も
誠
も
映
し
て
る

歳
重
ね
こ
こ
に
い
ま
す
よ
お
月
さ
ま

熱
は
な
し
心
に
か
ぜ
を
引
い
て
い
る

受
け
つ
い
で
作
っ
て
い
ま
す
母
の
味

満
月
や
今
日
一
日
を
締
め
く
く
る

(関連第13頁)

※ 氏名の文字に旧字体や俗字等が含まれている場合は、常用
漢字で掲載しております。
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人口の動き

■くらしのカレンダー■

古紙

8 月の納税 [納期限 8/31（月）] ※納付は口座振替が便利です。

固定資産税 (2期 )、国民健康保険税 (2期 )

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、7月 15日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

(東地区)古紙

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)古紙

(北･南地区)古紙

(河原市･南市･栄区)古紙

令和 2年8月

15（土）

16（日）

14（金）

13（木）

12（水）

11（火）

10（月）

9（日）

8（土）

7（金）

6（木）

5（水）

4（火）

3（月）

27（木）

26（水）

25（火）
24（月）

23（日）

21（金）

22（土）

20（木）
19（水）

18（火）

17（月）1（土）

2（日）

28（金)

29（土)

31（月）
30（日）

　

7
月
に
入
り
、夏
真
っ
盛
り
か
と
思
い
き
や

全
国
的
に
大
雨
に
よ
る
水
害
が
猛
威
を
振
る

っ
て
い
ま
す
。九
州
や
岐
阜
、長
野
等
、全
国
各

地
で
河
川
氾
濫
や
土
砂
災
害
等
が
発
生
し
、多

数
の
被
害
が
出
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
設
置
さ
れ
る
避
難
所
で
は
、昨
今

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
取
り
入
れ

る
動
き
が
全
国
的
に
進
ん
で
い
ま
す
。美
浜
町

で
も
、コ
ロ
ナ
対
策
を
取
り
入
れ
た
避
難
所
開

設
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。（
関
連
第
19
頁
）

　

今
回
の
豪
雨
災
害
の
よ
う
に
、「
も
し
も
」の

事
象
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。い
つ

何
が
起
き
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
、日
頃
か
ら

感
染
症
対
策
も
含
め
た
有
事
の
際
の
備
え
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
表
紙
の
写
真

　

7
月
7
日
に
、子
ど
も
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た「
た
な
ば
た
会
」の
様
子

で
す
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、七
夕
に
ち
な
ん

だ
シ
ア
タ
ー
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
後
、

お
母
さ
ん
と
協
力
し
て
織
姫
と
彦
星
の
飾
り

作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

令和2年7月1日現在

人口総数
    9,314人
男 4,566人
女 4,748人

前月比
（－15）
（ー  4）
（ー11）

世帯数
  3,683世帯 (ー  2)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

14:00～なびあすキッズDay※講演のみ
　　　　　　　　　　　　　　　　  (なびあす)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)
  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入
　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)
10:15～ 　第1回町民人権講座
13:15～ 　映画上映｢みとりし｣(なびあす)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

  8:00～住民健診[特定健診、肝炎、肺･胃･
　　　　  大腸がん検診](はあとぴあ)

13:00～3歳児健診(はあとぴあ)

  8:00～住民健診[特定健診、肝炎、肺･胃･
　　　　  大腸がん検診](はあとぴあ)
13:00～住民健診[特定健診、肝炎、肺･大腸･
　　　　  子宮･乳がん検診](はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

10:00～みはま土曜歴文講座(町歴史文化館)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

10:00～ミニさくらんぼ(佐田公民館)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談

　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:00～1歳児教室(はあとぴあ)

13:30～育児学級(はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

山の日

  8:00～ハートフル朝市お盆セール

　　　　　　　　　　　　　(久々子水神公園広場)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

№595


