
男女共同参画学習ビデオリスト 

タ イ ト ル 
時間 

（分） 
内   容 

ジェンダーフリーな社会をめざして 

（第１巻） 

ジェンダーってなに？～自分らしさの発見～ 

４６ 

可能性を狭める固定的な性役割／つくられる女性

像・男性像：（1）メディアにおけるジェンダー・バ

イアス、（2）学校教育におけるジェンダー・バイア

ス／討論：私たち自身のジェンダー・バイアス～「女

らしさ・男らしさ」から「自分らしさ」へ 

ジェンダーフリーな社会をめざして 

（第２巻） 

彼女たちの挑戦～女性たちの多様な働き方～ 

４０ 

職種におけるジェンダー・バイアスを超えて／キャ

リア形成と育児との両立～女性登用を進める企業、

育児休業／女性たちが創り出すビジネス・スタイル

～ワーカーズ・コレクティブ 等／日本の現状と今

後の展望 

ジェンダーフリーな社会をめざして 

（第３巻） 

今どき「女と男」事情～恋愛・結婚・子育て～ 

４２ 

男女交際におけるジェンダー・バイアス／育児にお

ける問題：子育ての自主グループへの取材（子育て

の社会化・共同化）、３歳児神話の嘘（小児科医へ

のインタビュー）、密室育児・幼児虐待／介護にお

ける問題：介護におけるジェンダー 

女と男のイイ関係 

（アニメーション 

映画） 
２９ 

どこにでもいる一人のＯＬとその夫の体験を通じ

て、いまだ女性の自立をさまたげている「家制度」

のなごりや「嫁意識」、また職場における女性のみ

に課せられた「お茶くみ」や「出産退職」など、一

度はだれでもぶつかるであろう問題をとりあげら

れています。 

あなたを応援します 

～いつでもどこでも 

誰でもチャレンジ～ ４０ 

再就職にチャレンジして起業した人、子育ての経験

を活かして起業、NPO 活動にチャレンジした人、農

村で起業にチャレンジしたグループ等様々な場所

で生き生きと活躍する女性たちが登場し、力強いメ

ッセージを送ってくれます。   ［2004年制作］ 

根絶夫からの暴力 

あなたは悩んで 

いませんか？ ２７ 

配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関す

る法律が平成１３年度に制定されました。このビデ

オは、夫の暴力を受けている女性のドラマ形式にな

っており、どのように対処したらいいのか解説して

います。    ［2001 年制作］［2004年改訂版］ 

ドメスティックバイオレンス 

家庭内における女性と子どもへの影響 
２５ 

家庭内における、女性や子どもに対する暴力が与え

る影響について、現状を知り、改善策を考えます 

 

-１- 
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タ イ ト ル 
時間 

（分） 
内   容 

大助・花子 男・女どっちが得？ 

２６ 

男だから･･･、女だから･･･、そんな固定観念の垣根

を取り払って、一人の人間としていきいき生きるこ

とのできる社会、それが男女共同参画社会です。

日々の暮らしの中で「変だな」「おかしいな」と感

じたり、気づいたりすることから見つめ直してみま

しょう。当たり前と見過ごしていることの中に、性

別を理由とした不合理な取り扱いや、固定的な見方

が潜んでいることがあります。このビデオは、楽し

みながら、暮らしの中にある問題点について考えて

いただく内容のビデオです。 

地域こぞって子育てを！ 

２８ 

地域社会や企業における子育て支援の仕組み、国に

よる仕事と子育ての両立支援策などの紹介。さまざ

まな制度や活力を利用する新しい育児のあり方を、

取材映像を通じてガイドします。 

                ［2003年制作］ 

隣の芝生（昭和５１年ホームドラマ） 

    出演 前田 吟 

山本 陽子 

橋田壽賀子 

赤木 春恵 

４０ 

昭和５１年のホームドラマ。当時は、誰もが憧れた

一戸建ての家、専業主婦がステイタスシンボルでし

た。当時は違和感なくみていたドラマですが、２８

年経ち、時代も変化した今、見てみると少し違和感

を覚えます。このドラマを通し、現在ある問題を考

えるきっかけなればよいなと思います。 

気づくことがはじめの一歩 

～男女共同参画社会を築くために～ 

 

 

 

２４ 

男女共同参画社会はどのような社会なのか、この社

会を実現することにどんな意義があるのか、言葉で

説明するのはなかなか難しいものです。このビデオ

は、何気ない日常生活を描きながら、男女共同参画

社会を考えるヒントがたくさん盛り込まれていま

す。 

プッシュ！ 

 

２８ 

中学で陸上競技をやっていた主人公・加奈が、高校

に入ったある日、突然「私、相撲部に入る」と宣言

します。「女の子がなぜ？」と驚愕する両親。相撲

部の監督はもとより、男子部員も一斉に拒否感をあ

らわに反発しますが加奈はあきらめません。このビ

デオは「自分らしく生きること」とは何かを考えて

いただく内容になっています。 
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タ イ ト ル 
時間 

（分） 
内   容 

 

 

もっと 素敵に ハーモニー 

（出演 大和田 伸也） 

３０ 

仕事一筋で家庭をかえりみない博。家のことや地域

のことは妻に任せっきり。子どもとの会話もない状

態に家庭の不満がつのる。また、その博の思いこみ

や行動が会社でも不協和音を生じ始めさせている。 

そんな時、博の父・清一が怪我をした。博はしぶし

ぶ介護休業を取得して父の世話をすることになっ

た。 

博と同じく仕事一徹だった父・清一だが意外にも地

域で顔が広いことに驚かされる。父の変わりよう

と、介護休業中に出会った人たちの、イキイキとし

た生活ぶりに触れ、やがて博の意識と行動に変化が

見え始める。         ［2004年度制作］ 

元気に再チャレンジ！ 

～キラキラしている女性たち～ 

（出演 森口 博子） 

 

２５ 

家事と育児に明け暮れる日々を送っていた主婦・山

田裕美は再び社会で働きたいと思い立ち、早速、求

職活動を始めるも不採用。３０歳代後半で、子育て

中、社会との関わりを絶って久しい裕美に、再就職

の道は険しかった。裕美は再び、求職活動に積極的

に取り組むが、果たして努力は実るのか？ 

実際に再チャレンジを果たした女性達が登場し、

実体験を語りながら力強いエールを送ります。 

               ［2006年制作］ 

 

広がる未来！ 

私が選ぶ 

～チャレンジする 

女性たち～ 

 

２９ 

「チャレンジする女性たちの現在を描く」 

女性としてどんな仕事ができるのだろう、自分らし

い生き方ってなんだろう？高校生の視点からチャ

レンジする女性たちの現在が描かれています。 

                ［2005年制作］ 

体験！発信！チャレンジ・ストーリー 

～まちづくりにかける元気な 

女性たち～ 

（ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ： 

陣内 貴美子） 

 

 

（ＤＶＤ） 

８７ 

 

●コミュニティ･ショップの夢にチャレンジ！ 

（２９分） 

滋賀県栗東市…ＮＰＯ法人『びぃめ～る企画室』 

●歴史ある町並みを蘇らせる女性たち！（２９分） 

熊本県宇城市…『風の会』 

●“人”と“気持ち”をつなげたい！（２９分） 

 京都府舞鶴市…ＮＰＯ法人『舞鶴市女性センターネッ

トワークの会』   ［2006 年制作］ 

（ダイジェスト版・ＶＨＳ） ３９ 上記のダイジェスト版 

                   -３- 
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タ イ ト ル 
時間 

（分） 
内   容 

 

３歳児神話をこえて【ＰＡＲＴ１】 

 

子育て心理学にまつわるウソとホント 

「３歳までは母の手で」は本当か 

 

 

７１ 

日本でだけこんなにも広く信じられている３歳児

神話。その背景を子どもの発達の過程を専門家であ

り、母親である講師がわかりやすく説明します。 

                ［1999年制作］ 

 

３歳児神話をこえて【ＰＡＲＴ２】 

 

母親の一人育児と育児不安・児童虐待 

 

 

101 

育児の中で揺れ、自分を責め、自分を困らせる子ど

もを責める。それはなぜ起こるのか？現代の子育て

事情の問題をカウンセラーの立場から解明します。 

                ［1999年制作］ 

３歳児神話をこえて【ＰＡＲＴ３】 

 

母性神話によりかからないで生きる 

 

８３ 

３歳児神話・母性神話は、女性を縛ると同時に、子

育てをも歪めてきました。保健師としての長年の経

験から、子育ての基本と女性の自立をわかりやすく

述べます。           ［1999年制作］ 

３歳児神話をこえて【ＰＡＲＴ４】 

 

たくさんの人と豊かに育つ 

６９ 

「ひとりぼっちのお母さんのいない地域」「お父さ

んも子育ての担い手に」を合言葉に、市（貝塚市）

として取り組んできた子育てネットワーク。今、人

とのかかわりを楽しめる子どもが育っています。 

                ［1999年制作］ 

３歳児神話をこえて【ＰＡＲＴ５】 

 

男性と子育て 

７８ 

「授乳以外の育児はすべての男にもできる」という

経験から、男の子育ての意味と必要性をあたたか

く、わかりやすく話されます。これからのお父さん

の勉強会に是非！        ［1999年制作］ 

５ 
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タ イ ト ル 
時間 

（分） 
内   容 

 

ワーク・ライフ・バランス 

～働きがいのある職場と 

    生き生きした暮らし～ 

  

 

 

（ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ：早見 優） 

２７ 

「ワーク・ライフ・バランス」。それは、多様化す

る生活スタイルや働き方に対する新たな取り組み

です。充実した暮らしとは何か。働くことへのモチ

ベーションを高めていくためには。 

仕事と生活の調和を図るためにワーク・ライフ・バ

ランスを推進する組織や個人の取り組みを紹介し

ています。           ［2007年制作］ 

 

仕事はいっぱい！                        

～何でもなれるぞ！女の子、男の子～                   

 ・Ｐart１ 

 ・Ｐart２ 各 

２５ 

社会情勢の変化に伴う、仕事のあり方や形態も大き

く変わってきた。男女の職域も広がり、新しく働く

場を作り上げる人たちも増えてきている。こうした

変化を踏まえ、様々な職域でチャレンジする男女の

姿を通し、多様な働き方・生き方を紹介し、働くこ

との楽しさを伝えるビデオです。 

・Ｐart１：航空ﾊﾟｲﾛｯﾄ、放送ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ など 

・Ｐart２：NPOで働く男性、電車の女性運転士、 

       育児休業を取得した男性新聞記者、 

       貿易会社新人女性社員 など 

【新規就農女性活動ﾋﾞﾃﾞｵﾗｲﾌﾞﾗﾘｰ】 

パートナーシップ 

「目覚める男性たち」 

約 

２２ 

平成８年 12月に策定された「男女共同参画 2000年

プラン」の重点目標の一つに「農山漁村におけるﾊﾟ

ｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟの確立」が掲げられ、各地でその実現に向

けた活動が繰り広げられています。 

このビデオは鹿児島県が活動の一環として行って

いる男性を対象にした１泊２日のセミナー「生き生

きサポート講座」の模様を紹介しながら、どのよう

にﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟを実現してきたかを紹介します。 

【新規就農女性活動ﾋﾞﾃﾞｵﾗｲﾌﾞﾗﾘｰ】 

お母さんの決心 

～実を結ぶ創作寸劇～ 

 

 

約 

２８ 

家族経営協定をみんなで勧めたい。でもどうしたら

説得効果をあげることができるのか。「セリフなら

言いたいことをハッキリ言える」そのことに気づい

た新潟県豊栄市の農村生活アドバイザー１１人は

女性の積極的な社会参画を題材とした新しいテー

マの寸劇に取り組みました。『「お母さんの決心」実

を結ぶ創作寸劇』、豊栄市農村生活アドバイザーた

ちの熱演をご覧ください。 
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タ イ ト ル 

時間 

（分） 
内   容 

ワーク・ライフ・バランスを 【DVD】 

知っていますか？ 

～働くオトコたちの声～ 

 

 

 

（ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ：照英） 

２７ 

ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事」と「生活」

を調和させるライフスタイルのことで、家庭や会社

など私たちの身近なところで、ワーク・ライフ・バ

ランス社会の実現を目指す企業や、仕事と家庭の理

想的なバランスを実践する人々の姿をドキュメン

タリータッチで紹介します。   ［2008年制作］ 

             【DVD】 

明日への道しるべ 

～まちづくりにかける元気な女性たち～ 

 

 

 

 

 

 

(ナビゲーター:益子直美) 

６０ 

女性の元気が地域を活性化している事例が全国に

見られることから、これら各地の優良事例を全国に

普及するため、内閣府男女共同参画局がアドバイザ

ー等を派遣するなど各地の自主的な活動を支援し、

合わせて地域づくりに取組む模様のドキュメンタ

リーＤＶＤとして編集したものです。 

・再発見！私たちのオリジナル観光マップ 

青森県八戸市「はちのへ女性まちづくり塾生の会」 

・伝えたい！民話で語る村の心 

福島県安達郡大玉村「森の民話茶屋」［2008年制作］ 

夢へのパスポート     【DVD】 

～まちづくりにかける元気な女性たち～ 

各 

２９ 

・子育て№１の街を作りたい！ 

・地元の伝統食を現代に発信した！ 

・ 団魂世代が“元気”を生み出す街にしたい！ 

                ［2007年制作］ 

配偶者からの暴力の     【DVD】 

根絶をめざして 

～配偶者暴力防止法の 

      しくみ～ ３５ 

配偶者からの暴力は犯罪となる行為を含む重大な

人権侵害です。配偶者からの暴力は、あなたの身近

なところでおきています。 

「配偶者暴力防止法」は平成 13 年に制定され、平

成 19 年 7 月に保護命令の拡充や市町村の取組の強

化を柱とした改正法が成立し、平成 20 年 1 月に施

行されました。       ［平成 20年度制作］ 

              【DVD】 

日常の人権Ⅰ 

～気づきから行動へ～ 

 

 

（ワークシート付き） 

２３ 

日常に潜む人権問題を取上げ、ドラマで人々の心の

中にある偏見をドキュメンタリーで差別や偏見等

で苦しむ人々の心の痛みを伝えます。 

・ 女性の人権 

・ 子どもの人権 

・ 高齢者の人権 

                   -６- 
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【DVD】 

人と人とのよりよい  

関係をつくるために 

（交際相手とのすて 

きな関係をつくっ 

ていくには） 

      

４２ 

若者層を対象とした交際相手からの暴力の予防啓

発教材「人と人とのよりよい関係をつくるために」

を使った授業の例を、指導者向けにわかりやすく解

説した教材です。      ［平成 21年度制作］ 

【DVD】 

 

人権のヒント 職場編 

～気づきのための 

エピソード集～  

 

 

  

２２ 

ごく普通の会社員の日常を描きながら、日頃は気づ

かない「人権のヒント」を探り、職場のなかで私た

ちが考えるべき人権問題について提起する内容で

す。             ［2010年制作］ 

【DVD】 

 

家庭の中の人権 

生まれ来る子へ 
２５ 

「家庭の中の人権」に目を向け、祖父母と孫夫婦の

会話を通して、私たちの身の回りにある人権問題を

クローズアップしました。 

家庭の中で、人権の尊さについて語りあい、伝えて

いくことは、すべての「いのち」を大切にすること

でもあります。 

気づくこと、そして、行動することの大切さを伝え

ます。            ［2013年制作］ 

 

 

 


