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ポルタDe'ファツィオリ
　　　ファイナルコンサート

↓ファツィオリ社製ピアノ F308 で演奏する受講生

　3 月 14 日に ｢ ポルタ De' ファツィオリファイナル
コンサート ｣ がなびあすで開催されました。
　このプログラムは、プロのピアニストから指導を受
けて上達を目指すもので、今回のコンサートでは受講
生らによる 1 年間のレッスンの成果が発表されました。
　コンサートに訪れた観客らは、受講生が奏でる美し
い音色に大きな拍手を送っていました。

古材救済ツアー

↓解体予定の建物から古材を運び出す参加者

　2 月 13 日に、古材救済ツアーが美浜木材㈱ ( 郷市 )
で行われました。
　この活動は、解体により廃棄物となってしまう古材を
所有者の思いとともに受け継いでもらおうと、NPO 法
人ふるさと福井サポートセンターが開催したものです。
　参加者らは、所有者の方の話を聞いた後、解体作業
を行い、利用したい古材を運び出していました。

思いとともに古材を受け継ぐ

｢ふるさと学習｣3校合同発表会
地元の魅力をあらためて発見

↓耳地区のおすすめスポットを紹介する美浜中央小学校 5 年生の皆さん

　3 月 11 日に、町内 3 小学校の 5 年生による ｢ ふるさと学
習 ｣ の合同発表会がなびあすで開催されました。
　同発表会では、総合的な学習の時間で児童らが調査した各
校区の魅力について学校ごとに発表が行われた後、翌年度に
向けた学習として SDGs の出前授業が行われました。
　児童らは、学習の成果を大きな声で発表し、他校の児童ら
に地元の魅力をＰＲしていました。

↓ SDGs の出前授業を受ける児童ら

若狭医療福祉専門学校卒業式

↓卒業生を代表して感謝のことばを述べる仲野さん

　3 月 8 日に、若狭医療福祉専門学校 ( 大藪 ) の卒業
式が同校で行われました。
　今年度は、理学療法科 12 人、介護福祉科 15 人の
合計 27 人が卒業を迎えました。
　式では、卒業生を代表して仲野瑞季さんが ｢ 学んだ
ことを糧に社会に貢献できるよう、常に向上心を持ち
日々努力していきたい ｣ と決意を述べました。

かまど炊き体験

↓かまどの火にうちわで空気を送る子どもたち

　2 月 20 日に ｢ 三岡へっつい ｣ のかまどを使ったご
飯炊き体験がきいぱすで開催されました。
　同体験は、電気やガスではなく自らが起こした直火
でご飯を炊くことで、エネルギーの大切さを体験して
もらおうときいぱすが企画したものです。
　参加者らは、自分たちで炊いたお米をおにぎりにし
て、おいしそうに頬張っていました。

ご飯を炊いてエネルギーを学ぶ希望を胸に未来へと羽ばたく

ひなまつり会

↓ひなまつりに関する企画を楽しむ子どもたち

　3 月 3 日に、ひなまつり会が子ども ･ 子育てサポー
トセンターで開催されました。
　この催しでは、町内のオカリナサークル風音による
演奏のほか、おひなさまたちと一緒に遊ぶ企画等が行
われました。
　参加した親子らは、オカリナの演奏やおひなさまと
の踊りを楽しむ等、ひなまつり会を満喫していました。

緑のふるさと協力隊活動報告会

↓津軽弁で絵本の読み聞かせをする有馬さん

　2 月 27 日に、有馬里実さん ( 緑のふるさと協力隊 )
による活動報告会がはあとぴあで開催されました。
　当日は、1 年間の農業やボランティア活動等の報告
が行われたほか、ボランティア活動で行っていた津軽
弁での絵本の読み聞かせが披露されました。
　報告会後に参加者一人一人とお別れのあいさつを交
わす等、会場は終始和やかな雰囲気に包まれていました。

美浜での 1 年を振り返る親子で楽しくひなまつり
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放 送 局

こやす か

健康 ･ 福祉 ･ 子育てに関する
情報をお知らせします。

美浜町避難行動要支援者名簿への登録を！

※お問い合わせ先
　町健康福祉課 地域包括支援センター
　(担当･藤木)　☎32‐6704

※お問い合わせ先　子ども･子育てサポートセンター　(担当･河村) 　☎32‐0192

　町では、避難行動要支援者名簿を作成･活用することで、地域における災害時の避難支援体制強化に努めてい

ます。名簿への登録に同意していただいた場合、登録申請書に記載された情報が避難支援関係者(区長や民生児

童委員、警察、消防機関等)に提供され、災害時の安否確認や避難支援のために活用されます。

　登録対象者には、3月に登録申請書を送付していますので、登録を希望される方は申請をお願いします。

■対象者
令和2年6月1日～令和3年2月1日の期間で、
新たに下記に該当する方、または前回未同意者

■救急医療情報キットについて

皆さんは、年に 1 度の ｢ 健康診断 ｣ を受けていますか？

健康診断では、血液や尿を採取しての検査、診察等を行います。

年に 1度の健康診断の
予定を立てましょう

ご存知ですか？｢すみずみ子育てサポート事業｣
　町では、子育て家庭の負担を軽減するため｢すみずみ子育てサポート事業｣を行っています。
　この事業は、保護者の就職活動や病気、事故、冠婚葬祭、学校行事への参加等、一時的に家庭で育児
を行うことが困難な場合に利用でき、ちょっとした用事やリフレッシュでも利用可能です。

【対象児童】　　　町内に住所を有する小学校就学前までの児童
　　　　　　　　　※ 小学校1～3年生については、放課後児童クラブが利用できない児童に限り利用可。

【利用可能日時】　月曜日から金曜日の午前8時30分～午後5時30分のうち8時間以内(月70時間以内)

【利用料金助成】　1人につき1時間350円
　　　　　　　　　※ 第3子以降の就学前までの児童を対象とするサービスに限り、1回の利用につき出

生順位に関係なく3人目以降の児童数分の利用料が無料。

【対象施設】※令和3年度から一部開設場所が変更

施設名 実施事業所 連絡先

おひさまるーむ
( はあとぴあ 2 階 ) 美浜町シルバー人材センター 32-5144

託児所たんぽぽ
( 旧 JA 敦賀美方敦賀支店 ) 敦賀市シルバー人材センター 24-1350

きらきらくらぶ
( 県民生協ハーツつるが 横 )

NPO 法人子育てサポートセンター
きらきらくらぶ 22-6447

※ すみずみ子育てサポート事業を利用する場合は、毎年度、事前に登録が必要となります。
　登録を希望される方は、子ども･子育てサポートセンターまでお越しください。

・身体障がい者
　(身体障害者手帳1級、2級を所持する方)
・知的障がい者
　(療育手帳Ａ1、Ａ2を所持する方)
・精神障がい者
　(精神障害者保健福祉手帳1級、2級を所持する方)
・65歳以上の高齢者
　(一人暮らしの方、高齢者のみの世帯の方)
・要介護認定3以上の方
・上記に準ずる状態の難病等患者

　名簿に登録された方には、集落の民生委員から
救急医療情報キットが配付されます。
　救急医療情報キットは、医療情報や緊急連絡先
等を記載した｢救急医療情報提供書｣を入れて自宅
の冷蔵庫に保管し、災害発生時や緊急時に避難支
援関係者や救急隊への情報伝達に
活用します。
　すでに救急医療情報キットを
お持ちの方は、日頃より医療情
報等の記載内容の更新をお願い
します。

ご自身の対象となる健康診断の受診方法を確認しましょう。

健康診断は、あなたがお持ちの ｢保険証 ｣ごとに
受診方法が異なります。

国民健康保険加入者

後期高齢者医療保険加入者

社会保険加入者 40 歳未満の方

(保険種類にかかわらず)本人 ( 被保険者 ) 家族 ( 被扶養者 )

案　内 役場から案内 職場から案内
40 歳から 74 歳の方に保険者か
ら ｢ 受診券 ｣ 等が自宅に個別送付

役場から案内

受　診
3 月に個別送付された
｢ 健診受診希望調査票 ｣
で申し込んで受診

職場から案内された健診日
程 ･ 医療機関で受診

保険者から指定された医療機関に
個人で申し込んで受診
または、町集団健診会場で受診
※ 申し込みは不要ですが事前に

お問合せください

3 月に個別送付された
｢ 健診受診希望調査票 ｣
で申し込んで受診

内　容
国保：特定健康診査
後期：長寿健康診査

一般健康診断等 特定健康診査 フレッシュ健診

費　用
集団健診：1,000 円
個別健診：1,300 円
※長寿健診は無料です

労働安全衛生法に基づくも
のは職場負担
その他、一部個人負担が必
要となる場合もあります

保険者ごとに費用や健診内容が異
なるため、保険者へ確認が必要

集団健診：1,300 円

【保険証ごとの受診方法】

※ 町の各種がん検診 ( 肺 ･ 胃 ･ 大腸 ･ 乳 ･ 子宮 ) や肝炎検査は、加入保険に関わらず年齢に応じてどなたでも受診できます。

※ 会社等で受診できない健診項目 ( がん検診や肝炎検査 ) については、町健診をご活用ください。

　対象となる健診項目等の詳細については、2 月下旬に送付した ｢ 健診受診希望調査票 ｣ によりご確認ください。

”
【材料 (5人分 )】

【作り方】

美しみはま虹彩食
　　　　　春のレシピ
アスパラの肉巻きフライ
(1 人分◆ 45kcal 、塩分 0.4g、野菜量 24g)

･ アスパラガス…5 本

・豚肩ロース薄切り…１0 枚

・塩…小さじ 1/3

・こしょう…適量

①　豚肉に塩こしょうをする。

②　アスパラガスは下 10 ㎝の硬い部分をピーラーでむいておく。

③　 アスパラに豚肉を巻いて、小麦粉に水を加えたものをしっかりつけ、
　　パン粉と粉チーズを均一に混ぜた衣をつける。

④　 フライパンにオリーブオイルを熱し、③を揚げ焼きする。

【衣】

・小麦粉…大さじ 2

・水…大さじ 3

・パン粉…1/4 カップ

・粉チーズ…大さじ 1

● 春が旬の“アスパラ”をおいしく食べられます。
　今夜のおかずにいかがでしょうか。

※お問い合わせ先　町健康福祉課　☎32-6704

ポイント 豚肉で野菜を巻くことで、エネルギーをあまり増
やさずにボリュームを増やすことができます。
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2/1～2/28 受付分
(敬称略)慶弔慶弔

氏　名 住 所 年齢 届出人

大 同 昭 二 河原市 94 大 同 一 明

金 松 廣 和 木 野 81 金 松 治 和

今 村 義 一 久々子 94 今 村 義 則

武 田 利 郎 久々子 79 武 田 純 子

山　﨑　みつえ 北 田 87 山　﨑　佳代子

小 林 　 寛 佐 田 86 小　林　みさゑ

山 口 治 雄 金 山 59 山　口　シゲ子

伊　藤　ハマ子 竹 波 97 伊 藤 次 郎

橋 詰 正 夫 山 上 89 橋 詰 輝 志

◎おくやみ

パズル面にある漢字群を７つの四字熟語
に分割してください。うまく分割できる
と２つの漢字があまります。それを並び
替え、美浜町の地区・場所・行事の名称
をつくってください。

四文字熟語ブロック分割

大 器

晩 成和

洋 折 衷

言不

実

行

大 器

晩 成和

洋 折 衷

言不

実

行

例

発

 ● 応募方法
　はがきに、答えと住所、氏名(感想も大
歓迎！)を書いて、｢広報みはまハートフル
クイズ」係（〒919-1192美浜町郷市
25‐25）まで送ってください。

　
　締め切りは、4月9日(金)(消印有効)です。
正解者の中から抽選で5人の方に記念品をお
送りします。
　メールで応募される方は、次のアドレスに
送信してください。

【メールアドレス】
kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

●3月号の答え　新庄
●応募者総数は10人で全員正解でした。当選
の発表は、記念品の発送をもってかえさせてい
ただきます。

世

馬

風

念

花

風 月

水

南

魚

蛙

起一

品 行 市

出井

東耳

鳥

之 交

正

之

底

方

身

立

　（ 2歳9ヶ月 )ちゃん

　外で遊ぶのと、絵本が大好き!
たくさんおしゃべりしながら、みんなの
笑った顔を見るのも大好きだよ♥
　ねぇね、にぃに、いつも遊んでくれて
ありがとう!また一緒に変顔しようね!
　家族のみんな、保育園のお友達、
先生、これからもよろしくね^_^

葵
あおい

石丸 義則さん ･ 絢子さん(山上)
  の次女

◎ご誕生
氏　名 性別 父・母 住　所

別 所 　 翠
みどり

女 　謙・晴香 佐 田

浜 野 義
よ し ゆ き

幸 男 秀章・夕衣 早 瀬

まちびと まちびと 

※ 氏名に旧字体や俗字等が含まれている場合は、常用漢字で

掲載しております。
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氏　名 住　所

丸　杉　侑　弥　&　(北　山)　真　夜 河原市

新　藤　康　介　&　(武　長)　結　奈 佐　野

◎ご結婚

北陸農政局より活動表彰された
中山間菅浜集落協定リーダーの

＊集落協定ではどのような活動を行っていますか？
　菅浜集落の農地維持活動や水路、のり面等の草刈り、田植え事業
等を行っています。

若野 繁晴　さん ( 菅浜 )

江戸時代 ･若狭の旅事情

～歴史文化館開館 5周年に寄せて～

(108)

↑神明神社 ( 小浜市 )

＊今後の目標や活動予定を教えてください。
　今は、菅浜にある農地の棚田指定を目指しています。菅浜わく

わく協働体と共に棚田協議会を設立し、農業と地域づくり活動に

連携して取り組むことで、菅浜集落をさらに盛り上げていきたい

と考えています。

　住んで良かったと思ってもらえるような、魅力ある菅浜集落に

なるよう頑張っていきたいです。

　

歴
史
文
化
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は
、
町
の
歴
史
文
化
に
ま

つ
わ
る
資
料
や
文
化
財
を
展
示
し
、
広
く

紹
介
す
る
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設
と
し
て
、
２
０
１
６
年
春

に
旧
せ
せ
ら
ぎ
保
育
園
の
建
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を
改
修
し

て
開
館
し
ま
し
た
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こ
の
5
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で
入
館
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も
1
万
人
を
超
え
、
小
中
学
校
の
見
学
や

歴
史
講
座
等
へ
の
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加
、
文
化
遺
産
カ
ー

ド
の
収
集
等
、
地
域
の
多
く
の
皆
さ
ま
に

利
用
い
た
だ
い
て
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こ
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に
感
謝
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上
げ
ま
す
。

　

日
本
の
博
物
館
の
始
ま
り
は
、

１
８
７
２
年(

明
治
5
年)

、
ウ
ィ
ー
ン
万

博
へ
の
出
品
準
備
の
た
め
に
約
50
日
開
か

れ
た
湯
島
聖
堂
博
覧
会(

文
部
省
博
物
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と
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え
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れ
て
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ま
す
。

　

ま
た
、
江
戸
時
代
に
は
、
平
賀
源
内
ら

の
本
草
学
者
達
が
動
物
や
植
物
、
鉱
物

等
、
各
地
か
ら
の
産
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を
集
め
、
仲
間
内

で
品
評
す
る
た
め
の
物ぶ
っ
さ
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え

産
会
が
江
戸
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中

心
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
国
各
地
の

社
寺
に
は
宝
物
殿
や
絵
馬
殿
等
が
あ
り
、

こ
の
よ
う
な
場
所
で
各
地
の
珍
品
を
見
る

こ
と
も
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

若
狭
地
方
は
西
国
巡
礼
の
ル
ー
ト
上
に

あ
り
、
巡
礼
者
の
道
中
記
や
旅
日
記
等

の
史
料
が
各
地
に
遺
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
７
８
９
年(

寛
政
元
年)

の『
伊
勢
参
宮

并
西
國
三
十
三
所
順
禮
道
中
記 

』に
は
、

前
川
善
太
郎
と
い
う
巡
礼
者
が｢

八
百
丘

尼
御
社｣

に
参
詣
し
た
折
に
開
帳
さ
れ
て

い
た
宝
物
と
し
て
、
八
百
比
丘
尼
の
像
や

阿
弥
陀
三
尊
像
、
馬
の
角
、
天
狗
の
爪
、

剣
、
三
又
の
竹
、
鏡
、
人
魚
の
絵
像
等
を

見
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
後
期
か
ら
幕
末
に
か
け
て
の

こ
れ
ら
の
巡
礼
史
料
に
は
、
人
魚
の
肉
を

食
べ
て
不
老
不
死
の
力
を
得
た
と
い
う

八
百
比
丘
尼
伝
承
の
あ
ら
ま
し
だ
け
で
な

く
、
八
百
比
丘
姫
宮
の
宝
物
が
開
帳
さ
れ

て
い
た
と
い
う
こ
と
も
よ
く
書
か
れ
て
い

ま
す
。｢

拝
観
料
は
無
料
だ
が
、疱ほ
う
そ
う瘡
に
効

く
と
い
う
三
十
一
文
と
十
八
文
の
御
守
が

あ
る｣

と
い
う
耳
寄
り
な
情
報
が
記
さ
れ

た
史
料(

１
８
０
１
年･

享
和
元
年『
享
和
元

年
西
国
巡
礼
旅
日
記
』等)

も
あ
り
、当
時

の
旅
事
情
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

各
地
の
順
礼
者
に
と
っ
て
、
小
浜
市
の

神
明
神
社
は
若
狭
で
参
る
べ
き
名
所
、
見

る
べ
き
珍
品
が
あ
っ
た
場
所
と
し
て
知
ら

れ
て
い
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
若

狭
通
過
前
後
の
札
所
、
松
尾
寺
や
竹
生
島

宝
厳
寺
で
も
珍
品
の
開
帳
が
あ
っ
た
こ
と

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
開
帳
さ

れ
た
珍
品
見
学
を
旅
の
楽
し
み
の
一
つ
と

し
て
、
美
浜
町
新
庄
か
ら
近
江
へ
と
抜
け

る
粟
柄
峠
を
行
き
交
っ
た
巡
礼
者
達
も
、

町
内
の
社
寺
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
あ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
4
月
15
日
、
歴
史
文
化
館
は
開
館

6
年
目
を
迎
え
ま
す
。
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
企
画
展
や
歴
史
講

座
の
開
催
、
歴
史
文
化
館
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
の
動
画
配
信
、
文
化

遺
産
カ
ー
ド
の
配
布
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
来
館
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

(

美
浜
町
歴
史
文
化
館)
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人口の動き

■くらしのカレンダー■

●イベント　●健康診査・検診　●子ども行事　●ごみ・資源回収
●行事の予定は、3月 16日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

古紙

(東地区)古紙

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)古紙

(北･南地区)古紙

(河原市･南市･栄区)古紙

令和 3 年4月

15（木）
16（金）

14（水）

13（火）

12（月）

11（日）

10（土）
9（金）

8（木）

7（水）

6（火）

5（月）

4（日）

3（土）

27（火）

26（月）

25（日）

24（土）

23（金）

21（水）

22（木）

20（火）

19（月）

18（日）

17（土）1（木）

2（金）

28（水)

29（木)

30（金)

　

気
付
け
ば
春
の
陽
気
を
感
じ
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。寒
か
っ
た
冬
が
終
わ
り
、暖
か
い

春
が
や
っ
て
く
る
の
は
、個
人
的
に
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、こ
の
時
期
は
花

粉
症
が
猛
威
を
振
る
う
季
節
で
あ
り
、悲
し
い

こ
と
に
、現
在
私
も
鼻
炎
と
闘
い
な
が
ら
編
集

後
記
を
書
い
て
い
ま
す
。春
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
の
が
花
粉
症
と
い
う
悲
し
い
状
況
で
す
。

　

さ
て
、今
月
号
で
は
、町
の
総
合
振
興
計
画

や
総
合
戦
略
の
策
定
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。今
回
策
定
さ
れ
た
計
画
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
Ｄ
Ｘ
等
、昨
今
の
時
代
に
即
し
た

計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
計
画
を
実
現
さ

せ
、よ
り
良
い
町
に
な
る
よ
う
、町
民
と
し
て

も
職
員
と
し
て
も
、一
層
励
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
規
）

▽
表
紙
の
写
真

　

2
月
20
日
に
、き
い
ぱ
す
で
行
わ
れ
た
か
ま

ど
炊
き
体
験
の
様
子
で
す
。

　

参
加
し
た
親
子
ら
は
、お
米
を
研
い
で
釜
に

入
れ
た
後
、火
に
ま
き
を
く
べ
た
り
、空
気
を

送
っ
た
り
し
て
、か
ま
ど
で
の
ご
飯
炊
き
を
体

験
す
る
と
と
も
に
、炊
け
た
お
米
を
お
に
ぎ
り

に
し
て
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

令和3年3月1日現在

人口総数
    9,261人
男 4,543人
女 4,718人

前月比
（－  5）
（－  6）
（＋  1）

世帯数
  3,684世帯 (＋  3)

  8:00～ハートフル朝市

　　　　　　　(久々子水神公園広場)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談

　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

13:15～3歳児健診(はあとぴあ)

14:00～もの忘れ相談会(なびあす)

三方五湖一斉清掃(久々子湖･日向湖周辺)

  8:00～ハートフル朝市

　　　　　　　(久々子水神公園広場)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

昭和の日

  8:30～第51回美浜･若狭両町長杯争奪高校野球

　　　　大会(総合運動公園野球場)～4日

保育園入園式(各保育園)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談

　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:00～6～8か月児教室(はあとぴあ)

13:30～育児学級(はあとぴあ)

小中学校入学式(各小中学校)

  8:30～ごみ(可燃･生･不燃･資源)休日受入

　　　　　　　　　　   (～12:00 エコクル美方)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

13:30～母親学級(はあとぴあ)
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