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放 送 局

こやす か

健康 ･ 福祉 ･ 子育てに関する健康 ･ 福祉 ･ 子育てに関する
情報をお知らせします。情報をお知らせします。

地域の見守りポイント

※ お問い合わせ先　
　町子ども･子育てサポートセンター
　(担当･加藤)　☎32‐0192

※お問い合わせ先
　町健康福祉課 地域包括支援センター
　(担当･飯田)　☎32‐6704

※お問い合わせ先
　町健康福祉課(担当･石丸)　☎32-6704

夏の遊びを楽しもう！
　暑い時期といえば、水遊び！子どもは、水という魅力的な素材に五感をフルに使って
遊びます。自宅でお子さんと一緒に、水に触れた驚きや心地良さを感じてみてください。
　今月号は、自宅にあるもので簡単に作れる水遊びグッズをご紹介します。

動脈硬化予防健診を実施します

脳卒中
　　　　を知ろう！

　“卒”は ｢ 突然 ｣、“中”は ｢( 当たって ) 倒れる ｣ とい

う意味です。つまり脳卒中は、突然倒れる脳の病気のこ

とをいいます。

　脳卒中には、脳の血管が破れる出血性脳卒中と血管が

詰まる虚血性脳卒中 ( 脳梗塞 ) の 2 種類があります。

降圧治療の対象
※糖尿病や腎障害がある場合は、厳格な降圧

　目標が決められ、この基準は用いません。

　脳の血管の壁は心臓の血管と比べとても薄

いため、高血圧の影響を受けやすいです。夏

場でも塩分の取りすぎには注意しましょう。

　また、夏場は脱水による脳梗塞の発症リス

クが高まります。こまめな水分補給を心がけ

ましょう！

■動脈硬化予防健診とは

　早期に動脈硬化性病変（プラーク等）

を見つけることのできる頸動脈エコー

検査を中心とした健診です。

■対象【下記の①から③すべてを満たす方】

① 40 歳から 74 歳で美浜町に住所のある方

② 令和 4 年度に町や職場等のがん検診 ( 肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん )

のうち 1 つ以上受診した方、または受診予定の方

③ 令和 3 年度に町が実施した動脈硬化予防健診を受診していない方

■実施予定日

　9月27日(火)及び10月29日(土)

　各日午後 1 時から

■募集方法

　8 月上旬に新聞折り込みチラシを配布します。詳細は、チラシを

ご覧ください。

予 告

脳卒中の最大の危険
因子は高血圧です。

　水遊びをする場合は、水分補給や涼しい場所での休息
をしっかりとり、熱中症に気を付けましょう。また、水
を使って遊ぶときは疲れやすくなっているので、濡れた
体を拭いて着替え、早めに休息しましょう。
を使って遊ぶときは疲れやすくなっているので、濡れた

　水遊びはちょっと早いか
な？という赤ちゃんには、
袋に水を入れて、触って涼し
さを感じることがおすすめ
です。

◎袋に水を入れて

　魚の形に切ってみたり、タ
オルでくるんでゴムで結んだ
りと色々な形に変わります。
　水を含む素材に、お子さ
んはどんな反応をするので
しょうか。

◎スポンジ
　大小さまざまな容器に、

水を入れたり出したりする

だけで子どもは楽しいです。

スプレーボトルやケチャッ

プの容器がおすすめです。

◎ほかにも

　水滴の落ちる様子を楽し
んだり、水を体に浴びる気
持ちよさを感じたりするこ
とができます。
※ 持ち手の紐を付けるときは、頭

が入らない長さにしましょう。

◎ペットボトルシャワー

　介護を必要とする高齢者や認知症の方が増えています。介護をしてい
る家族は、ＳＯＳを出せないことがあるので周囲の方々が気づき、地域
包括支援センター等の適切な機関につなげることや地域の皆さんによる
声かけ、見守りによって介護者を孤立させないことが大切です。

　介護者である家族が心身とも

に疲労し、追い詰められた結

果、自覚のないままに虐待をし

たり、うつ状態になることもあ

ります。介護者である家族を責

めるのではなく、家族が安心し

て介護に関する悩みを相談でき

るような地域を目指していきま

しょう。

○高齢者（要介護者/介護者）の体に不自然なあざや傷がある

○家から怒声がする

○高齢者に会わせない

○介護者が疲れた様子である

○介護者が周囲に相談できる人がいなくて困っている様子である

○介護を必要とする人が何人もいる

○介護サービスを利用していない

○介護サービスを嫌がる

▶緊急性の高い項目(すぐに相談)

○自宅がごみや物で散らかり、異臭がする

○介護者に仕事や心配事等があり、余裕がない

○介護者に病気や障がいがある

○介護者も高齢である

○介護者が近所付き合いをしないもしくはしなくなった

▶緊急性の低い項目(適宜相談)

　介護を必要とする高齢者や認知症の方が増えています。介護をしてい
る家族は、ＳＯＳを出せないことがあるので周囲の方々が気づき、地域
包括支援センター等の適切な機関につなげることや地域の皆さんによる

　介護者である家族が心身とも
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夏
の
風
物
詩
の
1
つ
で
あ
る
盆
踊
り

は
、
現
代
で
も
日
本
各
地
で
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

去
る
6
月
11
日
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

な
び
あ
す
で
開
催
さ
れ
た｢

ふ
る
さ
と
の

民
謡
と
音
頭
巡
り｣

に
て
、佐
田
す
て
な
踊

り
が
佐
田
伝
統
文
化
保
存
会
に
よ
っ
て
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　

す
て
な
踊
り
は
、
し
て
な
踊
り
と
も
呼

ば
れ
、
美
浜
町
と
敦
賀
市
、
そ
し
て
若
狭

町
を
中
心
に
踊
ら
れ
て
い
る
こ
の
地
域
特

有
の
踊
り
で
す
。
盆
踊
り
と
し
て
踊
っ
た

経
験
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
ほ
ど
広
い
範
囲
で
踊
ら
れ
て
い
る

訳
で
は
な
い
す
て
な
踊
り
で
す
が
、そ
の
中

で
も
地
区
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
す
て
な

踊
り
が
伝
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

先
述
の
な
び
あ
す
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、佐

田
に
続
い
て
敦
賀
市
粟
野
と
若
狭
町
鳥
浜

に
伝
わ
る
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。3

つ
の
団
体
が
す
て
な
踊
り
を
続
け
て
披
露

す
る
構
成
で
し
た
が
、団
体
ご
と
に
そ
れ
ぞ

れ
踊
り
や
音
頭
の
内
容
が
異
な
り
、ま
さ

に
三
者
三
様
の
ス
テ
ー
ジ
で
し
た
。隣
町

ま
で
離
れ
る
と
踊
り
に
違
い
が
あ
る
こ
と

を
改
め
て
確
認
で
き
ま
し
た
が
、同
じ
美

浜
町
内
の
す
て
な
踊
り
を
比
べ
た
場
合
に

も
違
い
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

過
去
に
美
浜
町
各
集
落
で
行
わ
れ
た
盆

踊
り
の
映
像
を
確
認
し
て
み
る
と
、そ
れ

ぞ
れ
の
す
て
な
踊
り
に
は
差
異
が
認
め
ら

れ
、集
落
ご
と
の
す
て
な
踊
り
が
醸
成
さ
れ

て
き
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

盆
踊
り
の
起
源
は
諸
説
が
あ
り
ま
す

が
、鎌
倉
時
代
に
時じ
し
ゅ
う宗
の
開
祖
一い
っ
ぺ
ん遍
が
広

め
た
踊
り
念
仏
を
そ
の
端
緒
と
す
る
説
が

有
力
視
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
時
代
が
進

み
、踊
り
念
仏
か
ら
踊
り
の
要
素
が
強
調

さ
れ
る
中
で
盆
踊
り
に
発
展
し
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。現
在
知
ら
れ
て
い
る
盆
踊

り
の
最
も
古
い
記
録
は
室
町
時
代
の
も
の

で
、以
降
庶
民
の
娯
楽
と
し
て
広
く
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

正
し
く
踊
る
こ
と
よ
り
も
、楽
し
く
踊

る
こ
と
を
求
め
た
土
壌
で
育
ま
れ
て
き
た

盆
踊
り
だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
場
で
踊
ら
れ

る
す
て
な
踊
り
も
集
落
ご
と
の
風
土
や
気

風
に
合
わ
せ
た
自
由
な
変
化
が
起
こ
り
や

す
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に｢

す
て
な｣

の
由
来
が｢

そ
し
て

な｣

だ
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。

踊
り
の
音
頭
取
り
が
音
頭
に
即
興
の
文

句
を
付
け
加
え
る
際
に
唱
え
た
と
い
う｢

そ

し
て
な｣

が｢

す
て
な｣

に
変
化
し
た
の
だ
と

す
れ
ば
、娯
楽
性
が
重
視
さ
れ
る
中
で
、集

落
ご
と
の
す
て
な
踊
り
が
育
っ
た
と
考
え

た
推
察
も
あ
な
が
ち
間
違
っ
て
は
い
な
い

よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。

　

盆
踊
り
は
明
治
時
代
、政
府
が
西
洋
化

の
妨
げ
と
し
て
弾
圧
し
、県
に
よ
っ
て
は
禁

止
令
が
出
さ
れ
る
等
、存
続
の
危
機
を
迎

え
ま
し
た
。昨
今
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中

止
が
相
次
ぎ
、明
治
以
来
の
苦
境
に
あ
り

ま
す
が
、復
活
し
た
暁
に
は
今
ま
で
踊
っ
た

こ
と
の
な
い
方
も
参
加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

(

美
浜
町
歴
史
文
化
館)

↑ なびあすで披露された
　佐田すてな踊り

6/1～6/30受付分
(敬称略)慶弔慶弔

●応募方法
　クロスの真ん中（2重枠内）に漢字1文字入れると4つの2文字
言葉が完成します。
　2つのクロスを解き、使った2つの漢字で美浜町の土地･地区･
場所の名称をつくってください。
　はがきに、答えと住所、氏名（お便りも大歓迎！）を書い
て、「広報みはまハ－トフルクイズ」係（〒919‐1192美浜町
郷市25-25）まで送ってください。
　メールで応募される方は、次のアドレスに送信してください。
【メールアドレス】
  kouhou-mihama@town.fukui-mihama.lg.jp

【QRコード】

迷 崎
殿

神
宮

神
宮

迷 宮

宮 崎

宮
殿

（例）

こたえ  ◯◯

口
生

浅 音
頭

　締切りは、8月10日(水)(消印有効)です。正解者の中から
抽選で5人の方に記念品をお送りします。
●7月号の答え　矢筈
●応募者総数は23人で全員正解でした。当選の発表は、
　記念品の発送をもってかえさせていただきます。

急

幾

足

※ 氏名に旧字体や俗字等が含まれている場合は、常用漢字で

掲載しております。

まちびと まちびと 

氏　名 住 所 年齢 届出人

西　村　二三男 日 向 89 西 村 　 健

山 野 　 忠 菅 浜 77 山 野 泰 孝

中面谷　トヨ子 丹 生 87 中面谷　智　志

山　本　はま子 丹 生 95 山 本 洋 子

◎おくやみ

◎ご誕生
氏　名 性別 父・母 住　所

谷 口 天
あ ま ね

望 女 大介・知弥 山 上

道 幸 　 凛
りん

女 　　明・真里奈 丹 生

佐々木　瑛
え い た

い大 男 優介・聖子 山 上

中 井 す ず 女

　　誠・和佳菜 佐 田

中 井 　 岳
がく

男

氏　名 住　所

仲　嶌　悠　汰　＆　(前　田)　美　海 興道寺

◎ご結婚

すてな踊りと盆踊り

俳
　
句

水
無
月
俳
句
会

高
木
　
キ
ヨ
子
（
新
　
庄
）

政
岡
　
弘
子
（
久
々
子
）

宇
都
宮
　
眞
理
（
新
　
庄
）

山
田
　
世
志
男
（
佐
　
柿
）

藤
本
　
藤
絵
（
新
　
庄
）

楠
　
充
代
（
佐
　
田
）

縁
側
に
一
人
親
し
む
岐
阜
提
灯
　
　
　
　
　

子
等
の
声
な
き
集
落
や
梅
雨
疾
風

風
渡
る
大
古
の
沼
に
行
々
子
　
　
　
　

涼
風
を
背
に
入
れ
バ
イ
ク
の
郵
便
夫

　
　
　
　

か
な
か
な
や
夜
は
星
近
き
峽
に
住
み

故
里
の
青
嶺
昏
れ
ゆ
く
合
歓
の
花

　（ 0歳10ヶ月 )ちゃん

　ちーちゃんだよ♪なんでも

お口に入れて、いつも怒られ

ちゃうんだよ！

　お魚大好き！いっぱい食べ

て、すぐ大きくなっちゃうか

らね！よろしく♡

知
ち ひ ろ

広

渡邉 拓矢さん ･ 菜摘さん(日向)
の三男

山東未来の会で
　　　　会長を務める

＊山東未来の会はどのような団体ですか。
　坂尻、山上、太田、佐田、北田、菅浜、竹波、丹生の8集落で結成さ
れた山東の将来について考えていく団体です。山東地区には、人が
集まる場所が少なく、地区同士の交流も少ないことから｢何とかし
たい｣と思い、16人で結成しました。
　先日は、若狭美浜インターの近くに設置されている観光看板の
周りの草刈りをして、山東地区の玄関口の環境整備を行いました。

角森 隆夫　さん (佐田)

＊会長の意気込みをお願いします。
会員を一人でも増やし、若い世代にも会員になっていただいて、

大きな団体にしていきたいです。
　また、今後の活動が長続きするよう、会員全員で一致団結して頑
張っていきたいと思います。
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■くらしのカレンダー■

●イベント ●健康診査・検診 ●子ども行事
●行事の予定は、7月 15日現在のものです。一部変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
●　　　網かけの日は、役場はお休みです。 
●　　　は古紙回収日、後に続く（　）内は回収地区です。
●ごみの休日受入は、第3日曜日以外の土日祝日(5月3日～5日、12月31日～1月3日を除く)の午前8時30分～正午です。
●休日の当番医に関するお問い合わせ先　 町役場 ☎32-1111（代表）　美浜消防署 ☎32-1190

古紙

8 月の納税 [納期限 8/31（水）] ※納付は口座振替が便利です。

固定資産税 (2期 )、国民健康保険税 (2期 )

(東地区)古紙

(耳地区:河原市･南市･栄区を除く)古紙

(北･南地区)古紙

(河原市･南市･栄区)古紙

令和4年  8 月

15（月）

16（火）

14（日）
13（土）
12（金）

11（木）

10（水）

9（火）

8（月）
7（日）
6（土）
5（金）

4（木）

3（水）

1（月）

2（火）

27（土）

26（金）

25（木）

24（水）

23（火）

21（日）

22（月）

20（土）

19（金）

18（木）

17（水）

28（日)

31（水）

29（月）

30（火）

　

梅
雨
に
逆
戻
り
⁉
6
月
下
旬
の
梅
雨
明
け

か
ら
、今
年
は
早
々
に
夏
ら
し
い
写
真
が
撮
れ

そ
う
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、7
月
に
入
っ

て
か
ら
は
、イ
マ
イ
チ
な
天
気
が
続
い
て
い
ま

す
ね
。

　

先
日
は
、町
内
3
つ
の
小
学
校
の
体
育
大
会

を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。マ
ス
ク
を

外
し
、笑
顔
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
走
り
回
る
児
童

た
ち
。コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
当
た
り
前
だ
っ
た
光

景
が
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。

　

降
り
注
ぐ
太
陽
の
も
と
、カ
メ
ラ
を
構
え
、

児
童
た
ち
の
笑
顔
を
追
い
か
け
て
い
た
ら
、半

袖
だ
っ
た
腕
は
真
っ
赤
に
、顔
は
マ
ス
ク
の
跡

が
く
っ
き
り
と
分
か
る
く
ら
い
の
日
焼
け
に
。

こ
の
時
期
の
日
差
し
は
、本
当
に
強
い
で
す

ね
。皆
さ
ん
も
日
焼
け
に
は
お
気
を
つ
け
て
。

（
宥
）

▽
表
紙
の
写
真

　

水
遊
び
を
す
る
あ
お
な
み
保
育
園
の
子
ど

も
た
ち
の
様
子
で
す
。全
身
が
ず
ぶ
濡
れ
に
な

っ
て
も
お
構
い
な
し
に
水
遊
び
を
す
る
無
邪

気
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

令和4年7月1日現在 ※(　)は前月比

人口総数
    9,059人（－  1）

世帯数
  　   3,660世帯(+   3)

人口の動き

  応援人口
           220人 (+  3)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

10:00～1歳児教室(はあとぴあ)
13:30～育児学級(はあとぴあ)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

10:00～ミニさくらんぼ(佐田公民館)
13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)
13:00～司法書士法律相談(はあとぴあ)

山の日
8:00～ハートフル朝市お盆セール
　　　　　　　　　　　　　(久々子水神公園広場)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

13:30～｢こころの相談室｣※障がい者(児)相談
　　　　　　　　　　　　　　　　(はあとぴあ)

  8:00～総合健診[生活習慣病予防健診・肺・

　　　　　　　　 胃・大腸がん健診・肝炎検査]

           　　　　　　　　　　　　 (東部診療所)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)

  9:30～保育園開放(みずうみ保育園)

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

  9:30～保育園開放(せせらぎ保育園)

  9:30～保育園開放(あおなみ保育園)

13:00～3歳児健診

　　　　　　(子ども・子育てサポートセンター)

  8:00～ハートフル朝市(久々子水神公園広場)  

13:00～心配ごと相談(はあとぴあ)

自然動態 
   出生    6人 
   死亡    6人 男 4,443人 (－  4)

女 4,616人 (+     3)

±  0

－  1社会動態 
   転入  25人 
   転出  26人 

№619№619
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