
 

 

                   

                                                      

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キリトリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

No，  令和 5年度『はあとふる学園』入学申込書   

私は、『はあとふる学園』で学びたいので、受講料 1,000 円を 

添えて申し込みします。               

住所（郵便番号 919－     ）美浜町             

フリガナ                                                              

氏名                    年齢    歳  

昭和   年   月   日生まれ                

携帯番号                             

ご家族の電話番号                              

 

 

申込受付書兼領収書 

令和 5年  月  日 

             様 

はあとふる学園受講料として 

1,000円領収しました。 

美浜町生涯学習センター 

なびあす   ㊞ 

私たちは健康で心豊かに生活することを望んでいます。より多くの知識を身につけたいと願っていま

す。美浜町は平成 16 年に「生涯学習のまち」を宣言し、自らが主体的に学び続ける社会をめざし取

り組んでいます。そのお手伝いとして、今年度も下記のとおり『はあとふる学園』を計画いたしまし

た。多くの方の受講をお待ちしております。             主催：美浜町教育委員会                               

１期 間：令和 5年 6月～令和 6年 2月  

計 10回（講義 9回、館外研修 1回） 

２会 場：生涯学習センターなびあす              

３対 象：美浜町に居住する 60 歳以上の方               

４受講料：1,000円 ※館外研修は別途             

５申し込み：★申込書と受講料を添えて、               

生涯学習センターなびあすにご提出ください。      

６締め切り：令和 5年 5月 23日（火）午後 5時まで  

浜さんカード対象事業    

             ＜お問い合わせ先＞ 

美浜町生涯学習センターなびあす 

                  担当：田辺 桂 

〒919-1141美浜町郷市 29-3 

Tel 32-1212 Fax 32-1222 

E-mail：navi-us@town.fuki-mihama.lg.jp 

 

  

 
さあ、始めてみましょう！ 

（旧名称 はあとふる大学） 

月に一度の 

水曜日 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

6月よりコミュニティバスの運行方法が変更になります 

    会員登録が必要です 

窓口（書類は郵送） 

またはインターネットで 

運賃 １乗車２００円になります 

 

    予約方法 

電話（０５０－２０１８－５７８８） 

またはインターネットで 

 

詳細につきましては、決まり次第 

広報みはま等でお知らせします 

   お問い合わせ先 住民環境課 

３２-６７０３ 

10：00～11：30 

ご自宅

または

停留所 

ご自宅

または

停留所 

はあとふる学園 

Let’s get started. 

 

Let’s do it together. 

出発 

帰宅 

 デマンド交通をご利用予定の方は、〇をしてください。（  ） 

     



           

 

 

 

 

大西 雄三氏 高浜町出身 

美方高校 駒澤大学 日清食品入社 

大学時代に箱根駅伝第 76 回大会で優勝

する。卒業後、日清食品の実業団で 12年

間マラソンランナーとして所属し、2012

年、34歳で引退。現在は地元高浜町役場

で勤務している。お笑い？マラソンラン

ナーとして地域活動に取り組んでいる。 

商売繁盛応援団   小浜市 

団長 木越 和夫氏 

せいわ箸店社長を経て、日本を

元気にするために、全国で年間

150件の講演を行う。当講座で

もアンコールの声が高い。 

『本日は大安吉日！？ 福が参上しました』 

 

 

宇都宮 眞理氏 

敦賀から美浜町新庄に

嫁いで早や 48年。日頃

は、新庄の高齢者グル

ープ『さわやか会』の皆

さんと楽しんでいる。

現在、『はあとふる学

園』の企画委員として

鋭意活躍中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Come to college once a month on Wednesday. 

 

 

 

 

    

 

受講日 時

間 

会 場 学 習 内 容・テーマ  講  師（敬称略） 

6/14

（水） 

午

前

1

0

時

0

0

分

よ

り 

なびあす 【開講式】美浜の元気人 

～菅浜わくわく協働体の活動～ 

合同会社 菅浜わくわく協働体 

吉本 典子 

7/19

（水） 

なびあす 元箱根駅伝優勝チームランナー（駒澤大学） 

～楽しく走る～ 

高浜町役場勤務 

大西 雄三 

8/23

（水） 

なびあす 高齢者福祉   いつまでも若々しく！ 

～フレイル・体操・ピアノ伴奏で歌いましょう～ 

地域包括支援センター職員/ 

宇都宮 眞理（ピアノ） 

9/20

（水） 

なびあす 笑いは人生を豊かにする 

～幸せさがし カキクケコ～ 

有）商売繁盛応援団  

団長  木越 和夫 

10/18 

（水） 

なびあす 福井ライフ・アカデミー共催講座 何で騙されるのだろう？  

～私たち人間の不思議な特徴を探る～ 

福井大学 教育学部教授  

岸 俊行 

11/15

（水） 

若狭国吉城

歴史資料館 

『徳川家康ゆかりの地』若狭国吉城歴史資料館  

金ヶ崎退き口の真実 『紅葉の綺麗な季節に』 

若狭国吉城歴史資料館館長 

     大野 康弘 

12/20

（水） 

なびあす へしこで町おこし発酵食品ソムリエ・へしこ料理研究家 

～へしこの町になるまでと これから～ 

“勝手に感交”地域づくりサポーター 

伊達 美鈴 

1/17 

（水） 

なびあす 地域ボランティアのお話  

～簡単な手話を体験しましょう～ 

ナカジマ看板 

仲嶌 富士男 

2/21

（水） 

なびあす 【閉講式】健康 

～音楽にのって元気に心身リフレッシュ！～ 

ミュージックケア協会会員 

      村上 英治 

   館外研修検討中  

～はあとふる学園プログラム～ 

菅浜わくわく協働体 

               

 

 

                  

 

福井大学教育学部教授 

岸 俊行氏 

教育のプロ中のプロである岸教授。老若男女を問わな

い、分かり易く楽しい教えが期待出来る。 

   私たち人間の不思議な特徴を学ぶ 

 福井ライフ・アカデミー

共催講座 

            若狭国吉城歴史資料館 

            名物館長 大野 康弘氏 

  

 

全国のお城の御城朱印の 

収集数は 1,300枚に上る。 

全国からの来館者の中には 

大野館長に会いに来ているファンが多いことは、特筆すべ

き事実。紅葉の綺麗な季節に、若狭国吉城歴史資料館での

講演。和室から望めるもみじの黄葉は、観た人を圧倒させ

る。近くにある青蓮寺大銀杏との競演も楽しみ。 

 

 

 

 

  

        “勝手に感交”地域づくりサポーター 

伊達 美鈴氏 

         美浜町役場在勤中、実に 16 年間観

光振興に携わり、「へしこの町」の仕

掛け人、「へしこちゃんの生みの親」

として、全国的なブランディングを 

成功させた。現在は、発酵食品ソムリエ・へしこ料理研 

究家として民宿再生など、多岐にわたり地域づくりサポ 

ーターとして活動。また、若狭湾観光連盟観光コーディ 

ネーターに就任し、大手旅行会社とのインバウンド企画 

造成など観光誘客に精力的に取り組んでいる。 

 

仲嶌 富士男氏 ‐ベレー帽に髭がトレードマーク‐ 

16歳から手話を始める。26歳で看板屋を起業。35歳でアウ

トドアサークル『かつむし』を立ち上げる。この活動が多岐

にわたり、行政の委託を受けロープワークの講師、キャンプ

指導から婚活まで。また、美浜中学校のこころの相談員第１

号をきっかけに、不登校の子供たちとの関りを持つようにな

る。現在は、生業の傍ら、ボランティア活動をベースに、手

話、アウトドア、絵、イラスト、木工教室など、圧倒的な求

心力を持つ氏の活動は、枚挙にいとまがない。 

           村上 英治氏 

            元国立病院機構 

療育指導員 

           現在は、日本ミュージ 

ック・ケア協会会員並びに、日本レクリエーショ 

ン協会公認指導者、日本パラスポーツ協会公認 

障がい者スポーツ指導員として、地域活動に取り 

組んでいる。大人気の氏の講座は、毎年締めくく 

りとして、閉講式の日に行われている。 

とし-て、閉講式の日に行われている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

               

天
空
の
城 

越
前
大
野
城 

今年度館外研修は、

鋭意検討中 

Please wait a little longer. 

水曜日 

月に一度の 

菅浜に注目！ 

今美浜でもっ

とも沸いてい

る集落の 1

つ。とにかく

熱い🔥 

 恵み・賑わい・豊かさをテーマに、地域

づくりをしています。『だれでもウエルカ

ム食堂』『わくわくサロン』『ふるさと茶

屋』その他色々楽しそうなお話。 

 

教えて 

菅浜さん！ 

R4 Photo 


