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悩みごと総合相談会





日時　令和８年２月２８日（土）　９時～１２時


場所　二州健康福祉センター（敦賀市開町６－５）


対象　以下の相談を希望される方　※個別相談・秘密厳守





無料











・法律相談　　　　　 ・心理相談


・こころの相談　　　・ひきこもり相談


・アルコール等の依存症の相談


※詳細は裏面をご覧ください








【申込み・お問い合わせ先】


福井県嶺南振興局 二州健康福祉センター


電話　０７７０－２２－３７４７　　


予約制です。


２月２０日（金）までに電話もしくは申込フォームからお申し込みください。





※定員になり次第締め切らせて頂きます。








申込フォームから


ご予約の方はこちら





ホームページはこちら





アルコールやゲーム等の依存症の相談





ひきこもり相談











ひきこもり支援コーディネーター


「どう対応したらいいか」


「将来が不安」


「自立するにはどうしたらいいか」など








　　　　　　　　　　　　 


　　


　病院の相談員


 「家族の飲酒について困っている」


「夜中にゲームをして朝起きられない」


「やめたいと思うがやめられない」など





法律相談





こころの相談








弁護士　　　　　　


「借金の返済で困っている」


「離婚したいけど悩んでいる」


「相続について知りたい」 など








精神科医


「気分が晴れない」


「よく眠れない」


「精神科受診はためらいがある」 など





心理相談








公認心理師　　　　　　


「自分の気持ちを整理したい」


「人間関係・子育てで悩んでいる」


「ストレスでイライラする」 など





ひとりで悩まないで、お気軽にご相談ください！


相談内容に応じて各専門家が話を伺います。








