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第５２号 

令和６年３月１３日発行 

 ２月１０日、毎年恒例の「みそ作り

講座」を開催しました。７名の方が参

加され、皆さん、手際よくみそ作りを

していました。予定していた時間より

もかなり早い時間に作り終えること

ができました。 

「みそ作り講座」を開催しました 

1月は行く（地域によって往
い

ぬるというところもあるそうです）、2月は逃げる、

3 月は去るともいいますが、早いものでもう 3月となりました。 

春ですね。春と言えば桜餅やイチゴ大福、お花見、卒業式に入学式などいろいろ

とありますが、皆さんは、何を連想しますか？ 

楽しく♪エクササイズ！ 

えんぴつで美しい文字の

書き方講座 

ハンドクリーム作り講座 
和菓子作り講座 

み
そ
作
り
講
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☆「グラウンド・ゴルフ教室」 

☆『楽しく♪エクササイズ♬』 

参加者募集中！！ 

詳しくはチラシをご覧ください 

編集・発行 南西郷公民館 

美浜町金山 14-1 

電話：32-2654  FAX：32-2655 E-mail ：minami-k@kl.mmnet-ai.ne.jp 

 

ボッチャ体験教室 防災のお話し グラウンド・ゴルフ教室 ゲートボール大会 

６５歳以上運動教室 ６５歳以上健康教室 

（医療） 
ハートフルウォーク 

料理講習会 

シェイプアップ講座 

今年度も公民館活動にご協力いただき、ありがとう

ございました。令和６年度もよろしくお願いします。 


