
日 時 令和6年7月26日（金） 夜7時～8時半

場 所 美浜町佐田公民館

参加費 無料（定員15名）

講 師 マハナスタジオ 小幡睦月 氏

持ち物 水分、タオル、マット（お持ちの方はご持参ください）

美浜町山東公民館 38-1001
美浜町役場健康福祉課 32-6704

健康支援
あいあいアプリ
ポイント対象

申込み先


