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暦の上では立秋が過ぎましたが、まだまだ猛暑が続きますので、気を付けて過ごしましょう。 

公民館活動 

＜元気いきいきサロン＞＝健康福祉課と共催＝ 

基本、毎月第 2火曜日に開催 

直近、月平均 17名の参加者 

新人さんも増えました。 

 

先月の 7/9(火)、敦賀市立看護大 

の学生が、授業の一環として、サロン 

の内容を見学し、その後、参加者の 

皆さんと意見交換をしてくれました。 

＜さくら会＞＝後援＝ 

基本、毎月第 4火曜日に開催 

サロンと同じメンバーですが 

自主活動（後援）をしています。 

 

先月の 7/23(火)、栞 Lib 

（しおりぶ＝図書ボランティア） 

野瀬さん(佐田)と森川さん(坂尻) 

が読み聞かせをしてくれました。 

＜東地区プール運営＞ 

今年の開場期間は 7/20(土)から 

8/9（金）の 18 日間（月曜休場日） 

の午前中のみの開場。 

 

今年も猛暑等で閉場があり 

開場日数は 11日（途中閉場含む） 

その日を子どもたちは 

元気いっぱい楽しんでいました。 

 



 

＜ヨガ教室＞＝健康福祉課と共催＝ 

7 月 26日（金）・19：00～20：30 

佐田公民館で実施。 

講師はマハナスタジオの小幡睦月さん。 

軽快でユニークな解説による指導の下 

参加された 10名の皆さん 

笑顔で楽しく取り組んでいました。 

 

年配の方も、若い人に負けじと 

出来る範囲で頑張っていました。 

又、連れてこられた幼児 4人を 

主事が 1時間半、いろんな事を 

して遊んでやりました。 

 

皆さん、スッキリした面持ちで 

帰られました。 

 

 

 

 

 

 

地域の情報 ＜健康づくり活動基礎研修会＞＝健康福祉課＝（後援） 

8 月 8日（金）・13：30～15：00 

60 歳以上を対象に 

佐田公民館で実施。 

講師は理学療法士の 

吉本與史一さん。  

(ほっとリハビリシステムズ)  

   

ユーモアたっぷりの指導の下 

参加された 18名の皆さん 

「簡単に取り組める効果的な運動」を 

和気あいあいと、楽しく頑張っていました。 

 

山 東 公 民 館 

美浜町山上 1-11-1 

（佐田出張所内・TEL・38-1001） 

（館長) 上田 秀夫 ・ （主事） 西下 惠子   


