
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
  

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 
  

ハートフルウォーク 
 

 

＜LINEからの申込方法＞ 

① 美浜町公式 LINE を登録 

※小雨決行・荒天中止（開催の有無は町HP・防災アプリでお知らせ） 

１１月２日（日）

健康づくりのために楽しく歩いてみませんか？ 

午前９時～午前 11時 30分 
受付： 午前８時３０分～午前８時４５分 

開会式・準備体操：午前８時４５分～午前９時 

 

② メインメニューから健康をタップ 

③ ハートフルウォークを選択 

 

② 

③ 

④ 申込必要事項を記入し送信

申込完了です！ 

【コ ー ス】 約 4.8km（裏面参照） 

【集合場所】 美浜東小学校 体育館 

【駐 車 場】 東部診療所、ＪＡ東美浜支店 
※美浜東小学校駐車場はご利用いただけません 

【対 象】 町内の方（町外の方はご相談ください） 
         ※小学生・未就学児は保護者同伴 

【申込期間】 10月 27日（月）まで 

【申込・問合せ】 山東公民館（佐田出張所）(午前９時～午後５時 ※月曜休館) 

                 TEL：0770-38-1001 FAX：0770-38-1001 

                   美浜町健康福祉課 （平日：午前8時30分～午後5時15分） 

               TEL：0770-32-6704 FAX：0770-32-6050 
                   ※参加申込書の提出、または電話・FAX・美浜町公式LINEからお申込みください。 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………… 切り取り線 ……………………………………………… 

１１/２（日） 美浜町ハートフルウォーク２０２５   参加申込書 （  月  日） 

 

氏  名 住  所 年齢 電話番号 

    

    

    

    

    

 

主催：美浜町、美浜町健康づくり推進協議会、山東公民館運営委員会 

協力：美浜町健康楽膳拠点施設こるぱ 

 

アプリダウンロードはこちらから→ 

あいあいポイント対象事業！ 

参加者に５０ポイント付与します 

コース 駐車場…東部診療所、ＪＡ東美浜支店 

 ！①  

 

 

① 伏流水と相の木清水 

② 二つの名前（佐田・織田）を持つ村 

③ 杯状穴石 

 ！ 
このマークがあるところが 

佐田の七不思議の箇所になります 

！② 

！③ 

楽しく歩いて佐田の七不思議にふれましょう！ 

参加された方には 

こるぱのスムージーを 

サービス！ 


