
南西郷公民館だより
回覧

矢筈おろし

第70号

令和8年2月13日発行

立春も過ぎ暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。1月の大雪には除雪でた
いへんだったことと思います。今後も大雪の心配はつきませんが、人そして動物や植物た
ちも暖かな日差しを心から待ちわびています。

健康福祉課共催講座 くすりの話・薬局の話

第2回運営委員会を2月6日(金)に行いました。運営委員会の部会で開催した「みんなであそ
ぼう公民館」などの事業の反省、令和7年度の公民館の事業報告、決算報告等を行いました。
来年度はさらに地域の皆様に楽しんでいただけるように、改善していきたいと思っています。

電話：32-2654 FAX：32-2655  
E-mail：minami-k@kl.mmnet-ai.ne.jp

【休館日】毎週月曜日・祝日 ※月曜日が祝日の場合は翌日も休館日になります。

編集・発行 南西郷公民館 美浜町金山14-1

1月21日(水)健康福祉課
と共催で65歳以上の方
を対象に、カドノ薬局
の角野雅之氏を招き、
『くすりの話と薬局の
話』の講座を開催しま
した。

健康の話から薬の主作用と副作用、飲み合わせにつ
いて、クイズ形式で実験を通して、わかりやすく説
明いただきました。薬局では病院で処方されるお薬
について、わからないことや不安に思っていること
は遠慮なく薬剤師に相談してほしいと話されていま
した。最後に参加者からの質問もあり、普段飲んで
いる薬の飲み方等について勉強されました。

手話教室 全3回公民館講座

日 時：2月21日(土)
28日(土)

     3月 7日(土)

13:30～15:00

受講料:300円(3回分）

講 師:仲嶌富士男さん

グラウンド・ゴルフ教室

南西郷・北西郷両公民館共催

日時：４月11日(土) ９時～
場所：西郷健康ひろば

グラウンド・ゴルフ場

初心者大歓迎♪

詳細は別途チラシ
をご覧ください

ありがとうの手話
初めての方も楽しく学べます！

役員の皆様、1年間大変お世話になり、ありがとうございました。

公民館では無料で貸出しをしています！

室内用
モルック

ボッチャ 将棋輪投げ卓球バレー 囲碁

お気軽にお問い合わせください

mailto:minami-k@Kl.mmnet-ai.ne.jp

	スライド 1

