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発行：山東公民館 
美浜町山上 1-11-1 

（佐田出張所内・☎38-1001） 

（ 

 

  みんなで 「 美 しい浜 の町 」 を！ 

今年も水晶浜をキレイにしました。（美しい浜プロジェクト in 水晶浜） 

４月１９日（日）に水晶浜で、毎年恒例になった海岸清掃を実施しました。 

早朝より約２００名のボランティアの皆さんが集まり、砂浜に打ち寄せられ 

た大量の海洋ゴミを拾い集め、午前中の作業で美しい浜がよみ返りました。 

 

 

 

公民館の拠点 

「なびあす」の 

ＨＰをチエック! 

 

－１－

回覧 
令和8年 5月 13日発行  

（ 

 第 114号 



勢いよくスタート 

ウォーキングの部 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

第３８回 美浜・五木ひろし ふるさとマラソン 

美しい浜プロジェクト 

 ２００人のボランティアが結集！ 
                                 in 水晶浜 
  

漂流ゴミの半分は外国から みんなで要領よく回収作業 

５月１０日（日） 母の日、五月
さ つ き

晴
ば

れ

（五木
い つ き

晴れ）に恵まれ、美浜・五木ひろし

ふるさとマラソンが開催されました。マラ

ソン・親子の部・ウオーキングの全５部門

で県内外２３０６人がエントリーしました。 

開会式では、五木ひろしさんはビデオ

メッセージで挨拶され、ゲストランナーの

小林祐梨子さん（北京五輪代表）とお笑

いコンビの「レギュラー」の二人が大会を

盛り上げてくれました。 

五木ひろしマラソンは区切りの良い、平

成元年に始まり、東地区のマラソンと西

地区のレガッタ（ボート）は美浜町の２大

スポーツイベントになっています。 

  

－２－

開会式 



佐田区の「王の舞」（五穀豊穣を願って） 

 

    

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－

織田神社例大祭

佐田区の神輿 三区で浦安の舞 

山上区のソッソの儀 太田区の獅子舞 

５月１１日（月）晴天のもと、織田神社の例大祭が行われました。写真に在る様に、佐田・ 

山上・太田の三区による催し神事を奉納し、地区の安泰と繁栄そして五穀豊穣を祈りました。 

 

４月２８日に毎月恒例の「さくら会」で 

健康体操とレクレーションで汗を流しま

した。今回はバランスチェックも。 

５月３日（日）佐田老人クラブの「い 

きいき活動」で、いつもの椅子体操の後 

お笑いビデオを楽しみました。 

  月例の公民館活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

「山東公民館だより」の名称を募集しています。東地区にふさわしい名前を 

付けて下さい。（応募用紙と投函箱は山東公民館となびあす窓口にあります。 

           ＊締め切りは５月末の３１日（日）です。 

名  称 〔          〕氏名        住所 

名付理由                     （連絡先） 

お知らせ 

第１回運営委員会開催 ４月２７日

（月） 

なびあ 

５月の行事予定 

－４－

 令和８年度 第１回山東公民館運営委員会

が開催されました。東地区の運営委員会の委

員は、9 区長と 1 自治会長（坂尻）が務めて

います。今年度から就任した新野委員長を始

め各委員の自己紹介から議事に入りました。 

 山東公民館の運営について、委員会体制図

を使って説明が行われ、令和８年度の事業計

画（秋の敬老会も含め）を話し合いました。 

 また、東地区の活動拠点が佐田公民館とな

っている為の色々な課題もあり、各区の取り

組み、行事活動等情報の共有も図りました。 

  

５月１３日（水）：山東公民館だより発行 

  １９日（火）：第２回地区公民館長連絡協議会 

  ２６日（火）：さくら会（第４火曜日） 

３０日（土）：美浜東小学校体育大会 

〔３１日（日）：上記雨天の場合の予備日〕 

 

「山東公民館だより」の名称(愛称)募集！ 

締め切り５月末まで 

 
令和８年度 健康教室計画 

(６５歳以上対象) 

・７月１５日（水）薬について 

〔７月中にヨガを予定しています〕 

・１０月１３日（火） 

   認知症予防について 

令和９年 

・３月９日（火）予防運動 

＊この用紙をコピーして応募用紙にして下さい 


