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多肉植物寄せ植え

風薫る5月になり、野山の木々も濃い緑となってきました。山・海・湖と自然豊かな
南西郷地区は今、とても美しい時期を迎えています。思わず深呼吸をすると心地よい
風が身体の中を通り抜けていくようで、おだやかな気持ちになります。

～運営委員会の皆様～

◎・・・部会長 〇・・・副部会長

健康・福祉部会 地域活性化部会 郷育・文化部会

　 ◎田邊　 清之  ◎久木　 富広  ◎浅田　 和哉

　 〇渡辺　 強  〇宇都宮　 直樹  〇武田　 さ く ら

　   田辺　 秀則 　  野原　 治    今村　 正憲

　   久木　 健人 　  山口　 有一    大野　 豊

　  中村　 利紀雄    秋山　 翔
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矢筈おろし

令和８年度第1回運営委員会

4月21日(火) 南西郷公民館多目的ホールで、第1回運営委員会を開催
しました。委員長には中村利紀雄様、副委員長には田辺 清之様が
選任されました。運営委員の皆様1年間どうぞよろしくお願いいたします。

日時：６月17日(水) 10:00～11:30
場所：園芸LABOの丘
費用：1,000円（器＋植物）
定員：10名

今、大人気の多肉植物を植えてみませんか？
自分のアレンジで、驚くほどかわいい一鉢になります！

詳しくは別紙チラシをご覧ください

松矢先生の元気な笑顔とかけ声から始まり、参加者の皆さんはのびのびと身体を動かして
いました。初めてヨガを始めた方も終わってみると、気持ち良かった！の声もありました。
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会議では、今年度の活動計画や補助金事業実施計画書を審議していただき
ました。その後各部会に分かれ、部会が行う事業や公民館まつりについて
話し合われました。7月4日(土)には高齢者対象の「おたのしみ公民館」の
開催が決定しました。また、10月には「公民館まつり」を行う予定です。

敬称略

4月21日(火)から大人気のヨガ教室10回コースが始まりました！

４月26日(日)なびあす趣味の部屋で焼きドーナツ作りを行いました！

ホットケーキミックス粉を使って焼きドーナツを作り、チョコレートなどで
トッピングをしました。あま～い良い香りの中、一生懸命、丁寧に作るお子様と、それ
を温かく見守るご家族の様子に心がほっとした教室でした。

5月９日(土)に秋の花を種から育てようを開催しました！

16名の参加をいただき、秋に向けて咲く、マリーゴールド、ペチュニア、
千日紅など、5種類の種をまきました。「種からしたのは初めてや。」と言われる方
もおられ、楽しく取り組まれていました。うまく育ってくれるといいですね。

mailto:minami-k@Kl.mmnet-ai.ne.jp

	スライド 1: 南西郷公民館だより

