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5月1６日（土）ふでやま講座にて

フラワーデザイナーの平本栄子氏を

講師にむかえ、プリザーブドフラワー

講座に7名の方が受講されました。

生花に「枯れることがない＝きれいな状態が長持ちする」

特殊加工を施した花やワイヤーを使い、花瓶を埋め尽くす

ように生けていきました。

途中、ワイヤーをハート

の型にするところなど、講師の先生に丁寧に教えていた

だき、世界に一つしかない素敵なプリザーブドフラワー

が出来ました。

持ち帰られたプリザーブドフラワーは各ご家庭のお

気に入りの場所に飾られていることでしょう。

4月からの１ヶ月、皆様方にはご心配及びご不便をおかけしていたかと思いますが、

５月より新館長が就任いたしました。以前と変わらぬご利用をお待ちしております。

新 館 長 就 任 ! !

防災講座（避難所運営ゲームHUG）

《健康教室の日程が決まりました》

4月にお届けしたふでやま１06号とともに配布した「年間カレンダー」に、健康教

室の日が決定いたしましたので、お手数をおかけしますが、各ご家庭にて書き足して

いただけると幸いです。

7月14日（火） 健康教室（健康福祉課と共催）

11月25日（水） 健康教室（健康福祉課と共催）

3月 4日（木） 健康教室（健康福祉課と共催）を予定しています。

新館長

富田 英夫（早瀬）
平成２年度北小卒業

このたび、北西郷公民館の館長を拝命いたしました富田です。

早瀬を離れ、２９年振りに戻ってまいりました。

自然豊かな北小に通っていた日々が懐かしく、再びこの地で

皆さまと関われることを嬉しく思っております。

北西郷公民館が世代を超えて気軽に集える居場所となるよう、

傾聴と対話を大切にしながら“見える公民館づくり”で皆様と

ともに歩んでいきたいと考えております。

至らぬ点も多いかと存じますが、皆さまのお力添えを賜りま

すようお願い申し上げます。

どうぞお気軽にお声がけいただき、ご意見やご提案をお聞か

せくださいませ。よろしくお願い申し上げます。

北西郷公民館 インスタグラム はじめました

“見える公民館づくり”の一環として、講座や地域の活動、

季節の風景、人とのつながりなど、地域の“今”を発信して

いきます。

インスタグラムを通して気軽に公民館を利用していただける

きっかけになりますよう…。フォローお願いします！
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お家に使わなくなったレゴは、ありませんか？
こどもふるさと夏まつりや公民館で常時子どもたちが

遊べるように「レゴブロック」をさがしています。
もう家では遊ばなくなった、子どもたちが大きくなった、

などの理由で使っていないレゴがありましたら、

公民館にお譲りください。よろしくお願いします。

かわいくて 素敵なお花ができました！
プリザーブドフラワー講座

５月１７日（日）日本赤十字社福井県支部の方に講師になっていただき、防災講

座を開催しました。

避難所運営ゲーム（通称HUG）は避難所運営を住民たちで

考えるためのひとつの方法で、避難者が抱える事情が書かれ

たカードを用いて部屋割りや物品の設置場所などを疑似体験

するゲームです。

４０名の方にご参加をいただき

実際に北西郷公民館の平面図を

使い、ゲームではありましたが、参加された方々から

は「大変役に立った」、「学びが増えた」とのお声も

あり、有意義な時間となりました。



　

　

・日 時 ６月２０日（土）※小雨決行

8時30分～11時くらい

（8時30分～作業内容の説明）

・集合場所 公民館玄関前

・作業内容 草取り・植木の剪定作業

公民館敷地周囲外縁の草刈り

・持 ち 物 草刈り鎌・スコップ・軍手・作業器具

※一輪車・草刈り機・軽トラック等を

お持ちの方は事前にお知らせください。

※飲み物は公民館で用意します。

草刈機の混合油は用意します。

皆さまご協力のほどよろしくお願いいたします。

令和８年度 ふでやま講座（浜さんカード対象事業）

・日 時 ６月２４日（水）13時30分～1５時

・場 所 公民館調理実習室

・受講料 １，７５０円（材料費１，６５０円含む）

・定 員 １０名

・持ち物 ・果実酒用びん（８㍑）・エプロン

・三角布 ※マスク着用でお願いします

・申込期日 ６月1２日（金）まで

※日程は、材料費につきましては梅の生育状況によって変更することがあります。

ご了承ください。

屋外清掃作業 の

若狭町産の厳選された梅を使って安全安心な梅干しを作りませんか？

令和８年度 北西郷公民館運営委員会事業

【お問い合わせ・講座等のお申し込み先】

美浜町北西郷公民館 Tel 32-0317 Fax 32-3317

Eメール kita-k@kl.mmnet-ai.ne.jp

日 時 ６月１３日（土）９：３０～

場 所 公民館調理実習室

受講料 7００円 （材料費6００円含む）

定 員 １0名

持ち物 エプロン・三角巾・マスク

受付期間 ６月 ７日（日）まで

令和８年度 ふでやま講座 （浜さんカード対象事業）

(地域あいあいポイント対象）

転倒予防や疼痛予防のための体操です。お家でも簡単に取り入れら

れる体操で楽しく体を動かし、運動習慣を身につけましょう。

日 時 7月１4日（火）１３：３０～１４：３０

場 所 公民館 会議室

講 師 医療法人明峰会 リバーサイド気比の杜

島津 亮太 理学療法士

対象者 ６５歳以上（無料）

定 員 ２５名

持ち物 内靴・タオル・飲み物

あいあいポイント手帳またはスマホ

受付期間 ７月７日（火）まで（定員になりしだい終了）

健康福祉課と共催
地元の新鮮なさかなを使って、いろいろな料理に挑戦してみよう！

ご 協力 の お願 い

令和８年度 ふでやま講座 （浜さんカード対象事業）


