
開催期間   

開催時間  午前９時００分～売り切れ次第終了 

開催場所  道の駅 若狭美浜はまびより（正面出入口付近） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 農 産 物 水 産 物 その他 

春 

３月～５月 

ほうれん草、春菊、きゅう

り、そら豆、えんどう豆 等 

昆布巻、ちりめん、わかめ佃煮、茎わ

かめ炒め、鯖寿司、シジミ、カレイ、

焼き鯖、カマス、アジ、イカ、ナマコ

酢 等 

へしこ 

焼へしこ     

仏花 

夏 
６月～８月 

きゅうり、トマト、ニラ、ぶ

どう、ピーマン、そら豆、え

んどう豆、玉ねぎ、じゃがい

も、ニンニク、うり、ナス、

カボチャ、スイカ 等 

昆布巻、ちりめん、わかめ佃煮、茎わ

かめ炒め、鯖寿司、シジミ、カレイ、

カマス、アジ、トビウオ、イワシ、サ

ザエ、イカ、ナマコ酢 等 

 ヘしこ 

焼へしこ 

 小菊、仏花 

秋 
９月～11月 

ぶどう、モロヘイヤ、ほうれ

ん草、さつま芋、里芋、カボ

チャ、ナス、大根、白菜、カ

ブ、ねぎ、うり、ピーマン 等 

昆布巻、ちりめん、わかめ佃煮、茎わ

かめ炒め、鯖寿司、シジミ、カレイ、

カマス、アジ、イワシ、イカ、カワハ

ギ、セイコガニ、フグ、ナマコ酢 等 

ヘしこ   

焼へしこ 

 

冬 
1２月 

ほうれん草、ミズナ、チンゲ

ン菜、さつま芋、里芋、大

根、白菜、カブ、ねぎ 等 

昆布巻、ちりめん、わかめ佃煮、茎わ

かめ炒め、鯖寿司、シジミ、カレイ、

アジ、フグ、 等 

 ヘしこ 

 焼へしこ 

おかげさまで３７年目に入りました！ 



 

 
 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

今年も新鮮なお野菜や魚介類を 

準備して、皆様のご来場をお待ち 

しております！ 

令和 8 3 月 22 日（日）

から
令和 8 年 12 月 20 日

毎週日曜日

 朝市
ハートフル朝市の会では新しく出店してくださる 

個人、団体さまを募集しています！ 

販売できる商品がある時だけでかまいません。 

みなさまのご自慢の新鮮なお野菜や魚介類を販売してみませんか？ 

下記のお問い合わせまで気軽にご相談ください。 

お問い合わせ先 産業政策課（TEL 0770－32－6706） 

 


