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令和8年 6月 10日発行  

（ 

 第 115号 

発行：山東公民館 
美浜町山上 1-11-1 

（佐田出張所内・☎38-1001） 

（ 

 

公民館の拠点 

「なびあす」の 

ＨＰをチエック! 

 

 全 力 で 輝 く 

“みんなの力が一つになって” 東っ子集団演技２０２６（４年・５年・６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

５月３０日（土）空は雲一つ無い五月晴れに恵まれ、美浜東小学校の運動

会が行われました。今回のテーマ「全力で輝く」～心に残る最高の思い出～

を掲げ、全生徒が練習の成果を発揮して、皆で最高の思い出を作りました。 

 

回覧 

～ ～

－１－ 



ピラミッド完成 

一輪車ワールド 中学年リレー 玉入れ 

体育大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生は最後の運動会そして１年生は少し緊張した初めての運動会となりました。 

大会前の練習の成果を十分に発揮して、スローガン通り最高の思い出が作れたことで

しょう。学校側は「心豊かでたくましい児童の育成」を目指しています。 

 これからも、先生方、保護者の皆さん、ＰＴＡ、そして子供から大人まで地域の皆

さんが一丸となり、学校と地域活動を盛り上げて行きましょう。 

 大会スローガン 

―２－ 

親子競技 



－３－ 

天候に左右されましたが６月１日（月）にグラウンドゴルフ親善大会が行われまし

た。男子２名、女子１０名の参加で日頃の練習を生かしてプレーに臨みました。 

今後は、男性と東地区のプレイヤーを増やして益々交流を広めたいと思います。 

 

 

子２名、 

 水を抜いて清掃作業 
水を抜いて清掃作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２回 佐田グラウンドゴルフ親善大会 

 

へしこドドンパで準備運動（さくら会） 

毎月第４火曜日に実施している「さくら会」での公民館活動では、今回最初の 

準備体操は久しぶりの「へしこドドンパ体操」のＤＶＤを見ながら行いました。 

映像には「さくら会」のメンバーも出演しており最初から盛り上がりました。 

 

東地区プールの清掃作業を行う 

掃除前の満水のプール 

 台風一過の６月４日（木）に 

東地区プールの清掃作業を行い

ました。シルバー人材センター

の皆さんの手際よい作業で大変

綺麗になりました。 

 昨年は猛暑で開場がわずか 

５日間でした。今年はプール 

日和が多く在りますように・・ 



 

 

 

－４－ 

＝ 山東公民館だよりの名称が「ひがしの」に決まりました。＝ 

 今年度から、「山東公民館だより」に名称（愛称）を付ける取り組みを行い、年度始 

めの４月号と５月号の紙面で募集を行いました。応募の中から選考した結果、下記の 

通りの採用となりました。 

 

 

 

 

なお、次回の７月号から「山東公民館だより」の名称(ロゴ)     で発行する 

ことになりますので宜しくお願い致します。 

 

 

 

「ひがしの」 に決定！ 

敦賀市立看護大学 
   看護学生地域散策 

   フィールドワーク 

敦賀市立看護大学の学生が、今年も地域を 

訪問して、住民の健康状態等を探り出し 

地域の健康特性や課題等を調べます。 

〔地域散策〕 

〇６月１６日（火）13:50～15:40 

〇６月２３日（火）13:50～15:40 

（訪問対応にご協力をお願いします。） 

〔健康教室〕 

〇７月１４日（火）14:00～16:00 

佐田公民館にて(学生５グループ発表) 

 

健康教室のご案内 

７月中に３回開催します。 

 

・７月１４日（火）14:00～16:00 

   健康教室（フィールドワーク） 

  敦賀市立看護学校生徒他 

    佐田公民館 ホール他 

 

・７月１５日（水）13:30～14:30 

   薬について 

   角野薬局 角野 雅之 氏 

  佐田公民館 ホール 

 

・７月１７日（金）19:00～20:30 

  ヨガ教室  定員１５名 

 マハナスタジオ 小畑 睦月 氏 

   〔本日のチラシ参照〕 

    佐田公民館 ホール 

・採 用 名：〔 ひ が し の 〕 

・名付理由：東は太陽の昇ところで、全ての始まりをイメージしました。 

・当 選 者：野瀬 恵美子さん（７６歳） 美浜町佐田 

 


