
矢筈おろし
南西郷公民館だより

おたのしみ公民館♪

身体をほぐすストレッチ教室

小浜市在住のチン
ドンマン・ワカサ
こと野村芳弘さん
が、なつかしい音
楽を伴奏し皆で歌
えるように、盛り
上げてくれます！

わくわくビンゴ大会

日時：7月4日土曜日 9時30分～11時30分
開場は9時からとなります

場所：美浜西小学校体育館

高齢者の
方対象

縦・横・斜め一列が開い
たら当たりです！

健康福祉課・南西郷公民館 共催

日 時：7月10日(金)19:00～20:30
場 所：南西郷公民館
料 金：無料
定 員：１５名
講 師：健康管理士 齋藤 寿美子 氏
持ち物：タオル、水分、ヨガマット

（ヨガマットお持ちでない方は貸出し用があります）

電話：32-2654 FAX：32-2655  
E-mail：minami-k@kl.mmnet-ai.ne.jp

【休館日】毎週月曜日・祝日 ※月曜日が祝日の場合は翌日も休館日になります。

※詳細は別紙チラシをご覧ください
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今年は例年に比べても気温が高く、暑い日が多いですね。日本の四季を感じることが最近
では難しくなってきているようです。じめじめした梅雨を乗り越え、これから来る暑い夏
にも負けないよう体調を整えていきたいものです。
うっとうしい日が続きますが、気持ちだけはさわやかに過ごしましょう！

５月１３日(水)、２７日(水)に放課後子ども教室を開いてボッチャとワナゲをしました。
放課後子ども教室は、放課後の子どもたちの居場所づくりのための事業です。今年度、南西
郷公民館が中心となって学期中の月２回開く予定です。６月は９日(火)と２３日(火)にミニ
バレーボールをします。

放課後子ども教室

5月9日に『秋の花を種から育てよう』で余分にまいた花の苗が育っています。百日草、ペ
チュニア、マリーゴールドなど120ポットを無料でお譲りします。ご希望の方は南西郷公民館
までお問い合わせください。お一人の持ち帰り数は相談の上決めます。６月末までです。

お花の苗お譲りします

イメージ

小浜線の歴史とよもやま話
南西郷公民館講座

※詳細は別紙チラシをご覧ください

老若男女問わず、

どなたでもお気軽

にご参加ください
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